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Médecine traditionnelle et médecine moderne. 

La médecine traditionnelle et la médecine moderne ont beaucoup à 

apprendre l'une de l'autre malgré leurs différences. Priya Shetty analyse sur leurs 

rapports difficiles. La médecine traditionnelle (MTR) doit reprendre sa place. 



Pendant des millénaires, des malades à travers le monde ont été soignés a l'aide de 

médicaments à base de plantes et de matière animale transmis de génération en 

génération. 

En Afrique et en Asie, 80 pour cent de la population continue d'utiliser des 

médicaments traditionnels plutôt que des médicaments modernes pour les soins de 

santé primaires. Dans les pays développés, la MTR est de plus en plus populaire. 

Selon les estimations, jusqu'à 80 pour cent de la population s'est déjà essayé à des 

thérapies comme l'acupuncture ou l'homéopathie. Et une enquête menée au début 

de cette année a établi que 74 pour cent des étudiants américains en médecine 

pensent que la médecine occidentale aurait intérêt à intégrer les thérapies et 

pratiques traditionnelles ou alternatives.  

C'est un secteur qui pèse lourd financièrement. En 2005, les ventes de 

médicaments traditionnels en Chine se sont élevées à US$ 14 milliards.  En 2007, 

le Brésil a vendu des thérapies traditionnelles pour US$ 160 millions, et le marché 

mondial se chiffre à plus de US$ 60 milliards.  

La médecine a besoin de toute de nouveaux médicaments 

La vérité est que la médecine moderne manque cruellement de nouveaux 

traitements. Il faut plusieurs années pour qu'un nouveau médicament franchisse 

toutes les étapes de la recherche et de la fabrication, ce qui engendre un coût 

énorme. La progression de la résistance aux médicaments est en partie le résultat 

de leur mauvais usage, qui a rendu inutiles beaucoup d'antibiotiques et d'autres 

médicaments qui sauvent la vie. Ces deux tendances explique la nécessité pour que 

les chercheurs et les sociétés pharmaceutiques de trouver de toute urgence de 

nouvelles sources de traitements, qui se tournent de plus en plus vers la médecine 

traditionnelle. 



Quelques grands succès ont ravivé l'intérêt pour la médecine traditionnelle , 

qui se révèle etre une source de traitements efficaces et lucratifs. L'artémisinine 

utilisée dans le traitement du paludisme est l'exemple le plus connu 
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