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Период реализации инновационной практики:  
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Куратор проекта – Клименко Ирина Викторовна 

профессор кафедры адаптивной физической культуры и физической 

реабилитации ФГБОУ ВО «ЛГПУ» 

 

Цель: Формирование у участников проекта опыта инклюзивной 

физкультурно-спортивной деятельности при сотрудничестве школы, вуза и 

НКО 

 

Задачи: 

1. Организация инклюзивного физкультурно-спортивного взаимодействия на 

уровне: урок, практическое занятие‒тренинг НКО‒спортивная команда‒

инклюзивная группа/класс; 

2. Тиражирование опыта социального партнерства школы, вуза, НКО в 

социальном проектировании и профессиональной подготовке специалистов. 

 

Решаемая проблема: 

Дефицит инклюзивных физкультурно-спортивных технологий на всех уровнях 

инклюзивного образования. 

 

Новизна и уникальность: 

Использование инклюзивных технологий адаптивного спорта в сфере 

физической культуры всеми участниками инклюзивной группы/класса с 

формированием экстрабилити. 

 

Тиражирование опыта инновационной практики 

 



 

1. НКО для лиц с инвалидностью организовывают обучение детей и 

молодежи, в том числе с ОВЗ и инвалидностью, технологиям адаптивного 

спорта, создавая условия для инклюзивного взаимодействия. 

Пример 1: Автономная некоммерческая организация повышения 

социальной и деловой активности «БЕЛАЯ ТРОСТЬ Севастополь», 

Общероссийская физкультурно-спортивная общественная организация 

инвалидов «Федерация слепых футболистов» совместно с кафедрой адаптивной 

физической культуры и физической реабилитации ФГБОУ ВО «ЛГПУ» 

организовали обучение в инклюзивном формате детей и молодежи Луганской 

Народной Республики проведению тренировок и соревнований по спорту слепых 

(шоудауну, мини-футболу для незрячих и дартсу) (30.11.2022-1.12.2022 г.). 

https://vk.com/@-78036787-v-ramkah-proekta-otkrytye-vozmozhnosti-v-lgpu-

sostoyalis-ma 

 

 
а) Подписание договора о сотрудничестве ректором ФГБОУ ВО «ЛГПУ» 

Ж. В. Марфиной и руководством Автономной некоммерческой организации 

повышения социальной и деловой активности «БЕЛАЯ ТРОСТЬ Севастополь», 

Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организацией 

инвалидов «Федерация слепых футболистов». 

https://rfblind.ru/ 

 

 

 
б) тренировка по дартсу студентки с нарушением зрения (инв.1 группы). 

 

https://vk.com/@-78036787-v-ramkah-proekta-otkrytye-vozmozhnosti-v-lgpu-sostoyalis-ma
https://vk.com/@-78036787-v-ramkah-proekta-otkrytye-vozmozhnosti-v-lgpu-sostoyalis-ma
https://rfblind.ru/


 
в) тренировка инклюзивной команды по голболу. 

 

г) подготовка будущих специалистов адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта в ФГБОУ ВО «ЛГПУ» 

https://vk.com/public215258380 

 

2. Организация физкультурно-спортивных мероприятий в 

инклюзивном формате, которые объединяют обучающихся для достижения 

взаимопонимания при работе в инклюзивных командах. 

Пример 2. «Оздоровительные игры в инклюзивном формате». 

     
а) выполнение заданий студентами инклюзивных групп в процессе 

проведения «Оздоровительные игры в инклюзивном формате». 

https://vk.com/sleplnr?w=wall-149394723_1195 

 

 

   
б) участие в Открытом турнире по настольному теннису (шоудаун) 

проводился в инклюзивном формате 

https://vk.com/wall-207206507_180 

 

 

https://vk.com/public215258380
https://vk.com/sleplnr?w=wall-149394723_1195
https://vk.com/wall-207206507_180


          
в) участие в физкультурно-массовом мероприятия среди лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

https://vk.com/wall-207206507_181 

 

 

 
г) проведение спортивных мероприятий для учеников начальных классов 

Луганской специализированной (коррекционной) начальной школы-

детского сада VII-VIII вида № 135 

https://vk.com/wall-207206507_182 

 

 

 

3. Формирование спортивной команды адаптивного спорта на базе 

инклюзивных групп вуза и представителей НКО. 

Пример 3: создание и участие инклюзивной спортивной команды по 

футболу слепых 5х5 (В1) кафедры адаптивной физической культуры и 

физической реабилитации и Луганской республиканской общественной 

организации общероссийской общественной организации инвалидов 

«ВСЕРОССИЙСКОЕ ОРДЕНА ТРУДОВОГО КРАСНОГО ЗНАМЕНИ 

ОБЩЕСТВО СЛЕПЫХ» («ЛРОО ВОС»). 

 

https://vk.com/wall-207206507_181
https://vk.com/wall-207206507_182


 
 

а) 4 место в Открытом ежегодном Международном «Кубке Главы г. 

Мытищи посвященный «Интеграции новых Республик, вошедших в состав 

территории России», в честь дня ПОБЕДЫ по мини-футболу 5х5 В1 

(тотально слепые)(01.05.23 – 05.05.23). 

https://vk.com/wall-207206507_163 

 

 
б) 3 место в Открытом ежегодном Международном Кубке Главы 

городского округа Мытищи, посвященный «Дню России» по мини-футболу 

5х5 категории В1 (тотально слепые) (10.06.24 – 12.06.24). 

https://vk.com/wall-207206507_163 

 

https://vk.com/wall-207206507_163
https://vk.com/wall-207206507_163


 
в) 4 место в Открытом фестиваль-турнире по мини-футболу 5х5 (В1) 

(тотально слепые спортсмены) «ЕДИНЕНИЕ», посвящённый Дню 

народного единства (Республика Крым) (04.11.24-06.11.24). 

https://vk.com/wall-207206507_178 

 

 
 

г) Награды участников команды кафедры адаптивной физической культуры 

и физической реабилитации и «ЛРОО ВОС», которые были вручены после 

участия в Международных, региональных соревнованиях по мини-футболу 

5х5 (В1) (тотально слепые спортсмены). 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/wall-207206507_178


4. Тиражирование опыта инновационной практики инклюзивного 

взаимодействия социальных партнеров в физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Пример 4. Разработана и внедрена программа профессиональной 

подготовки «Физкультурно-спортивное воспитание и подготовка по видам 

адаптивного спорта детей и взрослых с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе лиц с инвалидностью» с присвоением квалификации 

тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре и спорту. 

https://ipr.lgpu.org/professionalnaya-perepodgotovka/ 

 

5. Внедрение результатов совместной работы кафедры адаптивной 

физической культуры и Общероссийская физкультурно-спортивная 

общественная организация инвалидов «Федерация слепых футболистов» в 

образовательный процесс подготовки будущих специалистов. 

Пример 5: Разработана методика применения базовых техник спорта 

слепых и включена в рабочую программу дисциплины «Технологии 

физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре» для 

студентов направления подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 

          
а) практические занятия по мини-футболу слепых и шоудауну. Дисциплина 

«Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре» (студенты 2 и 3 курсов кафедры адаптивной физической культуры и 

физической реабилитации ФГБОУ ВО «ЛГПУ») 

https://vk.com/public215258380?w=wall-215258380_130 

https://vk.com/public215258380 

 

6. Разработаны и включены в содержание занятий физической 

культурой дошкольных, общеобразовательных организаций и вуза 

инклюзивные технологии физкультурно-спортивной деятельности и 

адаптивного спорта (публикации научных статей, монографии, методических 

рекомендаций; участие с докладами на международных конференциях). 

 

https://ipr.lgpu.org/professionalnaya-perepodgotovka/
https://vk.com/public215258380?w=wall-215258380_130
https://vk.com/public215258380


       
 

а) статьи в журнале ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ. : под. ред. А.Г. Васюк. / 

научно-методический журнал – 2024 – № 1 (17) – авторов Клименко И.В. и Мелешко Е.А. 
https://hss-

journal.com/images/zbornik/Ч.Н.С.%20№1(17)%202024_ВОРД_А5_%20(1).pdf 

 

б) статьи в журнале ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ. : под. ред. А.Г. Васюк. / 

научно-методический журнал – 2024 – № 3 (19) – авторов Вакуленко А.А., Клименко И.В., 

Мелешко Е.А., Плякиной В.В., Штольц Ю.М. 

https://hss-journal.com/images/zbornik/Ч.Н.С.%20№3(19)%202024.pdf 

 

в) участие в Международной научной конференции «Современные 

проблемы образования: модернизация и инновации», 13-14 марта 2024 г., 

г. Екатеринбург 

https://disk.yandex.ru/i/2g4GzMg00GmI3w 

г) участие в Международном форуме «Актуальные проблемы науки и 

образования», 12-13 декабря 2024 г., г. Екатеринбург 

д) Адаптивный спорт : метод. рекомендации / сост.: А. В. Ермоленко, 

П. А. Пилавов, Е. А. Мелешко [и др.]; ФГБОУ ВО «ЛГПУ». – Луганск : 

Издательство ЛГПУ; ИП Орехов Д. А., 2024. – 104 с. (ISBN 978-5-6052405-6-3) 

https://dspace.lgpu.org//handle/123456789/6415 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://hss-journal.com/images/zbornik/Ч.Н.С.%20№1(17)%202024_ВОРД_А5_%20(1).pdf
https://hss-journal.com/images/zbornik/Ч.Н.С.%20№1(17)%202024_ВОРД_А5_%20(1).pdf
https://hss-journal.com/images/zbornik/Ч.Н.С.%20№3(19)%202024.pdf
https://disk.yandex.ru/i/2g4GzMg00GmI3w
https://dspace.lgpu.org/handle/123456789/6415


7. Представление инновационных технологий на конкурсах 

педагогического мастерства международного и межрегионального уровней: 

 
а) Международный конкурс «Лучшие молодые ученые – 2023» (Казахстан, 

Астана), старший преподаватель кафедры адаптивной физической культуры и 

физической реабилитации ФГБОУ ВО «ЛГПУ» Ю.М. Штольц (под 

руководством И.В. Клименко) награждена дипломом I степени и медалью за 

вклад в развитие науки и образования. 

https://vk.com/id556900339?w=wall-184805435_1936 

 

 

 
б) Межрегиональный инновационный конкурс «Лучший молодой 

преподаватель Юга России 2024» (Россия, г. Ростов-на- 

Дону, РГЭУ (РИНХ)), старшим преподавателем кафедры адаптивной 

физической культуры и физической реабилитации ФГБОУ ВО «ЛГПУ» 

Ю.М. Штольц (под руководством И.В. Клименко) занято 1 место по 

направлению «Гуманитарные и педагогические науки». 

https://lmp.rsue.ru/news/19/ 

 

 

https://vk.com/id556900339?w=wall-184805435_1936
https://lmp.rsue.ru/news/19/

