
Поздравляем!

Рождественская иконопись: 
как создаются сюжеты?

Оливье, «Голубой огонек» и 
«Советское»: как отмечали 

Новый год в СССР
Педагогическое обозрение

От всей души поздравляю вас с наступа-
ющим Новым 2022 годом!

Уходящий год был для нас непростым, 
ответственным и насыщенным многочис-
ленными событиями.

В 2021 году на базе кафедры было ор-
ганизовано множество значимых для уни-
верситета мероприятий: первая летняя 
медиашкола для абитуриентов, междуна-
родный конкурс «Журналистская весна» 
(при поддержке Фонда Русский мир) и мно-

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

гие другие. Кафедра продолжает активное 
сотрудничество с вузами РФ, что укрепляет 
позиции нашего университета на междуна-
родной арене. 

В преддверии нового года мы традици-
онно ставим перед собой новые глобальные 
цели. Уверена, что благодаря самоотвержен-
ной и кропотливой работе преподавателей, 
а также стремлению к знаниям и большому 
таланту студентов кафедры мы сможем во-
плотить в жизнь все замыслы и планы.

Пусть наступающий год будет напол-
нен радостным событиями, приносит успех 
и яркие эмоции. Пусть все мечты станут 
реальностью, а работа увенчается новыми 
достижениями. Крепкого здоровья, благо-
получия и процветания!

С уважением,
ректор ЛГПУ,

депутат Народного Совета ЛНР
Жанна Марфина

Ректор ЛГПУ, депутат Народного Совета ЛНР Жанная Марфина

1 мая 2020 год 
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В эпоху технического прогресса и активного развития про-
ектной деятельности, перед учителями и школьниками появи-
лись не только новые возможности, но и новые задачи. Кем 
должен быть учитель и ученик в образовательном процессе, 

Педагогическое обозрение

ШКОЛА В ПОМОЩЬ?
В интервью сайту «Теории&Практики» Тони Ваг-

нер – научный сотрудник Центра инновационных 
образовательных программ при Гарвардском уни-
верситете, автор бестселлера «Создание инноваторов: 
как воспитать молодежь, которая изменит мир», по-
делился, что в будущем учителя столкнуться с необ-
ходимостью ответить на такие непростые вопросы.

Как образование помогает развить способности, а 
не закопать их в землю? Исследователь полагает, что 
педагоги часто придерживаются позиции теоретиков, 
однако то, что могут делать со своими знаниями вы-
пускники современных школ, зачастую, упускается. 

Достаточно ли мы увлечены своим делом? «Надо 
вновь сказать о любознательности, потому что, пола-
гаю, эта черта делает нас по-настоящему людьми», – 
утверждает Тони Вагнер.

Правда ли, что креативность и инициативность – 
два самых важных навыка, которые надо развивать в 
школе? 

Тони Вагнер напоминает о важности интеллек-
та, доверии педагогам через профессионализм и не-
обходимости участвовать в командных социальных 
проектах. Ученый уверен, что образование способно 
превратить личные интересы в социальные идеалы.

ПОШУТИ НАД КУРСОВОЙ
В преддверии университетских сессий Институт 

образования НИУ ВШЭ (Российская Федерация, 
г. Москва) провел среди студентов различных вузов 
конкурс «Пошути над своей ВКР». Инобр предложил 
участникам поделиться альтернативными 
названиями своих курсовых и дипломных – 
смешными, креативными, необычными названиями, 
которые выдумывают своим работам сами студенты 
взамен официальных. Организаторы конкурса в 

официальном паблике Инобора утверждают, что 
скуке не место в настоящей науке, а учиться мыслить 
ярко никогда не поздно.

«СИРИУС» УКРУПНЯЕТСЯ
Сетевое издание «Учительская газета» сообщает, 

что к 2022 году во всех регионах Российской Федера-
ции планируют открыть центры, аналогичные «Си-
риусу». 

Как известно, центр «Сириус» в Сочи на базе 
олимпийской инфраструктуры создал Образова-
тельный Фонд «Талант и успех». В нем выявляют 
талантливых детей и поддерживают в обучении тех, 
кто проявил неординарные способности в искусстве, 
спорте, технике, науке. Ученики проживают в «Сири-
усе» круглогодично, в центр и домой добираются бес-
платно. Каждый месяц в «Сириусе» бывает 800 детей 
от 10 до 17 лет.

Как сообщает ТАСС, в 60 регионах России уже по-
явились центры, аналогичные «Сириусу», в 2022 году 
их откроют во всех регионах. Вместе с региональными 
центрами «Сириус» разрабатывает программы, в них 
создают особую инфраструктуру для местных школ.

О ЧЁМ ПИШУТ УЧИТЕЛЯ-БЛОГЕРЫ 
«Педсовет» знакомит с темами, которые затраги-

вают в своих блогах учителя, победившие в профес-
сиональных конкурсах. 

Среди наиболее популярных оказались темы, по-
священные эффективному и бережливому планиро-
ванию рабочего расписания. Так, Ольга Пархоменко, 
учитель английского языка в тобольской школе, в сво-
их постах пишет о том, что нужно делать, чтобы не 
превратить свои учительские будни в «день сурка», 
как составлять список дел и не допускать авралов на 
работе.

Елена Брик, заместитель директора Новопортов-
ской школы-интерната им. Л.В. Лапцуя, посвятила 
свою страницу мотивации и вдохновению, советам 
учащимся и учителям. Подписчики страницы Елены 
знают, что она живет в Ямало-Ненецком автономном 
округе, поэтому часто напоминает: место прожива-
ния не может стать помехой для профессионального 
роста. 

Светлана, педагог-организатор и учитель истории 
школы из Ростова-на-Дону, постоянно перевопло-
щается, рассказывает забавные истории из школьной 
жизни, а еще поднимает неожиданные темы. Напри-
мер: как полюбить родительские собрания?

Победителей конкурса «Лучший учитель-бло-
гер» в Инстаграм жюри «Педсовета» приглашает по-
участвовать в своей Летней школе.

По материалам 
открытых педагогических ресурсов

Как чувствует себя учитель-блогер

Студенты ЛГПУ рассуждают о необходимости высшего образования

и как взаимодействовать, чтобы работа была комфортной и 
продуктивной для всех сторон познавательного процесса? На 
эти вопросы мы нашли ответы у практикующих учителей и на-
учных деятелей.
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Татьяна Юрьевна, пространство Русского мира 
характеризуется многообразием национальных куль-
тур и продуктивным взаимодействием их представи-
телей. На Ваш взгляд, территория Луганской Народ-
ной Республики также отличается этнокультурным 
многообразием?

Совершенно верно, поликультурность издавна 
стала отличительной чертой Донбасса. Уже на на-
чальном этапе освоения его территории в XVII–XVIII 
веках здесь сложился этнически пестрый конгломе-
рат – особенность, свойственная и многим регио-
нам многонациональной России. Помимо россиян и 
украинцев, составляющих большую часть населения 
малого Донбасса, здесь издавна проживали татары, 
евреи, греки, армяне, поляки, немцы и многие другие 
этнические группы. Например, к середине 1920-х го-
дов в Донецкой губернии проживали 42 националь-
ности, причем около 10% населения являлись пред-
ставителями различных этнических групп, помимо 
украинцев и русских. Данная особенность сохраня-
ется и сегодня. Чтобы не быть голословной, приве-
ду статистические данные. К 2014 г. на территории 
Луганщины проживало примерно 4,2%, а на терри-
тории Донетчины – 4,7% представителей различных 
этносов, помимо русского и украинского. 

В какой исторический период началось форми-
рование такой особенности Донбасса, как поликуль-
турность и многонациональность?

Если опустить сведения о многочисленных этно-
сах и субэтносах, обживающих наши степи в период 
железного века или Великого переселения народов, а 
сразу перейти к периоду освоения так называемого 
Дикого поля, то следует сказать, что одними из пер-
вых переселенцев были казаки, причем как донские, 
так и запорожские. Их культурные традиции имели 
ряд схожих моментов, но, в то же время, различались 
особенностями духовной и материальной культуры, 
начиная от способа построения жилища и заканчи-

Поликультурность – отличительная черта Донбасса

вая нюансами фольклора. Уже в середине XVIII века 
по указу императрицы Елизаветы Петровны нача-
лось заселение земель между Бахмутом и Луганью 
военными командами сербов и хорватов. Эта терри-
тория получила название «Славяносербии». Вслед за 
сербами, спасаясь от австрийской и турецкой агрес-
сии, на территорию Донбасса устремились македон-
цы, валахи, молдаване, румыны, греки, армяне, цыга-
не; а вследствие разделов Речи Посполитой – поляки 
и скрывавшиеся в Польше русские старообрядцы, а 
также немцы, грузины и представители других наци-
ональностей. В начале ХХ в. на Луганщине началось 
активное создание немецких колоний (Марусино, 
Гогенфельде, Ольгафельде, Фромондиере, Грегори-
усе). В тот же период Донбасс становится убежищем 
для многочисленной общины армян. Представители 
других народов появляются на территории Донбасса 
в ХХ веке, что было вызвано трудовой миграцией, по-
слевоенным восстановлением, развалом СССР.

Все этнические группы, заселявшие территорию 
Луганщины в прошлом, сохранились на сегодняш-
ний день? Какие национальные традиции продолжа-
ют поддерживаться населением сегодня?

Нет, на сегодня, к сожалению, в структуре насе-
ления Луганщины присутствуют представители не 
всех изначально заселявших ее этносов. Например, 
полностью ассимилировались к началу ХХ в. сербы, 
проживавшие тут более полутора столетия. К концу 
Великой Отечественной войны практически не оста-
лось немцев, живших ранее в колониях и выселенных 
в 1941–1942 гг. в восточные области СССР. Почти ис-
чезли к началу войны и проживавшие ранее в Донец-
кой губернии поляки.

Безусловно, и сегодня в нашем обществе при-
сутствуют отголоски некоторых народных традиций 
или оставленные исчезнувшими народами культур-
ные артефакты. Так, от сербов нам достались назва-
ния многих населенных пунктов – Вергунка, Раёвка, 

Штеровка, Депрерадовка, Исааковка, Тошковка и 
др., а также построенные сербскими помещиками 
памятники архитектуры – Александровский дворец, 
Успенская Суходольская церковь, церковь Архистра-
тига Михаила в Макаровом Яру, церковь в честь Воз-
несения Господнего в слободе Александровка, храм 
Благовещения Святой Богородицы в с. Веселая гора, 
храм Петра и Павла в с. Петровеньки и многие дру-
гие. Сохранились до сегодняшнего дня практически 
все казачьи традиции, фольклор, используются мно-
гое предметы старого быта и их прежние названия. 

Как Вы считаете, национальная пестрота нашего 
региона играет позитивную роль в развитии Луган-
ской Народной Республики или создает определен-
ные риски для становления ее государственности?

На мой взгляд, издавна сложившаяся в Донбассе, 
этническая пестрота и поликультурность являются 
огромным потенциалом для развития нашего регио-
на. Его населению не грозит возникновение межна-
цинальных конфликтов по одной простой причине: 
осваиваемые совместно степи Дикого поля (впослед-
ствии земли Донбасса) ни для одного из этносов не 
являлась этнической территорией, то есть территори-
ей, связанной с изначальным формированием самого 
народа. Большинство локальных конфликтов, напри-
мер, в Нагорном Карабахе, связаны именно с борьбой 
за право считать ту или иную землю своей этниче-
ской территорией. Совсем иное дело Донбасс, где у 
населения давно сформировалось не национальная, 
а этнорегиональная идентичность – которая, с одной 
стороны, учитывает национально-культурную само-
бытность каждого, с другой, способствует укрепле-
нию регионального самосознания. 

История различных этнических групп, прожива-
ющих на территории Донбасса, представляет сегодня 
научный интерес для отечественных ученых?

Да, проблема появления в Донбассе различных 
национальных общин (этнических групп), их мате-
риальная и духовная культура, и сегодня являются 
предметом активного изучения исследователей. На-
пример, недавно в ДНР была защищена диссертация 
Натальи Еропутовой, посвященная исследованию 
политико-правового и социокультурного развития 
греков Приазовья в 1920–1930-е гг. В Луганске над те-
мой диссертации «Этномузыкальная традиция поли-
культурной среды Луганщины» плодотворно рабо-
тает аспирант ЛГАКИ им. М. Матусовского Светлана 
Деба.

Изучением истории еврейской общины Луган-
щины занимается Владимир Коган.

Какие известные Вам знаковые мероприятия и 
инициативы служат сегодня укреплению культурно-
го межэтнического взаимодействия и способствуют 
развитию национальных культур в нашем регионе?

Насколько мне известно, активную работу по со-
хранению национально-культурной самобытности 
проводит в последние годы Луганское армянское на-
циональное культурное общество «Урарту», а также 
ряд других этнических общин. Прекрасной традици-
ей является проведение фестиваля семейного творче-
ства и национальных культур, организуемого в канун 
годовщин Дня города и других праздников. 

Авторский коллектив редакции

Российский Президент Владимир Путин поддержал идею объявить 2022 год годом на-
родного искусства и нематериального культурного наследия народов Российской 
Федерации. С просьбой рассказать о культурном многообразии Донбасса мы обратились 
к и.о. заведующего кафедрой истории Отечества, кандидату исторических наук, доценту 
Татьяне Юрьевне Анпилоговой.

Студенты на лекции Татьяны Анпилоговой

Татьяна Анпилогова



лорита и композиции, писать ее нетрудно, видимо, 
Богородица помогает.

Самое потрясающее – это само воставление ико-
ны в праздничный вертеп во время всенощной. У нас 
в храме он располагается достаточно низко, из-за это-
го появляется ощущение, будто приходишь в тот са-
мый грот, где родился Спаситель!

Расскажите о Вашей любимой иконе, посвящен-
ной Рождеству. 

Конкретно такой иконы нет, но сам рождествен-
ский сюжет имеет такое разнообразие исполнений, 
что разбора его семантики хватит не на одну книгу.

На иконах, посвященных Рождеству, часто изо-
бражают животных. Какой сакральный смысл зало-
жен в этом?  

Только подумайте: животные тоже лишились 
Эдема из-за человека, но они же первыми видят Хри-
ста в своей пещере. Это удивляет, однако в иконогра-
фическом первообразе все животные смотрят на Хри-
ста, пастухи, волхвы, повитуха и ангелы – все взгляды 
обращены ко Христу, и только Богородица поверну-
ла голову. Она скрывает слёзы, ведь своё дитя она от-
даёт миру на поругание и спасение.

Для большинства людей этот праздник связан с 
окончанием строгого поста, сочельником, богослуже-
нием и, конечно же, семейными традициями, а для 
детей – с рождественскими колядками и подарками. 
Есть ли в Вашей семье рождественские традиции?

В общем, как и у всех людей… За малым исключе-
нием: я знаю тайну всенощной службы. Ни один стол 
не будет таким вкусным и полезным, как частица 
Святого Причастия в день рождения Спасителя мира. 

Слава Богу, постепенно в храме бок о бок ста-
новятся и другие мои сродники и тоже слышат эту 
тихую службу в ожидании рождения Христа. А уже 
после службы в нашем приходе звучат праздничные 
возгласы «Христос родился!» и «Славим Его!». На мой 
взгляд, это действительно хорошая традиция.

Авторский коллектив редакции

лет. Позднее я стал учиться у Редькина Александра 
Архиповича – одного из лучших скульпторов нашего 
города и страны. Героями постоянных моих сюжетов 
стали ангелы, природа в разных своих проявлениях. 
На одну из выставок наших детских работ был при-
глашён митрополит Иоанникий, который и благо-
словил меня на иконопись и всякое благое дело. Что-
то батюшка увидел.

Приходилось ли Вам писать рождественский 
сюжет?

Да, это одна из самых удивительных празднич-
ных икон, но, на самом деле, при всей сложности ко-

Алексей Владимирович, иконописание – особый 
вид живописи. Когда вы впервые решились на напи-
сание иконы?

Наверное, стоит сказать, что верующим я был с 
самого малого возраста, хотя не сказал бы, что рос в 
религиозной семье, по крайней мере, о Боге у нас не 
говорили, но вера и осознание того, что всё сотворено 
им, у меня проявились примерно в два года. Правда, 
в это же время я и осознал, что засыпаю под «Отче 
наш», прочитанный мамой.

  Нельзя сказать, что первые попытки были ико-
ной, скорее, это срисовывание образов – рисунок в ка-
рандаше. На тот момент мне было около двенадцати 

Рождественская иконопись: как создаются сюжеты?
Рождество Христово – один из самых великих праздников 

для всех христиан. В этот день в городе Вифлееме родился Иисус 
Христос. Он пришел в этот мир не через роскошные палаты, не 
в окружении дорогих убранств, а в хлеву, и лишь загоревшаяся на 
небе звезда возвестила о свершившемся чуде. 

Существует множество икон, посвященных описанию рожде-
ственских событий. 

Детали и главное4
Актуально
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Как правило, на них изображают Богомладенца в яслях, Пре-
святую Деву и праведного Иосифа, также может быть показана 
сцена поклонения волхвов и пастухов.

Об особенностях рождественской иконописи и традициях 
празднования Рождества мы поговорили с луганским иконописцем 
Алексеем Владимировичем Кононенко.

Алексей Кононенко и его шедевр

«Тихвинская икона Божией Матери»
100х80 см

темпера, поталь, доска

«Спас Вседержитель»
40х50 см

темпера, левкас, поталь, липа

«Святая Троица» 
30х40 см

темпера, поталь, доска 
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История рождественской открытки
Первую рождественскую открытку создал 

английский художник Добсон в 1794 году. На 
ней была изображена семейная идиллия возле 
праздничной ели.

В 1840 году появилась первая серийная от-
крытка. Её автор – Джон Хорсли. На карточке 
была изображена семья приятеля художника 
сэра Генри Коула. Автор наделил открытку ре-
лигиозным смыслом, изобразив триптих, озна-
чающий милосердие и сострадание. 

С широкого распространения открытки во 
всем мире зародился обычай дарить такие па-
мятные «карточки» по праздникам, который су-
ществует и по сей день.

В России традиция дарить открытку на 
праздники появилась во второй половине XIX в. 
До прихода «открытых писем» существовали 
прототипы в виде визиток и лубочных карти-
нок, последние были посвящены традиционным 
зимним развлечениям. Поначалу карточки при-
ходилось закупать у иностранных государств. 
Первые открытки с изображением двух россий-
ских столиц были напечатаны в 1895 году.

Изначально писать письмо или поздрав-
ление можно было только на лицевой стороне 
открытки, на обратной же писали адрес. В 1904 
году это правило упразднили.

В 1882 году был создан «Петербургский по-
печительный комитет Красного Креста», мис-
сия которого заключалась в подготовке сестёр 
милосердия и волонтёрства. Благодаря этой ор-
ганизации в 1898 году были выпущены первые 
рождественские открытки в России. В тираж 
входило 10 акварельных картинок именитых 
художников того времени.  В период русско-
японской войны «Община Св. Евгении» (второе 
название попечительного комитета) выпустила 
серию открыток военного и крастнокрестного 
характера.

После Октябрьской революции рождествен-
ские и новогодние открытки были запрещены 
как элемент буржуазной жизни. Новогодние 
открытки вернули в оборот, когда возникла 
острая необходимость укрепить силу народно-
го духа, в годы Великой Отечественной войны... 
Письма поддержки, любви и ожидания слали из 
тыла на фронт.

С тех пор традиционная поздравительная 
открытка претерпела множество изменений. Ее 
очевидные преимущества сегодня – удобный 
электронный формат, доступность, оператив-
ность доставки адресату. 

Рождественская открытка остается непре-
менным атрибутом любимого праздника, ведь 
неизменным осталось ее назначение – дарить 
близким душевное тепло, внимание и любовь.

Когда мы берём в руки рождественскую 
открытку или отсылаем её в социальных 
сетях близким, то не задумываемся о том, 
что подобные традиционные мелочи име-
ют интереснейшую предысторию. 

Юлия Куликова
студентка первого курса 

направления подготовки  «Журналистика»

Открытка Джона ХорслиОткрытка ок. 1917 г. Новгородская губерния, Община Святой Евгении

Открытка Добсона

Открытка с видами Москвы. Кремль, Красная площадь, Петровский дворец Почтовая карточка «С Новым годом, бойцы славного Красного Флота!»
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Анастасия Варновская
студентка первого курса 

направления подготовки  «Издательское дело»

День святого Николая: 
происхождение праздника, обычаи, традиции

Обратимся к истокам. Впервые традиция дарить 
детям подарки перед Рождеством и Новым годом по-
явилась в средневековой Германии. По преданию, 
в IV веке здесь жил овдовевший бедняк, у которого 
было три дочери. Отец не мог обеспечить девушек 
приданым, поэтому их не брали замуж. В таких об-
стоятельствах по законам того жестокого времени, 
чтобы прокормить себя и заработать на жизнь, де-
вушкам пришлось бы стать блудницами. Узнав об 
этой семье, Николай Чудотворец решил помочь ей. В 
течение трех ночей он проходил мимо дома, стараясь 
быть незамеченным, и подбрасывал в окно мешочек с 
деньгами. Лишь на третью ночь отец заметил благо-
детеля, но Николай Угодник уговорил его сохранить 
все в тайне.

С тех самых пор в день памяти святого родители 
стали дарить своим детям новую зимнюю одежду и 
обувь. Делали они это тайно, ночью, чтобы дети ве-
рили в чудо, а сам подарок оставляли в ботинках. 
Традиция быстро распространилась по всей Европе. 
С течением времени обычаи несколько изменились. 
Детям стали дарить также игрушки, сладости, орехи, 

школьные принадлежно-
сти. Ботиночки сменились 
на носки у камина, но все 
эти подарки продолжал 
приносить святой Нико-
лай (англоязычный вари-
ант имени – Санта-Клаус).

В некоторых европей-
ских странах существу-
ют и другие интересные 
предания, связанные с 
образом рождественско-
го волшебника. К при-
меру, в Австрии верят, 
что накануне праздника 
по городам бегают черти, 
которых отгоняет святой 
Николай. В Чехии гово-

рят, что его сопровождают черт и ангел, записывая 
каждый в свою книгу добрые и плохие дела детей. 
Учитывая это, святой Николай решает, дарить пода-
рок ребенку или он получит розги за плохое поведе-
ние. А в Голландии дети верят, что Николай каждый 
год приезжает в Роттердам на корабле из Испании и 
входит в город на коне в сопровождении помощни-
ков-негритят.

В православных семьях дети ищут подарки от 
святого Николая под подушкой. Считается, что он 
тихонько пробирается в дом, пока все спят, и прячет 
подарок для ребенка. Достоверных свидетельств нет, 
однако вполне вероятно, что прообразом всем нам из-
вестного с детства Деда Мороза стал именно святой 
Николай.

Несмотря на то, что традиции дарить подарки 
детям 19 декабря пришли к нам из католической 
культуры, в России святого Николая чтят куда боль-
ше, чем в любой другой стране мира.

День святого Николая – один из немногих празд-
ников в православном календаре, когда разрешено 
трудиться. В этот день надлежит совершить как мож-

но больше добрых дел. Детям дарят особое лакомство 
– медовые пряники, «николайчики».

Необычна и личность самого Николая Угодника. 
Ему адресуют в молитвах любые просьбы, есть мно-
жество подтверждений чудесной помощи Святого 
Николая взрослым и детям в самых сложных жизнен-
ных обстоятельствах.

Также с зимним праздником связано множество 
примет. Например, если день будет солнечным и мо-
розным – в следующем году будет неурожай, а если 
дождь или иней – ожидается богатый урожай пшени-
цы; если снег засыпал все дороги – зима будет холод-
ной и затяжной. А еще в народе говорят: «Сколько на 
зимнего Николая выпадет снега, столько на летнего 
будет травы».

Ежегодно 19 декабря каждый ребенок заглядывает под поду-
шку в надежде найти там подарок от святого Николая. Но всё 
ли мы знаем об этом празднике? И что объединяет Санта-Клау-
са и святого Николая?

Святой Николай

Владислава Захарова
студентка первого курса 

направления подготовки «Журналистика»

Чек-лист «Чем заняться на зимних каникулах»

Итак, чем же занять себя на зимних каникулах?

1. Составить план на следующий год
Новый год принято начинать с чистого листа. 

Поэтому, прежде всего, советуем зафиксировать ос-
новные цели, планы и мечты, которые хотелось бы 
воплотить в реальность в 2022 году.

2. Посмотреть новогодние фильмы
Что можем быть приятнее, чем просмотр ново-

годних комедий в семейном или дружеском кругу? 
Современные новогодние фильмы или классический 
«Один дома» смогут сделать даже самый холодный 
зимний вечер тёплым и уютным.

3. Фотосессия в зимнем лесу
Заранее поищите в Интернете идеи красивых 

кадров и сохраните их себе в телефон. Приготовьте 
новогодние колпачки, керамическую кружку, в кото-
рую можно налить горячий чай из термоса, и прочие 
атрибуты. В любом случае, сказочно красивые зим-
ние кадры вам обеспечены.

4. Помогите тем, кто нуждается
Один из лучших способов подарить себе празд-

ник – это устроить его кому-то другому. Собрать 
книги и вещи, которыми вы уже не пользуетесь, ку-
пить мешок леденцов и отправиться в ближайший 
детский дом – это то, что под силу почти каждому из 
нас. А если вы активный студент, у которого есть ком-
пания единомышленников, то можете устроить для 
ребят новогодний концерт или представление.

5. Устройте новогоднюю вечеринку
Новогодние каникулы – это замечательное вре-

мя для вечеринки. Не отказывайтесь от возможности 

провести время с друзьями и организуйте праздник, 
который с улыбкой будете вспоминать весь год.

6. Навестите родственников
Если по каким-либо причинам не получилось 

встретить праздник с родными, то не отчаивайтесь: 
у вас целые новогодние каникулы на то, чтобы наве-
стить близких.

7. Не забывайте о зимних видах спорта
Массовые катания на коньках или лыжная про-

гулка с друзьями – что может быть лучше и полезнее 
в зимний выходной день?

8. Проведите генеральную уборку и из-
бавьтесь от ненужных вещей

Новый год – новая жизнь, в которую не стоит та-
щить старый хлам. Устройте дома генеральную убор-
ку, выкиньте ненужное и не вздумайте жалеть: вы 
освобождаете место для новых вещей, которые обяза-
тельно приобретёте в наступившем году.

9. Займитесь любимым хобби
Кто-то любит готовить, кто-то – вышивать, а кто-

то днями напролёт пропадает в гараже, совершен-
ствуя любимый автомобиль. Новогодние каникулы 
– замечательное время, которое можно потратить ис-
ключительно на любимые занятия, так что не отка-
зывайте себе в этом.

10. Учитесь новому
Каждые выходные или каждые 5 дней каникул 

учитесь делать что-нибудь новое. Например, новое 
упражнение в йоге или новую фигурку оригами. Это 
может быть связано со спортом, а может быть какое-то 
ремесло. Таким образом, вы потратите время не впу-
стую, а на что-нибудь полезное, сделаете свои выход-

ные ярче и насыщеннее и сможете провести время с 
семьёй и друзьями.

Вы можете выбрать любое из занятий или занять-
ся сразу всем. Главное, что бы вы ни делали, – наслаж-
дайтесь этим занятием! Пусть новогодние праздники 
станут незабываемыми и подарят отличное настрое-
ние вам и вашим близким!

Совсем скоро наступят долгожданные для каждого студента и школьника зимние каникулы! Время, когда можно свободно вздохнуть после 
успешно сданной экзаменационной сессии и посвятить длинную череду выходных дней себе. Но как сделать так, чтобы зимние каникулы не 
превратились в пустую трату времени, а действительно запомнились хорошим времяпровождением и настроили нас на следующий учебный 
семестр? Для решения этого вопроса мы представляем вашему вниманию чек-лист с вариантами интересных занятий на каникулах!
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Оливье, «Голубой огонек» и «Советское»: 
как отмечали Новый год в СССР

Новому году – быть
Если копнуть глубоко в историю, то празднова-

нием Нового года с 31 декабря на 1 января мы обя-
заны еще императору Петру I. Тогда же символом 
праздника стала ель, однако с тех пор ей пришлось 
вынести множество притеснений. Так сложилось, что 
вплоть до революции ель была под запретом, однако 
с приходом к власти В. И. Ленина заняла свое почет-
ное место на новогоднем торжестве.

До 1926 года и праздник, и все его атрибуты, по-
ощрялись правительством, однако в это время пост 
генерального секретаря занял И.В. Сталин. Он издал 
приказ сначала о запрете елки, а позже и вовсе отме-
нил Новый год, сделав новогоднюю пору обычной 
рабочей неделей. Было создано даже специальное 
подразделение, сотрудники которого посещали дома 
горожан в преддверии 1 января, чтобы проверить, не 
поставил ли кто-нибудь елку. 

Притесняли Новый год и всех связанных с ним 
персонажей вплоть до 1935 года. С тех пор этот празд-
ник стал любимым торжеством не только для детей, 
но и взрослых. 

Главный новогодний атрибут
Несмотря на многочисленные притеснения, елка 

смогла сохранить свой высокий статус на празднике. 
В советское время все ставили дома живую ель, чем 
выше и пышнее – тем краше и лучше. Елочных ба-
заров не было, так что каждый либо искал зеленую 
красавицу через знакомых, либо же и вовсе ходил в 
лес и рубил – в то время это было распространенным 
явлением. 

Чем только ее не украшали. В 70-х годах начал-
ся бум на елочные игрушки, коллекции которых и 
сегодня являются предметом гордости во многих се-
мьях. Ель обвешивали ватой, дождиком, стеклянны-
ми игрушками с изображением советских атрибутов 
и в форме зверушек, на вершине всегда располага-
лась красная пятиконечная звезда. Возле елки прохо-
дили все шествия, хороводы, дома рядом с ней уста-
навливали праздничный стол, за которым встречали 
приходящий год.

Телевизор – украшение стола
Как упоминал почтальон Печкин в легендарном 

мультсериале Владимира Попова, телевизор в СССР 
был главным украшением праздничного стола. И не 
удивительно, ведь в то время это устройство было 
последним техническим писком моды. Когда вся се-
мья собиралась за столом и вела беседы о насущном, 
телевизор был необходим как минимум по трем при-
чинам: все ожидали «Голубой огонек», поздравление 
генерального секретаря (правда, последнее вошло в 
традицию только в 70-х годах) и бой курантов.

В «Голубом огоньке» принимали участие значи-
мые персоны советской эстрады, в основном – певцы, 
такие как Алла Пугачева, София Ротару, Лев Лещен-
ко и т.д. Обычно шоу длилось до 3 часов ночи с пере-
рывом на обращение главы государства и бой куран-
тов соответственно. 

Оливье и компания
Традиционный новогодний стол на постсовет-

ском пространстве по сей день остается неизменным. 
Оливье, селедка под шубой, картофельное 

пюре, различные колбасно-сырные нарезки, хо-
лодец и запеченная в духовке курица – все эти блюда 
были основой торжественного меню, они сохраняют 
свои позиции и сегодня. 

Скромное разнообразие яств было обусловле-
но дефицитом, который долгое время сопутствовал 
жизни советских граждан. Многие старались при-
обрести к Новому году импортные продукты, такие 
как колбаса, шпроты или горошек. Во время завоза и 
выкладки товаров в магазинах люди отпрашивались с 
работы и проводили в очередях не один час. Потому 
подготовкой к празднованию начинали заниматься 
примерно за месяц до торжества.

Раз, два, три – елочка, гори!
Праздничную атмосферу во многом создавали 

детские новогодние представления. Родители приоб-
ретали билеты на спектакли (обычно этому способ-
ствовал профком), куда водили детей. Для них шили 
костюмы зайчиков, снежинок и других героев совет-
ских сказок. В этом одеянии дети читали стихи Деду 

Морозу и водили хороводы вокруг елки. По заверше-
нию мероприятия всем юным гражданам раздавали 
сладкие подарки. Подобные празднества также про-
водились на базе учебных заведений.

Различные постановки проходили у главной 
елки, куда съезжались горожане. В преддверии празд-
ника на площади выступали народные ансамбли и 
коллективы, поздравляя с наступлением Нового года 
всех зрителей.

Первоянварский променад
Однако с наступлением Нового года празднова-

ние не заканчивалось. Начиная с 1 января, советские 
граждане отправлялись в гости, чтобы поздравить 
близких друзей и дальних родственников. В этот день 
у многих граждан еще сохранялось торжественное 
настроение, а в холодильнике – вкуснейшие изыски 
с новогоднего стола. 

Римма Петриченко
студентка первого курса магистратуры  

направления подготовки  «Журналистика»

Мандарины, представления у елки, поздравления главы государства, «Огонек» и бенгальские огни – все это узнаваемые 
символы Нового года в СССР. Традиции празднования главного торжества в году были заложены именно в советский период 
истории нашей страны. Правда, тогда хорошую елку найти было сложно, за колбасой приходилось отстаивать километровые 
очереди, а для приобретения хороших подарков родным следовало вспомнить все свои связи.

Новогодний «Голубой огонёк»
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Что может быть приятней предновогодней суеты, покупок подарков и украшения своего дома разноцветными гирляндами? На-
верное, наслаждение зимней атмосферой и ожидание вот-вот случившегося новогоднего чуда. Снежным декабрьским вечером 
всегда хочется окунуться в сказку, поверить, что чудеса возможны в жизни каждого из нас, нужно лишь заметить их.

Книги для уютного зимнего вечера

Александра Сивак
студентка первого курса магистратуры

направления подготовки «Журналистика»

Попасть в другой мир и взглянуть на него глазами 
чужого человека поможет книга. На страницах лите-
ратуры порой оживают наши желания, воплощаются 
мечты или содержатся те советы, которые так нужны 
именно нам. С книгой легко ощутить себя причаст-
ным к чему-то великому и наполниться настоящим 
праздничным настроением. Мы предлагаем ТОП-5 
книг для уютного зимнего вечера, которые сделают 
ваш досуг полезным и интересным, а ожидание Ново-
го года – трепетным и радостным.

О. Генри «Ёлка с сюрпризом»
Американский писатель О. Генри признан мил-

лионами людей одним из самых талантливых новел-
листов. Проходят годы и десятилетия, а любовь чи-
тателей к О. Генри не иссякает. В чем же магия этого 
автора? Его небольшие произведения утверждают 
вечные человеческие ценности, а обычные герои по-
рой так похожи на нас самих, что невольно «примеря-
ешь» их поступки на себя. 

Для зимнего вечера подойдет рассказ «Ёлка с 
сюрпризом». Это атмосферная проза, художествен-
ное действие в которой разворачивается в канун Но-
вого года. Разбогатевший благодаря золотой жиле 
мужчина по имени Чероки решает перевоплотиться в 
Деда Мороза и вручить подарки чужим детям. Он не 
ожидает, что случайным образом не только подарит 
новогоднее чудо, но и сам будет вознагражден. После 
прочтения книги ты невольно начинаешь верить, что 
чудеса случаются, а судьба может преподнести пода-
рок в самый неожиданный момент. 

Дж. Кэнфилд и Ч. Эплин «Куриный бульон 
для души. 101 Рождественская история»

Что чувствует вдова, когда получает рождествен-
ский подарок от покойного мужа? Может ли несколь-
ко поколений женщин хранить семейную тайну? Об-
рести родителей в сочельник – не это ли настоящее 
волшебство? 

Чудеса под Новый год случаются в жизни каждо-
го человека: будь-то какая-то мелочь или исполнение 
мечты всей жизни. Каждый получает желаемое, обре-
тает счастье и в новом году становится другим чело-
веком. В книге содержится 101 небольшая история, от 
которых невозможно оторваться. Возможно, вы стане-
те не просто свидетелем чужого новогоднего чуда, но 
и поверите в то, что оно также возможно и для вас. 

Д. Ванлир «Рождественские туфли»
Порой случайная встреча может стать поворот-

ной в жизни и навсегда изменить ваше отношение к 
привычным вещам. Это и произошло с героями рома-
на «Рождественские туфли» Джеком и Робертом. Они 
встретились случайно лишь однажды, но больше не 

смогли вернуться к прежней жизни. Один из них от-
чаянно хочет вернуть семью, а другой – пытается пе-
режить потерю супруги. Автор не выбирает длинные 
метафоричные выражения. Ее сила – в емких корот-
ких фразах, которые находят отклик в душе каждого. 

Донна Ванлир предлагает читателям понаблю-
дать за своими героями, проследить их дальнейшие 
шаги, неудачи и успехи. Писательница помогает нам 

Обложка книги О. Генри

Обложка книги Дж. Кэнфилд и Ч. Эплин

Обложка книги Н. Гоголя

Обложка книги Д. Ванлир

Обложка книги А. Плейель

задуматься, насколько верно мы расставляем приори-
теты в своей жизни, стоит ли работать 24/7 ради мате-
риального достатка или лучше посвятить семье лиш-
ние 2 часа времени. Это поучительная и трогательная 
история, которая растопит сердце каждого. 

А. Плейель «Пережить зиму в Стокгольме»
Современная проза, в канву повествования ко-

торой уместно вплетены идеи мировой культуры. 
Сюжет достаточно простой: главная героиня пере-
живает трудный период жизни и начинает вести лич-
ный дневник. Здесь и воспоминания о военном кон-
фликте в Югославии, и развод с мужем, и проблемы 
с дочерью, и попытки отыскать корень всех проблем 
в собственном детстве. Немного психоанализа и куль-
турологии для настоящих ценителей. 

Н. Гоголь «Ночь перед Рождеством» 
Ничего не может быть лучше старой доброй клас-

сики. «Ночь перед Рождеством» и весь цикл «Вечера 
на хуторе близ Диканьки» – это незабываемое сочета-
ние народного колорита, острого сюжета и празднич-
ной атмосферы. Наверное, нет человека, который не 
слышал о приключениях Вакулы ради Оксаны, чер-
те, Пузатом Пацюке и других героях, имена которых 
стали нарицательными. Повесть доказывает каждо-
му читателю, что в предрождественскую ночь могут 
осуществиться все желания и чудеса. Это история о 
любви, мистике и традициях народа. Перечитайте ее 
в новогоднюю ночь, почувствуйте атмосферу и заря-
дитесь настроением на всю зиму!

Новый год – 2022 обязательно станет незабыва-
емым для вас. Проведите предпраздничные дни с 
интересной литературой, откройте для себя что-то 
новое и вступите в новый год с новыми, чистыми мыс-
лями и грандиозными планами на будущее.



тов. Кафедра «Журналистики и издательского дела» 
всегда останется для меня кладезем знаний и вторым 
домом. Родной филологический факультет − источ-
ником вдохновения. Неповторимый ЛГПУ − началом 
увлекательной жизни под названием «Студенческие 
годы».

Это интересно
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Александра Верич 
ученица 10-А класса, председатель ученического 

самоуправления 
ГУ ЛНР «ЛУВК №32 им. В.И. Кузнецова», 

ДО «Юная Гвардия», 
член Молодежного Совета при Администрации 

города Луганска Луганской Народной Республики 

Новый год как новый этап в жизни

Начало фильма не предвещает никакого но-
вогоднего волшебства: главный герой – крупный фи-
нансист, имеет всё, что хотелось бы современному че-
ловеку: богатый офис, тысячи подчинённых, пентхаус 
и машину. И всё бы хорошо, но как бы не так. В одно 

«весёленькое» утро Джек Рейнольдс просыпается в 
старом, убогом доме рабочим шинзавода, отцом двух 
детей и мужем Кейт, которую бросил тринадцать лет 
назад ради карьеры.

Согласитесь, многие из нас хотя бы единожды 
задумывались о действиях и ошибках, которые стали в 
нашей жизни ключевыми, перевернули всё с ног на го-
лову, порой даже несколько раз. «А кем бы я был сейчас, 
если бы в тот день…?» - задумывался рано или поздно 
каждый. 

Главному герою фильма, в отличии от нас, вы-
пал шанс пожить той жизнью, которую он упустил, и 
сделать самый важный выбор в его жизни: продолжить 
свою богатую, но одинокую жизнь или стать счастли-
вым семьянином, лишившись всех нажитых благ.

Актуальная и нестандартная в нашем мире 
картина, ведь испокон веков бедным снилась богатая 
жизнь, её радости и привилегии, а здесь – всё наоборот. 
Переосмысливаются жизненные ценности и мучит со-
весть, как быть: остаться одиноким миллионером или 
вечно бедным семьянином. 

Несмотря на такие социально важные пробле-
мы, поднятые в картине, и то, что она сталкивает нас с 
правдой жизни, заставляет много раздумывать, фильм 
оставляет после себя мягкое, теплое и доброе послевку-
сие в душе и мыслях. История заставляет задуматься о 
правильном распределении приоритетов в собствен-
ной жизни и снова поверить в любовь и чудо.

«А вдруг…» в чём же счастье?

Елизавета Цыплакова 
студентка первого курса 

направления подготовки «Издательское дело»

Новый год – это, несомненно, пора волшебства, тепла, уюта и десятка тематических фильмов, просмотр которых из года в год стал 
уже традицией. Но иногда под Новый год хочется нового в устоявшиеся порядки. Возможно, стоит нарушить обязательные про-
смотры «Одного дома» и «Москвы…», той, что слезам не верит, и пополнить новогодний список фильмов кинокомедией «Семья-
нин». Не совсем новинки, всего-то 2000-го года выпуска, зато идеальной для просмотра в кругу семьи.

Постер фильма «Семьянин»

Чтобы что-то улучшить, это надо изменить. 
Чтобы стать идеальным, нужно часто меняться.

Уинстон Черчилль

Каждый год дарит нам новые знакомства, реше-
ние старых проблем и главное – надежду. Надежду 
на то, что мы сможем вскоре стать лучшей версией 
себя: добиться успеха, понять, в чем наше предназна-
чение. Ведь каждый человек – индивидуальность со 
своим богатым внутренним миром. С каждым годом 
этот мир наполняется жизненным опытом и воспоми-
наниями. Четыре года назад я и подозревать не мог-
ла, что проживу такую насыщенную студенческую 
жизнь. Игры в КВН, концерты, учеба, наши хорошие 
и талантливые преподаватели, креативные и такие 
родные одногруппники. Сейчас – это лишь воспоми-
нания, которые греют мое сердце.

Мы становились взрослее. Каждый год в уни-
верситете внес огромный вклад в нас как личностей. 
Появилось понимание того, какими мы хотим быть в 
профессии или просто в обыденной жизни. Если что-
то не нравилось, пытались меняться или выбирать 
другие ориентиры. Мы влияли на развитие и интере-
сы друг друга. Приобретение в этом волшебном ме-
сте у каждого было свое: знания, дружба или любовь. 
Пытаюсь вспомнить свои первые лекции: я просыпа-
лась в 6 утра и читала конспект. Ведь если с 1 курса не 
сможешь вникнуть в специфику своей будущей про-
фессии, то дальше будет  еще сложнее.

Уходящий год был полон впечатлений и момен-
тов. Кто-то может считать этот год самым удачным 
для себя. Я считаю, что в этом году я наконец узна-
ла  себя и свое окружение. Университет дал мне по-
нимание того, что всегда нужно стремиться стать 
еще лучше. Нет предела совершенству. Мы просто 

Ирина Буджиашвили
педагог-организатор 

ГОУ ЛНР КСШ № 2 им. Н.П. Баракова

часто боимся сделать первые шаги. Творчество всегда 
должно жить в человеке, чтобы делиться с миром тем 
прекрасным, что часто прячется за серыми буднями. 
Никогда не нужно замыкаться в себе, даже если твой 
талант не оценят по достоинству другие.

Я  благодарна своим преподавателям за то, что 
они всегда пытаются понять своих студентов и по-
могают в преодолении сложностей. Все четыре года 
у меня было ощущение, что в меня верят. Поэтому 
каким-то волшебным образом находились силы, что-
бы по ночам делать практические занятия. Препода-
ватели не только были поддержкой в образователь-
ном процессе, но и в творчестве. Они всегда старались 
в своем безумно загруженном рабочем дне найти ме-
сто, чтобы прийти ко мне на выступление. Когда я 
закончила 4 курс, были слезы радости и грусти, что 
все закончилось. Но начинается взрослая и не менее 
красочная жизнь. Я работаю учителем и теперь на 
собственном опыте понимаю, какой это труд. Но и не 
забываю реализовывать себя в журналистике. 

Искренне хочу поздравить всех студентов, пре-
подавателей любимого ЛГПУ с Новым годом! Пусть 
зажгутся новые таланты в стенах нашего университе-
та. Новый год у меня всегда ассоциировался со вкус-
ным кофе во втором корпусе, нарядной елкой меж-
ду вторым и третьим этажом. Я всегда в душе буду 
оставаться студенткой ЛГПУ. А может, в следующем 
году буду поступать в магистратуру. Мы часто меня-
емся, чтобы стать идеальными. Главное это делать 
для себя, а не для окружающих. Каждому студенту я 
желаю побольше приобретений и уверенности в себе, 
а преподавателям – терпения и прилежных студен-

Стремлюсь 
к саморазвитию

и мне это нравится!
Современная молодёжь очень часто подвер-

гается критике, поскольку редко молодые люди 
задумываются о собственном будущем. В погоне 
за современностью многие подростки забывают 
о жизненных ценностях: семье, здоровье. А ведь 
это – самое дорогое и самое важное, что есть в 
жизни.

Перед взрослыми стоит нелегкая задача – 
воспитать в молодом поколении ответствен-
ность, доброту и другие позитивные качества, 
помогающие избежать жизненных проблем. 

Для этого необходимо проводить с молодёжью 
различные беседы, мероприятия, пробуждать в 
подростках любовь к собственной жизни, семье. 
Лучше, чтобы ребенок приобрел смысл жизни 
в спорте, музыке, не привыкал к вредным при-
вычкам. 

Каждый подросток должен ценить и беречь 
то, что имеет! Я считаю, что каждый из нас дол-
жен начать с себя. Лично я не имею вредных 
привычек, стремлюсь к саморазвитию. И мне 
это нравится. 

Александра Верич
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Письма Дедушке Морозу
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В преддверье новогодних праздников к Дедушке Морозу приходит так много писем, 
пожеланий и просьб, что некоторые могут ненароком затеряться. Чтобы этого досадного 
недоразумения не произошло, мы разместили письма наших самых юных читателей на 
страницах газеты «ВесТочка» в надежде, что читая новогодний номер, Дедушка их точно 
заметит и исполнит желания ребят!
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Новый год к нам мчится

Итак, несколько лайфхаков, которые помо-
гут вам не разориться под Новый год. 

1. Составьте меню
Попытайтесь найти ту золотую середину, где 

ваш стол и не пустой, и не ломится от изобилия 
блюд. Чтобы потом холодильник не был полон 
салатов, которые придется доедать все новогод-
ние каникулы. Вспомните, какие блюда обычно 
остаются после праздника, а потом и вовсе про-
падают, но вы всё равно каждый год готовите 
их по привычке. Для этого точно определитесь, 
сколько и каких закусок, нарезок, горячих блюд 
и сладостей по силам съесть вашей семье и гостям 
(если они будут) в течение пары дней.

Обычно у каждого есть свои любимые блю-
да – возьмите их за основу при составлении меню. 
Но тут тоже нужно быть осторожным, чтоб не по-
лучилось так, что, к примеру, дальние родствен-
ники приехали к вам на праздник, вы приготови-
ли блюда по предпочтениям каждого участника 
застолья, а потом они уехали, а недоеденная еда 
осталась и пропала, потому что такое никто боль-
ше есть не будет. Постарайтесь учесть предпочте-
ния каждого, но подберите такие блюда, чтобы 
ели все

2. Запланируйте траты, учитывая 
и незапланированные

Если у вас будут отложены деньги на подар-
ки, стол, развлечения и на то, что пока вам в го-
лову не пришло, праздник пройдет без дополни-
тельных волнений.

Разложите деньги по разным конвертам, или 
распределите определённые суммы в специ-
альном мобильном приложении. Обычно перед 
праздником мы тратим деньги на:

– продукты;
 – подарки близким;
– символические подарки для друзей и кол-

лег, учителей и воспитателей, врачей и тренеров 
– всех тех, кого вам хочется порадовать знаком 
внимания;

– украшение дома;
– развлечения;
–разные приятности для себя.
Определите, сколько денег вы готовы потра-

тить на каждый из пунктов, и попытайтесь отло-
жить их заранее. Помните, что после праздника 
недоеденные салаты закончатся и наступят го-
лодные будни, а зарплата за январь придет еще 
не скоро.

3. Покупайте подарки заранее
Подарки лучше покупать за пару месяцев до 

Нового года, пока еще есть время. Если вдруг в ва-
шем городе нужной вещи не найдется и придется 

заказывать через Интернет, у вас будет вре-
мя дождаться доставки. Можно сравнить 
цены в разных магазинах или найти товар 

со скидкой.
На просторах Интернета бытует фраза: 

«Ничто не экономит семейный бюджет так, 

как заранее купленные подарки, спрятанные в 
шкафу», а ведь так оно и есть. Пока остальные 
носятся в последние дни перед праздником сре-
ди полупустых магазинных полок, сметая с них 
оставшиеся безделушки, вы совершенно спокой-
ны, потому что подготовлены.

4. Экономьте на безделушках
Если говорить о чисто символических подар-

ках для коллег и знакомых, то статуэтки, брело-
ки, магнитики, кружки, связанные с символом 
нового года, не приносят особого эстетического 
удовольствия и пользы, а просто годами кочуют 
с места на место. При этом ценник на такие вещи 
перед праздниками резко взлетает. 

Заменить безделушки можно:
– самовязанной красивой парой варежек/

перчаток/новогодних носков;
– любимой сладостью получателя презента;
– любой мелочью, которая может пригодить-

ся и понравиться этому человеку. Например, вы 
точно знаете, что знакомый пользуется аромасве-
чами или бомбочками для ванны. Это будет не-
большой, но приятный презент;

– набором из разных сортов чая или кофе, 
любителям данных напитков. Можно найти хо-
роший бюджетный вариант, который не ударит 
по карману. 

5. Будьте аккуратнее со скидками
 Новогодние распродажи это обманчиво. Ма-

газины пестрят вывесками о 90 % скидках, а все 
предложения сразу становятся очень выгодны-
ми. Если вы не знаете, сколько эта вещь стоила 
до скидки, попробуйте поискать ее в других ма-
газинах или в Интернете. Зачастую оказывается, 
что цена перед распродажей была искусственно 
завышена. И даже если человек не собирался по-
купать этот товар, но увидел на него скидку, то в 
большинстве случаев товар будет куплен.

6. Не переплачивайте за наряд
Если вы покупаете платье или какой-то ко-

стюм на новый год, подумайте о том, чтобы на-
деть их не один раз. Ведь зачастую купленную 
специально для праздника вещь вы наденете 
единожды, и потом она будет пылиться в шкафу.

7. Упакуйте подарки самостоятельно
Подарочные коробки и пакеты иногда стоят 

дороже подарков, которые планируется в них по-
ложить. Да и пользы от них для получателя ни-
какой нет: упаковка или собирает пыль на полке 
или сразу же отправляется в мусор. Запаситесь 
красивой бумагой, которая стоит недорого, и 
мотком скотча. Вы сможете сами красиво и бюд-
жетно упаковать все подарки.

8. Узнавайте о пожеланиях
На протяжении года можно узнавать у тех, 

кого бы вы хотели поздравить, что им нужно или 
что бы они хотели в подарок, и записывать себе 
их пожелания. Например, если вы вместе ходите 
по магазинам, наблюдайте, что человеку понра-

Новогодние лайфхаки

Илария Проценко
студентка первого курса 
направления подготовки  
«Издательское дело»

вилось. Это поможет подарить нужную вещь и не 
придется ломать голову над идеей для презента. 
Но отмечайте себе, если эта вещь уже появилась у 
человека, чтоб не подарить ему то, что у него уже 
есть и не потратить деньги зря. Этот совет можно 
использовать не только для новогоднего подарка.

9. Купите продукты заранее
Стартуйте уже сейчас, пока в супермаркетах 

не начался безумный ажиотаж. Изучите журна-
лы со спецпредложениями во всех магазинах и 
сэкономьте на чём получится. Не покупайте ско-
ропортящиеся продукты и овощи: они могут ис-
портиться до праздника. Но и 31 декабря за ними 
идти не нужно, потому что велик шанс увидеть 
пустые полки и километровые очереди. А вот 28 
или 29 число – идеальные дни.

10. Экономьте на украшениях для дома
Новогодние игрушки постепенно падают в 

цене ближе к празднику. 30 или 31 декабря на 
них действуют акции, а уже в январе их продают 
практически по себестоимости. Если вам есть чем 
украсить дом, то просто купите игрушки после 
новогодних праздников, они дождутся следую-
щего года, и вам не нужно будет тратить больше 
денег. Если же вам срочно нужно украсить дом, 
а деньги тратить не хочется, в интернете можно 
найти инструкцию как сделать новогодние укра-
шения из подручных средств. 

Надеюсь, эти советы помогут вам сэкономить 
деньги и ваше новогоднее настроение!

Новый год – любимое время детей и хлопотное время для  родителей, ведь нужно подумать как грамотно распределить бюджет  и не остаться после 
1 января с пустыми карманами и недоеденными салатами. Конечно, здесь не будет предоставлено какого-то волшебного способа, как вообще не потра-
тить ни копейки, но следующие лайфхаки, на наш взгляд, помогут вам потратить меньше денег и сохранить больше нервных клеток.

С наступающим Новым Годом 
и Рождеством Христовым!
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