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1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Положение о присвоении спортивных разрядов (далее –

Положение), обучающимся в Государственном образовательном учреждении

высшего образования Луганской Народной Республики «Луганский

государственный педагогический университет» (далее – Университет)

устанавливает содержание и порядок присвоения спортивных разрядов.

1.2. Настоящее Положение принимается на Ученом совете

Университета, имеющим право вносить в него изменения и дополнения, и

утверждается ректором Университета.

1.3. Целью присвоения спортивных разрядов обучающимся является:

- привлечение обучающихся Университета к систематическим

занятиям спортом;

- повышение уровня спортивного мастерства обучающихся

Университета, специализирующихся в группах спортивно-педагогического

совершенствования по видам спорта Института физического воспитания и

спорта;

- определение уровня подготовленности обучающихся Университета;

- выполнение нормативных требований, учебных программ по видам

спорта.

1.4. Университет присваивает следующие спортивные разряды:

1) третий спортивный разряд;

2) второй спортивный разряд.

1.5. Спортивные разряды присваиваются обучающимся за

выполнение норм и/или требований Единой республиканской спортивной

классификации Луганской Народной Республики (далее – ЕРСК ЛНР), при

соблюдении условий их выполнения по итогам официальных соревнований.

1.6. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до

принятия нового.
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2. НОРМАТИВНАЯ ОСНОВА

Настоящее Положение разработано в соответствии с Конституцией

Луганской Народной Республики (с изменениями, внесенными законами

Луганской Народной Республики от 24.09.2014 №22-I, от 03.12.2014 №1-II,

от 03.03.2015 № 11-II, от 25.11.2017 № 195-II, от 02.02.2018 № 212-II, от

06.09.2018 № 263-II); Трудовым кодексом Луганской Народной Республики

(с  изменениями,  внесенными  Законом  Луганской  Народной  Республики от

04.03.2016 № 88-II, от 12.08.2016 № 113-II, от 06.01.2017 № 139-II,

09.06.2017 № 156-II, от 11.09.2017 № 179-II, от 06.10.2017 № 190-II, от

03.04.2018 № 222-II); Законом об образовании Луганской Народной

Республики (с изменениями, внесенными Законом Луганской Народной

Республики от 10.11.2017 № 193-II, от 14.03.2018 № 214-II); Уставом

Университета; Положением о Единой республиканской спортивной

классификации Луганской Народной Республики (№ 177 от 5 октября 2016 г.

Министерства культуры, спорта и молодежи ЛНР).

3. СОДЕРЖАНИЕ НОРМ И ТРЕБОВАНИЙ ЕРСК, УСЛОВИЯ

ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ

3.1. Нормы и требования, выполнение которых необходимо для

присвоения соответствующих спортивных разрядов, а также условия их

выполнения устанавливаются исходя из уровня развития вида спорта, статуса

официальных соревнований, пола и возраста спортсменов, предусмотренных

норм и требований по виду спорта.
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3.2. Нормы для присвоения спортивного разряда содержат показатели, 

в соответствии с которыми определяется квалификация спортсмена, 

выражающаяся в единицах измерений, установленных в соответствии со 

спецификой вида спорта. 

3.3. Требования для присвоения спортивного разряда содержат: 

а) занятое место на официальных соревнованиях соответствующего 

статуса (в соответствии с пунктом 2.6 ЕРСК ЛНР); 

б) необходимое количество побед над спортсменами соответствующего 

спортивного разряда в течение одного года на официальных соревнованиях. 

3.4. Количество спортивных судей с соответствующей 

квалификационной категорией (за исключением международных спортивных 

официальных соревнований), соответствующее условиями выполнения норм 

и/или требований для присвоения спортивных разрядов, должно быть не 

менее трёх спортивных судей любой категории. 

3.5. В игровых видах спорта квалификационные нормы и требования 

считаются выполненными, если участник команды сыграл не менее 50 % игр 

согласно календарю соревнований и принимал участие в составе команды, 

был включен в заявочный лист, стартовый протокол соревнований и 

принимал участие в соревновательной деятельности. 

3.6. Спортивные разряды в индивидуальных видах спорта имеют срок 

действия 2 года, в игровых видах спорта – 4 года. 

При повторном выполнении норм и требований срок действия разрядов 

продлевается на срок, определенный первым абзацем настоящего пункта.  

 

 

 

 

 

 

 



4. ПОРЯДОК ПРИСВОЕНИЯ СПОРТИВНЫХ РАЗРЯДОВ

4.1. Спортивные разряды присваиваются обучающимся Университета,

выполнившим нормы и требования, установленные Положением о ЕРСК

ЛНР в соревнованиях по видам спорта включенных в:

– единый календарный план республиканских, всероссийских и

международных физкультyрных мероприятий и спортивных мероприятий,

утвержденный Министерством культуры, спорта и молодёжи ЛНР;

– календарный план городских официальных спортивных

соревнований, утвержденных Отделом по вопросам физической культуры и

спорта Администрации города Луганска и ЛНР;

– календарный план Института физического воспитания и спорта,

университета, утвержденные спортивным клубом Университета.

4.2. Спортивные разряды присваиваются:

а) «третий спортивный разряд»,«второй спортивный разряд» – по

ходатайству тренера-преподавателя, директора / декана института /

факультета (Приложение 1).

4.3. Ходатайство и документы подаются не позднее одного месяца от

даты выполнения спортсменами норм и требований, установленных ЕРСК

ЛНР в Спортивный клуб ЛНУ имени Тараса Шевченко.

4.4. К ходатайству прилагаются:

– копия протокола официального соревнования, отражающего

выполнение норм и (или) требований ЕРСК ЛНР и условий их выполнения,

выписку из протокола о победах в поединках, подписанную главным судьёй

и секретарём официального соревнования (главной судейской коллегией),

или иные документы, подтверждающие выполнение спортсменами норм и

требований, установленных ЕРСК ЛНР.

4.5. В   течение    тридцати    календарных    дней    (с момента

подачи документов)       Спортивный       клуб      ЛГПУ      рассматривает

6



7 
 

документы, устанавливает их соответствие, и принимает решение о 

присвоении или об отказе в присвоении спортивного разряда. 

4.6. На основании поданных документов в конце учебного года Центр 

подготовки и лицензирования специалистов физической культуры и спорта 

готовит приказы на присвоение спортивных разрядов. 

Решение о присвоении спортивного разряда оформляется приказом по 

Университету, и подписывается ректором. Сведения о присвоении 

спортивного разряда заносятся в зачетную классификационную книжку 

спортсмена (Приложение 2), и заверяются печатью Университета. 

4.7. В случае подачи документов, не соответствующих требованиям, в 

течение 10 рабочих дней со дня поступления документы возвращаются 

тренеру-преподавателю. 

4.8. В случае возврата тренер-преподаватель в течение 5 рабочих дней с 

момента получения устраняет несоответствия и повторно направляет их для 

рассмотрения. 

4.9. В случае несоответствия требованиям в присвоении спортивного 

разряда, тренеру-преподавателю дается обоснованный отказ. 

4.10. Основанием для отказа в присвоении спортивного разряда 

являются: 

– невыполнение норм и требований, установленных ЕРСК ЛНР, а 

также требований настоящего Положения; 

– выявление недостоверной информации в документах, которые 

представлены на присвоение спортивного разряда. 

4.11. Для внесения записи о присвоении спортивного разряда 

заявителю необходимо предоставить оформленную зачетную 

классификационную книжку спортсмена. 
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5. ДОКУМЕНТАЦИЯ, ПОРЯДОК УЧЕТА И ОТЧЕТНОСТЬ 

 

5.1. Для организации учебно-тренировочной и спортивной работы 

тренер-преподаватель должен иметь:  

– журналы учета учебно-тренировочных занятий тренеров-

преподавателей по спорту (комплектование группы спортивно-

педагогического совершенствования по видам спорта и контингенту 

учащихся с указанием возраста, года обучения и уровня спортивной 

подготовки, инструктажей по технике безопасности во время учебно-

тренировочной и соревновательной работе со спортсменами-учащимися); 

– положения и протоколы соревнований, в которых принимают участие 

студенты-спортсмены группы спортивно-педагогического 

совершенствования. 

5.2. Спортсмену, впервые выполнившему разрядные нормы и 

требования, выдается зачетная классификационная книжка спортсмена. 

В зачетной классификационной книжке спортсмена отмечаются 

результаты, показанные им на спортивных соревнованиях и присвоение 

спортивного разряда. 

Зачетная классификационная книжка спортсмена регистрируется в 

Университете, и предъявляется в судейскую коллегию спортивных 

соревнований. 

5.3. В случае необходимости тренер-преподаватель использует 

дополнительные документы, необходимые для обеспечения деятельности 

группы спортивно-педагогического совершенствования, а также создает 

собственные документы для использования в практической работе. 
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6. НОРМЫ И ТРЕБОВАНИЯ ПО ВИДАМ СПОРТА 

 

ЕРСК ЛНР устанавливает нормы и требования, выполнение которых 

необходимо для присвоения соответствующих спортивных разрядов по 

видам спорта, включенных в Республиканский реестр видов спорта. 

ЕРСК ЛНР размещается на официальном сайте Министерства 

культуры, спорта и молодежи ЛНР. 

Присвоение спортивных разрядов по видам спорта, которые не вошли в 

ЕРСК ЛНР, проводятся на основании норм и требований, устанавливаемых 

Университетом. 
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Приложение № 1 

 

 

__________________ № ______________ 
(дата)         (исходящий номер) 

 

 

____________________________________ 
(наименование органа, в который подается 

ходатайство) 

 

 

Ходатайство 

о присвоении спортивного разряда* 

 

___________________________________________________________________ 
(наименование института / факультета, направляющей ходатайство) 

 

представляет документы спортсмена ___________________________________ 
(Ф.И.О.) 

на присвоение спортивного разряда «__________________________________» 

вид спорта _________________________________________________________, 

имеющего _________________________________________________________. 
(спортивный разряд)  

 

 

 

 

Приложение:___________________________________________________________ 
(копии документов согласно пункта4.4.Положения)  

 

 

 

 

______________________________________________________________________ 

(наименование должности, подпись, инициалы и фамилия директора Института / факультета, 

направляющей ходатайство на спортсмена, печать института / факультета) 
 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________________________________ 
*Ходатайство оформляется на бланке института / факультета, направляющей ходатайство на 

спортсмена 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 2 

 

МИНИСТЕРСТВО КУЛЬТУРЫ, СПОРТА 

И МОЛОДЁЖИ  

ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 

 
 

 

 

ЗАЧЕТНАЯ 

КЛАССИФИКАЦИОННАЯ 

КНИЖКА 

СПОРТСМЕНА 
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Для записи тренера-преподавателя 
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1. Фамилия  

 
 
Имя  Отчество ____________________ 

2. Год и дата рождения  

3. Паспорт  

4. Домашний адрес  

 
5.     Контактный телефон         ___________________________ 
 
6.     Место учебы (работы)     ____________________________ 
 
7.     Спортивная организация      _________________________ 
 
8.    Город ____________________________________________ 
 
9.    Вид спорта________________________________________ 
 
10.   Спортивный разряд и звание ________________________ 
 
11.Личная подпись ___________________________________ 
 

 
 

Дата поступления в Дата поступления ____________________________________ 
                                           «____»______________20____г. 

Место для 
фото 3х4 
 
 

№ ___________  «____»_____________20___ г. 
 
М.П.   ________________________________________________ 

Подпись, инициалы, фамилия ответственного лица 
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Разрешение  врача на участие в соревнованиях 

1. ____________________  Дата 

действительно до Подпись врача 

М.П. 

2. ____________________  Дата 

действительно до Подпись врача 

М.П. 

3. ____________________  Дата 

действительно до Подпись врача 

М.П. 

4. ____________________  Дата 

действительно до Подпись врача 

М.П. 

5. ____________________  Дата 

действительно до Подпись врача 

М.П. 

6. ____________________  Дата 

действительно до Подпись врача 

М.П. 

7. ____________________  Дата 

действительно до Подпись врача 

М.П. 

2 

Основные антропометрические данные 

Год 20___ 20___ 20___ 20___ 20___ 

Рост 
     

Вес 
     

Окружность грудной 

клетки: вдох 

     

Окружность грудной 

клетки: выдох 

     

Окружность грудной 

клетки: пауза 

     

Окружность грудной 

клетки: размах 

     

Спирометрия 
     

Динамометрия: 

правая кисть 

     

Динамометрия: 

левая кисть 

     

Динамометрия: 

становая 

     

ЗАМЕЧАНИЯ ВРАЧА 
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Отметки о переходе в другую спортивную организацию 

Снят с учета в спортивной 

организации 

Принят на учет в спортивную 

организацию 

  

  

  

  

  

Взыскания 

Дата 
Характер 

взыскания 

Подпись, инициалы, 

фамилия 

ответственного лица 
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Присвоение разрядов и званий 

Присвоение 

разряда, звания 

Дата и 

№ 

приказа 

Кем 

присвоен 

разряд или 

звание 

Подпись, 

инициалы, 

фамилия 

ответственного 

лица, печать 

 

III разряд 

   

II разряд 
   

I разряд 
   

Кандидат в 

мастера спорта 

   

Мастер спорта 
   

Мастер спорта 

международного 

класса 

   

Повторение норм 

для присвоения 

разрядов 

   

 
   

    

    

3
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Итоговые данные об участии в соревнованиях 

Год Количество соревнований Лучший результат 

20__ 
  

20__ 
  

20__ 
  

20__ 
  

20__ 
  

 

 

1. Когда присвоено звание «Мастер спорта» 

Дата ______________________ 

 

 

2. Когда награжден почетным знаком «Мастер спорта» 

Дата ______________________ 

 

 

3. Когда присвоено звание «Мастер спорта международного  

класса» 

Дата ______________________ 

 

 

4. Когда награжден почетным знаком «Мастер спорта  

международного класса» 

Дата ______________________ 

4 

Награждения 

Дата За что награжден Кем и когда награжден 
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Общественная работа 
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Участие в соревнованиях 

Дата, 
место 

проведения 

Наименование 
соревнований 

Результат 

Подпись, 
инициалы, 
фамилия  
главного 

судьи 
судейской 
коллегии 
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Участие в соревнованиях 

Дата, 
место 

проведения 

Наименование 
соревнований 

Результат 

Подпись, 
инициалы, 
фамилия  
главного 

судьи 
судейской 
коллегии 

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 

6 

Выполнение зачетных требований  

по теоретической подготовке 

Дата Наименование темы Оценка 

Подпись, 

инициалы, 

фамилия 

лица, который 

принял зачет 
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Выполнение контрольных нормативов 

по технической и тактической подготовке 

Год  Дата 
Наименование 
норматива 

Результат 

Подпись, 
инициалы, 
фамилия 
тренера-
препода-
вателя 

20__ 

    

    

    

    

    

20__ 

    

    

    

    

    

20__ 
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