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ɋɟɤɰɢɹ 2. «Ɉɬɰɵ ɢ ɞɟɬɢ ɜ ɦɟɧɹɸɳɟɦɫɹ ɦɢɪɟ»:  
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɭɤɚ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ, ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
 

Ȼɚɛɟɧɤɨ ȿɥɟɧɚ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɧɚ, 
ɞɢɪɟɤɬɨɪ  ȽɈɍ ɅɇɊ «ɍɫɩɟɧɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɡɢɹ №2» 

 

ȿɥɢɫɬɪɚɬɨɜɚ ɂɪɢɧɚ Ⱥɧɚɬɨɥɶɟɜɧɚ, 
ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, 

ȽɈɍ ɅɇɊ «ɍɫɩɟɧɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɡɢɹ №2» 
 

Ȼɚɠɭɬɢɧɚ ɋɜɟɬɥɚɧɚ Ȼɨɪɢɫɨɜɧɚ, 
ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ,  

ȽɈɍ ȼɈ ɅɇɊ «Ʌɭɝɚɧɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ»; 
ɧɚɭɱɧɵɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɝɢɦɧɚɡɢɢ  

ȽɈɍ ɅɇɊ «ɍɫɩɟɧɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɡɢɹ №2» 
 
 

Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

(ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ, ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ, ɫɪɟɞɧɟɝɨ) Ʌɭɝɚɧɫɤɨɣ ɇɚɪɨɞɧɨɣ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ ɫɬɚɜɹɬ 

ɩɟɪɟɞ ɲɤɨɥɨɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦ, 

ɦɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬɫɹ  ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ   ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 



ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ  ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ,  ɬɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɨɰɟɧɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɨɫɜɨɟɧɢɢ  ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɤɚɤ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɋɬɚɧɞɚɪɬ, «ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ», ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɬɪɟɛɭɸɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɢ ɩɨɛɭɞɢɥɨ ɧɚɫ  ɤ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɝɢɦɧɚɡɢɢ». ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ   ɷɬɚɩɟ   ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɪɢɫɬɭɩɢɜ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ  

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɦɵ ɨɫɨɡɧɚɥɢ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜ 

ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ  ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɑɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢ 

ɫɢɥɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭɱɟɧɢɤɚ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧ ɥɢ ɨɧ ɧɚ ɭɫɩɟɯ, ɤɚɤɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɬ ɜ ɟɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɢ ɦɢɪɨɦ, ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ 

ɥɢ   ɨɧɢ  ɫ ɩɨɪɬɪɟɬɨɦ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ  ɫɬɭɩɟɧɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ? 

ɇɢ ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɧɟ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ – 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ,ɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɫɟɦɶɟ.  Ʉɚɤ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ 

ɭɱɢɬɟɥɟɣ? Ʉɚɤ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɷɬɢɯ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ?  ɋɭɦɟɟɬ ɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɝɢɦɧɚɡɢɢ, 

ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɥɢ ɛɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɨɛɳɟɫɬɜɨ? 

 ɉɵɬɚɹɫɶ ɧɚɣɬɢ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɷɬɢ ɧɟɩɪɨɫɬɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɲɢɯ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɩɟɪɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɞɥɹ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ɂɚɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ, ɩɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɦɵ ɫɞɟɥɚɥɢ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɭɱɟɧɢɤɚ ɧɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɥɢɱɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɟɳɟ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɫɬɟɩɟɧɢ ɟɝɨ 

ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɢ ɭɫɩɟɯɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ-

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɟɫɬɶ ɜɢɞɢɦɚɹ ɮɨɪɦɚ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɟɝɨ 

ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 



ɟɝɨ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɢ. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɧɚɲɢɯ 

ɠɟɥɚɧɢɣ, ɜ ɧɢɯ ɜ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨ ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɡɚɲɢɮɪɨɜɚɧ ɜɟɫɶ ɫɥɨɠɧɵɣ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɢɪ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɥɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɬɭ ɝɢɩɨɬɟɡɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɭɱɟɧɢɤɚ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɢ 

ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɦɚɫɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɛɚɬɚɪɟɟ ɦɟɬɨɞɢɤ ɞɟɬɟɣ ɜɫɟɯ 

ɤɥɚɫɫɨɜ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫɨ 2-ɨɝɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɝɢɦɧɚɡɢɢ. ɋ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵ ɢ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɦ ɭɜɚɠɚɟɦɭɸ 

ɩɭɛɥɢɤɭ. 

1. Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ (9-11ɤɥɚɫɫɵ) ɬɟɫɬɨɦ-

ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɦ Ⱥ. Ɇɟɯɪɚɛɢɚɧɚ, ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ Ɇ.ɒ.Ɇɚɝɨɦɟɞ-Эɦɢɧɨɜɚ, ɧɚ 

ɦɨɬɢɜɚɜɚɰɢɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɭɱɟɧɢɤ 11 ɤɥɚɫɫɚ 

ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ ɧɟɭɞɚɱ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɨɛɪɟɬɚɸɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɵɬ «ɡɚɳɢɬɵ» ɨɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ 

ɦɢɪɚ ɢ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɵ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɨ.  

2. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «Ʌɟɫɟɧɤɚ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɣ» (Ⱥ.ɂ. Ȼɨɠɨɜɢɱ, 

ɂ.Ʉ. Ɇɚɪɤɨɜɚ) ɦɵ ɩɪɨɜɟɪɹɥɢ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɚɥɢɞɧɚ ɤ 

ɪɚɡɜɢɬɨɫɬɢ ɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ ɦɨɬɢɜɨɜ: ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ: ɨɛɳɢɣ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɦɨɬɢɜ, ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜ ɩɨɡɧɚɧɢɢ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, 

ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚ ɨɰɟɧɨɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ(ɨɰɟɧɤɭ), ɢ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɪɟɞɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɚɜɬɨɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ: 

ɨɛɳɢɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ (ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɨɛɳɟɫɬɜɭ) ɭɱɢɬɟɥɶɫɤɢɣ, 

ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɢ ɨɞɨɛɪɟɧɢɟ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ. 

           ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɝɢɦɧɚɡɢɢ, ɫɪɟɞɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤɥɚɫɫɨɜ 

(ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 5-ɨɝɨ) ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɝɪɭɩɩɚ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ, ɱɬɨ ɜɨ 

ɦɧɨɝɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɜɫɟɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ,  ɩɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɜɵɛɢɪɚɹ ɦɨɬɢɜɵ, ɞɟɬɢ ɨɬɜɟɱɚɥɢ ɧɚ 
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ɜɨɩɪɨɫ «Ɂɚɱɟɦ ɨɧɢ ɭɱɚɬɫɹ ɜ ɲɤɨɥɟ». ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɳɢɣ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɬɢɜ 

ɹɜɧɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥ ɜ ɫɟɦɢ ɢɡ ɞɟɫɹɬɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. Ɍɚɤɨɟ ɠɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɛɨɪɨɜ ɛɵɥɨ ɢ ɭ ɦɨɬɢɜɚ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚ ɨɰɟɧɨɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, 

ɱɬɨ ɜɩɨɥɧɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ.  

 Ⱦɚɥɟɟ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɛɨɪɨɜ  ɫɥɟɞɭɟɬ  ɭɱɟɛɧɨ–ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɬɢɜ. 

Ȼɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɦɨɬɢɜɭ ɞɚɥɢ ɭɱɚɳɢɟɫɹ 2,5,8,9 ɤɥɚɫɫɨɜ. 

ɂɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɭɱɟɧɢɤɨɜ 4 ɤɥɚɫɫɚ. Ɇɵ ɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɵɛɨɪɨɜ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ, ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɢɯ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɫ ɧɢɦɢ ɭɱɢɬɟɥɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ. 

          ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɨɛɳɢɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɦɨɬɢɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɭɱɚɳɢɟɫɹ 10 

ɤɥɚɫɫɚ. ɍ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɵɛɨɪɨɜ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɥ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ – ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɦɨɬɢɜ, ɟɝɨ 

ɜɟɫ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜɵɫɨɤ ɢ ɜ 10, ɢ 11 ɤɥɚɫɫɚɯ. ɉɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɚɯ, 

ɝɞɟ ɷɬɨɬ ɦɨɬɢɜ ɛɵɥ ɜɵɪɚɠɟɧ, ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɦ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɩɪɨɰɟɫɫɭ 

ɭɱɟɧɢɹ. ȼɢɞɢɦɨ, ɭɱɟɛɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɬɚɪɲɢɦ ɤɥɚɫɫɚɦ 

ɬɹɠɟɥɨɣ ɨɛɭɡɨɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɨɥɶɤɨ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤɚɤ-ɬɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɢɯ. 

ɉɨɱɟɦɭ? ȼ ɷɬɨɦ ɧɚɦ ɟɳɟ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ. 

3.  Ɋɟɚɥɶɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɫɟɛɹ, ɫɜɨɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 

ɫɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ, ɤɚɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɧɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, 

ɦɨɠɟɬ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɜɨɢɯ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɋ ɰɟɥɶɸ 

ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɬɟɫɬ 

«Ʉɬɨ ə?» Ɇ.Ʉɭɧɚ, Ɍ. Ɇɚɤɩɚɪɬɥɟɧɞɚ (ɜ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ Ⱥ.Ⱥ. Ȼɨɞɚɥɟɜɚ, 

ȼ.ȼ. ɋɬɨɥɢɧɚ). 

        Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɨɱɬɢ 

ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ 9-11 ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɧɚ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɷɬɨ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ.Ȼɨɞɚɥɟɜɚ ɢ ȼ.ɋɬɨɥɢɧɚ, ɝɨɜɨɪɢɬ 

ɨ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɞɚɠɟ ɜ 11 ɤɥɚɫɫɟ 57% 



ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚɩɢɫɚɥɢ ɨ ɫɜɨɟɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɨɥɢ ɛɨɥɟɟ 4 ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ, 

ɩɪɢɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɥɧɨɬɚ ɩɨɪɬɪɟɬɚ ɬɚɤɠɟ ɭ 57% ɛɵɥɚ ɱɭɬɶ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 4 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ. 20 ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɧɟ ɧɚɩɢɫɚɥ ɧɢɤɬɨ.  

        Ȼɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɛɵɥɨ ɨɬɞɚɧɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨ-

ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɮɟɪɟ. ɒɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ: 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɨɛɳɟɧɢɹ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɝɟɞɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨ 

ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 11 ɤɥɚɫɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɞɟɬɟɣ 

ɩɪɢɩɢɫɵɜɚɥɢ ɫɟɛɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɜɨ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɚɯ 

ɩɪɨɰɟɧɬ «ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɟɣ» ɛɵɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ.  ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɛɵɥ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɨɛɳɟɧɢɸ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ 

ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɭ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɚɛɨ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɨɛɟɞɧɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ  ɢ ɧɟ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ.  

      4. ɋɚɦɨɨɰɟɧɨɱɧɵɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɨɜ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ ɭ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɭɯ ɜɢɞɨɜ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɫɥɨɠɧɚɹ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ 

ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɞɜɭɯ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɩɹɬɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɰɟɧɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ ɜ ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜ, ɨɬ 

22% ɞɨ 55% (ɪɟɞɤɨɫɬɶ!) ɧɚ ɤɥɚɫɫ. ɉɪɨɰɟɧɬɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɚɦɨɨɰɟɧɨɱɧɵɯ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɬɚɤɢɟ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɱɬɨ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɹɜɧɨ ɫɥɚɛɨɦ ɢ ɭɩɥɨɳɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɢ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɞɚɠɟ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɭɠɟ ɡɚɜɬɪɚ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɭɸ ɠɢɡɧɶ. 

      ɇɚɲɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɚɪɝɭɦɟɧɬɨɜ ɜ ɩɨɥɶɡɭ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɥɨɠɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢɯ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨɣ ɫɮɟɪɵ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɢ ɟɳɟ 

ɪɹɞɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɧɚɣɬɢ. 



 

             ɋɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ  
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