TOCYJAPCTBEHHOE OBPA3OBATEJBHOE YUYPEXIEHUE
BBICILIETO OBPA3OBAHUS
JYTAHCKOHM HAPOJIHOH PECHYBJIHUKHN
«JIYTAHCKHH T'OCYJAPCTBEHHBIN NEJATOI MYECKHUI
YHUBEPCHUTET»

Kadeapa ncuxosornu
NHCTUTYT neJaroruky U ncuxoJ0ruu

BTOPOM PECIIYBJIMKAHCKHM
IMCUXOJOTNMYECKUU HAYUYHBIN ®OPYM
(c MeKAYHAPOIHBIM Y4acTHEM)

JOKJIAABI 1 BBICTYIIJIEHUSA

Cexuus 3. JIM4HOCTH B KPU3UCHOW CUTYaLlUH:
IICUXOJIOTMYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHUE U MICUXOTEPAIIHS

IIcuxonornueckoe coaepxkanue penomena «Kavyecrsa :KuzHm» y
NnpeacTaBuTe/eH Pa3sIHYHbIX COUMATBHBIX Py
(xuteneit Jlyranckoit Hapoanoii Pecny6amkn)

KoBanéra Autonnna BanepuesHa,
KaHJUJAT MearornueckuxX HayK, AOLEHT Kadeapbl ICUXOIO0THH,
I'OY BO JIHP «JIyranckuii rocy1apCTBEHHbIN MeAarornueCKuii yHUBEpCUTET

I'paxxnanckoe obmectBo JIHP mepexuBaeT cerojHs BaXKHBIM ATall CBOETO
pa3BUTHS: TPOUCXOJUT OCMBICICHHUE, KOPPEKTHPOBKA, a B PANEC CIy4acB
KapJWHAJIbHOEC W3MEHEHHWE TOCYJIAPCTBEHHOM CTPATErMU W MOHUMAHHS BHEIIHEH
CUTyallud, KOTOpas TEPEOPUEHTUPYETCS Ha OOCCIeUeHHEe BO3MOXKHOCTEH
nepexoaa K NPUHIUMHUAIBHO JIYYIIEMY Ka4eCTBY >KU3HM Jtojen. Onpeaenstorcs
MIPUOPHUTETHI, HAMEYAIOTCS HOBBIC 1IETIH, BRIOUpAIOTCS Hambojee pe3yabTaTHBHBIC
1 3 PEKTHUBHBIC TEXHOJOTHH UX JIOCTHIKCHHS.

KadecTBO KW3HM CTAaHOBUTCS  NPUOPUTETHOM  LEJIBIO  COLMAIIBHO-
SKOHOMHUYECKOHN TMOJUTUKUA PecmyOnuKu, KpUTEpUEeM YCIHEUIHOCTH AeATeIHbHOCTH
BceX cep U ypoBHEH ymnpaBiieHus. BHeApeHHEe NMPUOPUTETHBIX PECITYOIUKAHCKUX

IIPOCKTOB, HAIIPABJICHHBLIX HAa YIYYIICHHC KAa4CCTBA KM3HKU HA YPOBHC JIMYHOCTH,



COIMATBHBIX TPYNI M OOIIECTBa B II€JIOM IOMOTYT B TMEPCIEKTUBE PEIIUTH
COIMATBHO-TICUXOJIOTHYECKUE MPOOIEMBI U YIYUIIUTh KAYECTBO KU3HHU TpaxiaaH
JIHP.

Ha Ham B3riisii KOMIUIEKCHOE H3YYEHHE TMCUXOJOTUYECKOTO COACpPKaHUS
(COLMAIbHO-TICUXOJIOTUYECKUX [MapaMeTPOB) KauecTBa HKW3HU Ha ypPOBHE
JUYHOCTH, COLMAIBHBIX TPYII W OOIIecCTBa JaeT BO3MOXXHOCTb TIIy0xe
NPOHUKHYTh B CTPYKTYpPhl TMOTPEOHOCTHO - MOTHBAllMUOHHOTO, IIEHHOCTHO-
IEJIEBOTO, COIMATbHO-JINYHOCTHOTO, COIMATTBHO-TICUXOJIOTYECKOTO
POCTPAHCTBA JIMYHOCTH, CEMbH, YCIOBUM KU3ZHEACATEIHBHOCTH M OOIINECTBA B
neiaoM. M Takol moaxoJ MO3BOJUT PAaCUIUPUTh HAYYHBIE 3HAHUS O B3aMMOCBSI3U
WHBApUAHTHBIX  (T.€.  OJIHO3HAYHBIX, OCTAIOIIMUXCS  HEU3MCHHBIMH  TIPH
OTpeNIeNIEHHBIX MPeoOpa30BaHUAX, U MPHU MEPEX0Jie K HOBBIM YCIOBUSAM U T. I1.) H
crienuPpUIecKuX HHAUKATOPOB KadeCTBAa JKM3HU B PA3IMYHBIX COIMATIBHBIX
IpyIIax, a TAKXKE MPOTHO3UPOBATh U KOPPEKTUPOBATH MPOIECC FOCYIapPCTBEHHOT O
peryaMpoBaHUs KauecTBa )Ku3HU HaceneHnus JIHP.

C TOUYKH 3pEeHUS «00bEeKMUBHO20» NOOX00d KAYECTBO >KU3HU H3ydaeTCs
yepe3 Ha0Op CTAaTUCTHUECKUX TMoKazarenel. Ero oCHOBBI ObUIN 3a710KEHBI TAKUMHU
aBropamu, kak P. bayep, O./l. Aynukan, E.b. llenaoH.

Haubonee W3BECTHBIM UHMEZPANbHOIM  UHOEKCOM  Kauecmea  IHCU3HU
cunutaercss Mnoexc Pazsumus Yenoseueckoco Ilomenyuana, pa3paboTaHHBIN
cneunanucramu OOH.

[Tpumepsl cgederus o0b6vekmusHvIX noxaszamenei 8 00UH UHOEKC MOIKHO
oOHapyxuTh 1 B paborax M.JI. Moppuca u /. /[>KoHCTOHA - TO3BOJISECT YIUTHIBATH
BpEMEHHbIE pa3nuuus, a Moaenb k. doppectepa - cTeneHb Ba)KHOCTU OTAEIbHBIX
KOMIIOHEHTOB KaueCcTBa KU3HH.

CTOpOHHHMKH  «cybwvekmuenoco»  nooxooa  (Subjective  well-being)
H.M. bpenbepn, A. Mwumen, T. Jloronertn, P. Kantop, V. Pomxepc, C.b. Yuru -
M3y4alOT KayecTBO JKM3HM 4Yepe3 MpuU3My CO3HaHUA CyObEKTa, €ro
YAOBJIETBOPEHHOCTh )KU3HBIO U €€ YaCTHBIMU aCIEKTaMHU.

TeOpeTI/IKO'M@TOI{OHOFI/I‘-IGCKYIO OCHOBY Halllero UCCICA0OBAaHUA COCTABUIIN.



- KOHUENIHUH, onucvleaowue 2100a1vhble heHoMeHbl 4ei08e4ecKol HCUHU,
TakHe, Kak KaueCTBO KU3HU, CTPATETUs KU3HU, )KU3HEHHBIN IMyTh, BAPUAHT >KU3HHU,
oOpa3 xu3HM, cuactbe U T.1. (K.A. AGynbxanoBa-CnaBckas, B.H. [Ipyxunun,
B.B. HoBuxog, C.JI. Pyounmreiin, E.B. Illopoxoga);

- TOJXOMbl K aHANU3Y KAYecmea HCUSHU U CYOBbeKMUBH020 Oa2ononyyus ¢
no3uyuu no3umueHo2o Qynkyuonuposanus auynocmu ([1.A. Jleontres, K. Pudd);

- NCUXOCOYUANBHBIU U CYOBLEKMHBILL NOOX00blL 8 NCUXOJI02UU, PA3PAOOTAHHBIC
B Tpyaax K.A. AGynbxanoBoili-Cnasckoid, b.I'. AnanbeBa, A.B. bpyuumnckoro,
b.®. Jlomoga, E.B. IllopoxoBoit u 1p.;

- ncuxonocudeckas meopusi omuouwtenuti A.D. Jlazypckozo, nomydvBIIas
cBoe pazButue B pabortax b.d. Jlomosa, B.H. Msacumesa, K.K. [Inatonosa.

Cpenn OTedeCTBEHHBIX HCCIEAO0BATENel, MBITAIOIIUXCS CTPYKTYpUPOBATh
NICUXOJIOTUYECKUE bakTopsl KayecTBa KU3HU, cienyeT OTHECTH
I".M. 3apakogrckoro, A.W. Cybetto, B.A. Xamenko u A.B. bapanosa.

A.N. Cy6GerTo MOIXOIUT K PACCMOTPEHHIO KadecTBa XU3HU B (opme
«MUPAMUAATBHON» HMEpPapXUYECKOW CTPYKTypbl, monaras, urto «lIlupamuaa
KayecTBa» 4epe3 MNpU3MYy KadecTBa KU3HH TpaHCHOpMUpPYETCS B «IIHUPaAMUITY

KadecTBa KU3HU» (puc.l).

«KauecTBO KM3HU» HA YPOBHC 4YCJIOBCKA

«KauecTBO KU3HW» COLUAIBHBIX TPYIIL

«KadecTBO ®)U3HM» HA YPOBHE 001I€CTBA

Puc.1. Illupamupga kavecra A.U. Cyberro

«KauecTBO XKM3HMW» Ha ypOBHE 4esoBeKka paccmaTrpuBaerca B.A. XamieHko
n A.B. bapaHOoBOliI Kak CTeneHb YAOBJIECTBOPEHHOCTH MATEPUAIBHBIX W
COI[MATBHBIX  MOTPEOHOCTEH, ompenensemMas  COOTBETCTBUEM  IIPOLIECCOB,
pEe3yJAbTaTOB U YCJIOBUM KUZHEACSATEILHOCTU YEJIIOBEKa, COLMAJIbHBIX TPy,
o011ecTBa KYyJIBTYpPHO-OOYCIOBIICHHBIM TOTPEOHOCTSIM B HUX CYOBEKTUBHOM U

00BEKTHBHOM IIPOABJIICHHH.



K umcny 6aszogvix coyuanvro-ncuxonocuueckux Kpumepueg Kayecmed
JfCU3HU VCCJIEOBATENIM OTHOCAT MOTPEOHOCTH, IIEHHOCTH MOBCEIHEBHOW >KHU3HU,
OOIIEKYNbTYPHBIE 1IEHHOCTHU, 0a30BbIE MOTHUBBI >KH3HEIEATECIBHOCTH, TPYIOBBIC
MOTHUBBI, 0a30BBIi U JAYXOBHO-AEATEIbHOCTHBIA TMOTEHIHUAN, HKOHOMHUKO--
MICUXOJOTMYECKUN CTATyC YEJIOBEKAa, KPUTEPHUHU CO3MIATEIIbHON HAINPABICHHOCTH,
aJlalTUBHBIN pecypce HACEJICHHUS, BKJIFOYAKOIA N 00pa3oBaTebHbIN,
npodeccuoHanbHbIN, HMHPOPMAIMOHHO-KYIBTYPHBIA, TOTCHIMATIBI, a TaKke
LEHHOCTHBIE OPHUEHTAIMU, MOTEHUUAJIbl COLMAJbHBIX CBSI3€H M COIMAIBHOTO
CaMOYyBCTBHUS, COLMAIIBHO-JINYHOCTHOE Oyaromnosyyue, COLMAJIBHO-
MICUXOJIOTUYECKOE 0JIaronoaydnue U MCUXuIecKoe 310POBhLE.

«KauecTBO JKM3HM» B COLMQIBHBIX TpyNIax MOXKET paccMaTpUBaThCS B
3aBUCUMOCTHU OT u3ydaeMbix kputeprueB KOK unauBu10B, Haxoasmuxca B JaHHOU
rpyIe.

MBI, KaK M BBILIEYTIOMSIHYTBIE aBTOPBI ONPEIEISAEM «KAueCTBO MKU3HU Kak
UHTErPAIBHOE CBOMCTBO >KU3HENESITEIBbHOCTH JIIOAEH - YPOBEHb COOTBETCTBUS
XapaKTEPUCTUK KU3HEHHBIX MPOLECCOB M MX TEKYIIUX PE3yJbTaTOB IMO3UTUBHBIM
NOTPEOHOCTAM MHIUBHUIOB WU UX COIIUYMOBY.

Crnentyst 3TOW JIOTHUKE, MBI BBIICTWIN CIEAYIOIINE MaplUuaIbHbIE MapaMeTPhl

KayecTBa U3HU: COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOE KauyeCTBO WM OJaromnoixydue
KU3HU; COIIUATBbHO-JIMYHOCTHOE Ka4e€CTBO KU3HH;
COLMAIIBHO-3KOHOMHMYECKOE KauyeCTBO KU3HU; KadyeCTBO COCTOSHUS 3J0pPOBbS;
KaueCcTBO JIMYHOW CBOOOJIBI; KAaueCTBO CEMbH, Ka4yeCTBO JIOCYra; KadeCTBO
MOTPEOHOCTHOM cephl; KauyeCTBO J>KM3HCHHBIX IICHHOCTEH M TPEATIOYTCHHIM;
Ka4eCTBO JKM3HEHHBIX IEPCHEKTUBBI M JIMYHOCTHOW BKJIIOYEHHOCTH B HX
pean3alnio; Ka4eCTBO JIMYHOCTHOW CaMOPEaIn3allnH.

K 4uciny kOCBeHHBIX (DAaKTOPOB, OKa3bIBAIONIMX BIMSHHUE HAa KayeCTBO
KU3HU, HAMU ObUIH BBIJIEJICH MMApaMeTp: KAYECTBO CPEAOBBIX YCIOBUM.

Hame wuccrnenoBanre ObLIO OpPUEHTHUPOBAHO HAa M3ydeHUE 0a30BBIX
COCTAaBIAIOIINX  COYUANLHO-NCUXOJIOSUYECKUX U  JUYHOCMHbLIX — NaApamempos

Kauecmaea JHCU3HU 8 PA3IUYHbIX COYUANbHbLX epynnax (xcumenei JIHP).



Bri6opka coctaBuiia 150 uenoBek (3 rpymimsl o 50 4enoBek).

1 rpynma - y4amasica MoOJoA€Xb; 2 rpynna — pabouMe M - ClyKallux
rOCYJapCTBEHHBIX MPEANPUATUI; 3 TpYyIIa - IEHCUOHEPHI.

3aciyuBaeT BHUMaHMs JU(PGEPEHIIMPOBAHHBIM aHAW3 HMHTETPATIbHBIX
IIEHHOCTEH B UCCJIEAYEMbIX I'PYIINaXx.

B rpymnme cTyaeHTOB HauOOJBIIYI0 3HAYMMOCTh MMENW TakKhe IEHHOCTH,
KaK, Hampumep, «UHTepecHas pabota» (1 paHroBoe MeCTO), «BO3MOXKHOCTH
3aHUMAThCSI CBOMM OM3HECOM» (2 paHTOBOE MECTO), JI000Bb (3 paHroBOE MECTO),
Kperkoe 370poBbe (4 paHr. Mecto). Takke 3HAUUMBIMH JJIsI TOU TPYMIbl CTAIN:
«Kpenkas cembs», «Bo3poxaenne Pycckoro mupay, «Penurus, Bepa» -noayduiin
7,8,9 paHroBOo€ MECTO, YTO TOBOPUT O HAJIUYHH TPAJAUIIMOHHBIX CIIABIHCKUX
[IEHHOCTAX Yy COBpEeMEHHOW MonoA&xku. A 1eHHoctu «ColuanbHas 3aliura co
CTOPOHBI TOCYIapCTBa» U « BO3MOXKHOCTh BBICKA3bIBaTh CBO€ MHEHHME, HUUETO HE
OIacasiChy», SABIAIOTCS HE AaKTyalbHBIMH (110 BO3PACTHOM M TEPPUTOPUATBHOM
KaTeropuu) 1 MUMEIT Hu3Kue 3HaueHus (14 ulS panroBoe MecTo).

B rpynne paGouux/ciayxkamux JOMHHHPOBAIU CIEAYIONINE I[IEHHOCTH:
310poBbe W Omnaromonyuue neredt (1 paHroBoe MecTo), Kpemkoe 3A0poBbe (2
paHroBoe MecTo), Kpemkas cembs (3 paHT.MecTo), HWHTEepecHas pabora (4
PaHr.MeCTO), MaTepuajibHasi 3aMHTEPECOBAHHOCTH (5 paHr.MECTO), a KpPUTEpPUU
«BO3MOKHOCTb 3aHUMATHCSI CBOUM OM3HECOMY TOJIYYUII, Y YK€ TPYAOYCTPOSCHHBIX
monei - (11 panroBoe MecTo) U MOATBEPAWI HUX HEKEIAHHE YTO-TO MEHSTh B
CBOEH KakK-TO OTJaXeHHOW xW3HHU. «Kpemnkas cembsa», «Bo3poxiaenue Pycckoro
Mupay», «Pemurusi, Bepa» -momyumwnu 3,9,8 paHroBoe MECTO, YTO TOBOPUT O
HAJIMYUUA TPATUIMOHHBIX CIABIHCKUX IEHHOCTAX M Y B3POCIOro, padOoTaroIiero
HaceneHus. A ueHHoctu  «PacumimpeHwe  KylnbTypHOrO — Kpyrosopa» U
«B03MOKHOCTh BBICKa3bIBaTh CBOE MHEHHE, HUYETO HE OMNAacasChy, SIBISIOTCA HE
aAKTyaJIbHBIMU I paboumx/CimyKanux (00OBSCHAETCS ATOT (akKT - 3aHATOCTHIO U
TEPPUTOPUATIBHBIM PACTIOJIOKEHUEM) W MMEIT Hu3kue 3Hauenus (14 wuls

PAHTOBOE MECTO).



B rpynne neHcuoHepoB K 4ucity pedepeHTHBIX [IEHHOCTEH OBbLIA OTHECEHBI
«Kpenkoe 310poBbe» (1 paHr.MecTo), «3A0pOBbe U Onaromnoiyuue aerei» (2 panr
MECTO), «COIlMajibHasl 3allliTa CO CTOPOHBI rocymapcTBa» (3 paHr MecCTo),
«penurus, Bepa» (4 paHroBoe MeCTO).

B uwncino akrtyanpHbix Bomun  u: «Kpemkas cembs», «Bo3poxaeHue
Pycckoro mupa», «Penurus, Bepa» - nonyuwu 6,5,4 panrosoe mecto. Ha ypoBHe
JUYHOCTU BEIYIIMMHU LIEHHOCTSIMU SIBUIUCH J000BH (70 %), kpemkoe 310pOBbe
(14 %), mpounas ceMbsi U1 UHTEpecHas padora (12 %).

O6001mast gaHHBIE, MOJYYEHHBIE C MOMOIIBI0 Pa3HbIX METOJMK M IIIKa,
MOXHO C OJIHOW CTOPOHBI OTMETHUTHb COBIAJCHUE TEHACHIMNA 10 0a30BBIM
IIEHHOCTSIM, a C JIPYrod - pa3inyuus B KOJUYECTBEHHOW BBIPAKEHHOCTH ITUX
TeHaeHuu. Ha Ham B3SIA, 9TH  pa3auuus OOYCIIOBJIEHBI aKIICHTHBIM
PacCXOXJICHHEM B COJICPKAHUU JUATHOCTUPYEMBIX HHAMKATOPOB >KU3HEHHBIX
neHHocrern. Hampumep, B Meroaumke M. Poknua TepMUHAIBHBIE LEHHOCTHU
BBIP@XKAINCh B OUEHb KpaTKou (hopme (OTHOCIOBHO) - «3JI0POBbE», «CeMbsi». B
IpPYTuX >K€ METOJUKaX OTH LEHHOCTH (OPMYyIUPOBAIUCH B COYETAHHH C
OpPWIAraTelIbHbIMA - «IPOYHAs CEMBS», «KPEMKOE 3J0pPOBbE», A «(IIHUTAHUE)»
dbopMynupoBaioch Kak «xopomras ena». KpoMe TOro, 3TumM pacxokICHUSIM
CONYTCTBOBAJIU U PACXOKJICHUS B UHCTPYKTUBHBIX aKIEHTAaX.

ITo muennto JI.A. KopocreneBuu (2005) nmake peOEHOK 3HAET, YTO TaKOe
BA)KHO, HY>KHO, YUUTCSI TOMY, YTO JOJKHO, HO B IPOLECCE B3POCICHUS UAcaNbl U
IIEHHOCTH  MeEHAIOTCsA. YelloBeK cyuTaeT aOCOJIIOTHOHM, HauIIaBHEHIIEH
[IEHHOCThIO, CHHOHMMOM CaMOW JKM3HH Ty TIOTPEOHOCTh W3 HEpaApXUH
MOTPEeOHOCTEMH, JKEeTaHUE, yIOBICTBOPUTh KOTOPYIO JOMUHHUPYET B HEM B JIAHHOE
Bpems. PesynbpTaThl comocTaBiieHHs (AKTOPHOTO pacHpeneNieHus KU3HEHHBIX
neneit, Beigenenasie H.H. Tomcteix u W.I'. Jly6oBemm (1997), momomHHUTETHHO
NOATBEPAWIM  JIaHHbIE  KJIACTEPHOTO  aHajiu3a O  HEOJHO3HAYHOCTH,

IIOJIMBAPUATHBHOCTU W JHUHAMHWYHOCTHU KH3HCHHBIX ueneﬁ B HCCICAYCMBIX HaMH

rpynmnax.



Tak, B rpynmax CTYJEHTOB JIOMHHUPYIOIIEE MECTO ObLIO OTBEIECHO
(akTopaM «ceKcay, «CHacTbl0 CBOMX [JeTel», «apyx0e», «addpuaramum,
«CBOOOJIHOMY BpEMEHHM», «OOraTCTBY M 3J0pOBBIO», UYTO COOTBETCTBYET
kinactepam «JInyHoil ku3HM», «Cembe», «IKOHOMHUYECKOMY OJaronoyduioy,
«OTaBIXYy».

VY pabouux/ciyxanux MTPUOPUTETHOE MECTO OBLIO OTBEACHO (haKkTOpam:
«CYACThE CBOUX JIETEN», «CEMbE», «OOTATCTBO U 3I0POBBEN, KCEKCY, «apyxkOay. Y
NEHCUOHEPOB BeAYIIME MO3UIUU 3aHSUIM cieayioume (akTopbl: «OOrarcTBo H
3I0POBbE», «CUACTbE CBOUX JIETEH» M «CeMbs», <«JIpyk0a», «3amura sS» H
«cBoOoaHOE BpeMsi». Ha ypoBHe oOmiecTBa BeAyIIMMH OKa3aJIHCh CIEIYIOIINE
(bakTopbl: «0OTaTCTBO U 370POBBEY», «CEMbS», «CYACTHE CBOMX JIETEH», «3allluTa
Sy, «Ipyxbay», «caMooCyIlIecTBIEHHE» Ha (POHE arpecCUBHOrO pacuiupenus». Ha
JUYHOCTHOM YpPOBHE JOMHHHPOBAIH Takue (PakToOpbl Kak, HanmpuMmep, «00orarcTBo
U 3JI0pOBbE»,  «ApYyXk0a»,  «cyacThe€  CBOHUX  JETeH»,  «CeMbs» W
«CaMOOCYIIECTBICHUEY.

B wuccinemyeMbIx Tpymmax Hapsly C BBICOKUMH M CPEIHUMH OLEHKaMU
WHINKATOPOB KadyecTBa >KW3HH, OPUEHTUPOBAHHBIX Ha OE30MACHOCTH, 370POBbBE,
HPKOHOMHYECKOE 0JIaroCOCTOSIHUE, YCIIEX, CEMbIO, COIUAIbHYIO TMOJJEPXKKY U
npodeccuoHaIbHBIM yCceX OTMEYAINCh U HU3KHE 3HAYCHUS TaKUX WHIUKATOPOB

Ka4CCTBaA JXU3HH KaK CaMOopcCain3anua, CaMOCOBCPIHICHCTBOBAHHUC.



