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B mocnennee BpeMs, Kak OTMEUalOT MHOTHE JeMOTrpadbl M COIMOJIOTH
MHCTUTYT CEMBH MPETEPIICBAET HETATUBHBIE U3MEHEHUs — no utoram 2017 rona B
Poccuun pacnanocs 65% OpakoB B TO BpeMsl, kak emi¢ 70 jieT Ha3aa pa3Bojibl ObLUIN
pPEAKOCThIO. PacrpocTpaHeHHOCTh SIBIEHUS OJAMHOYECTBA, KaK B COIIMAIIBHOM, TaK
U BO BHYTPEHHE-JIMYHOCTHOM KOHTEKCTE€ OOYCJIaBIMBAET aKTyaJlbHOCTh €ro
uccienoBanus.. Hac Oosiee Bcero 3aumHTEpecoBaid  aclekThl (hEeHOMeHa
OJIMHOYECTBa B Opake. B cuity 3TOro Mbl mocTapaiuch UCCIEA0BaTh COACPKAHUE U
OCOOCHHOCTH BO3HUKHOBEHHUSI CYOBEKTHBHOTO UYBCTBAa OJMHOYECTBA B
CYNPYKECKOW  JKM3HU, BBIIBUTh  B3aUMOCBS3b  CyOBEKTHBHOTO  YYBCTBa
OJIMHOYECTBA U YJIOBJICTBOPEHHOCTH OPaKOM.

[Icuxonorueit oaMHOYECTBA 3aHUMAJIMCh TaKHE 3apyOeKHbIE yUEHBIC, KaK
Beiicc P, Ilemio JI. Oun, Ilepnman /., Paccen M., Pomxepc K., Cannep V., Catup

B, ®pomm 3., a u3 poccuiickux aBropoB AsnemnHa 0., Ky3nenos O.H., Tuxonos



I'M. , IlaruBaneesa I'.P., lllutoBa H.B n np.. B nHamem uccirenoBanun Msl
ompeensieM CyObeKTUBHOE YYBCTBO OJMHOYECTBA KAaK OIEHKY JUYHOCTH CBOETO
BHYTPEHHETO COCTOSHUS ~ OJMHOYECTBA Ha JIAHHBI MOMEHT BpPEMEHHU.
VY 10BIETBOPEHHOCTH OPAaKOM — 3TO COOTHOIIICHUE MPECTABICHUIN O CYIIPYKECKOU
KU3HU U PEaJbHOM KApTUHBI KU3HU CynpyroB. CaMbIMH pacnpOCTPaHEHHBIMH
NpPUYUHAMHM CYOBEKTUBHOTO YyBCTBA OJIMHOYECTBA B Opake SBIISIETCS HapylIeHUE
OMM30CTH MEXITY MapTHEPAMH - OTCYTCTBHE WHTUMHOCTH, 3a00ThI IPYT O ZIpYTe,
HEY/IOBJIETBOPEHUE TMOTpeOHOCTH B  oOmeHuu. [Ipy  BBICOKOM  ypOBHE
CyOBEKTHUBHOTO OJMHOYECTBA BO B3aWMMOOTHOIICHHSAX IMAPTHEPOB M CYMNPYTOB
npeobsialaloT HEAO0BEpUE JPYr K APYry, PEBHOCTh U HEYJOBIECTBOPEHHOCTH
OXKHJIaeMbIM  00pa3oM  OTHOUICHUM,  OTIMYAIONIMMCA  OT  peajbHBIX
B3aMMOOTHOIIECHUM.

B Hamiem uccliieloBaHUM NMPUHSUIM y4acTUE 74 UCHBITYEMBIX B BOo3pacte 25-
50 net, u3 HUX 31 Myx)4yuHa U 43 KEHIIUHBI.

BoisiBieHo Hanmuuue B3aMMOCBS3U  MEXAY CYOBEKTUBHBIM YYBCTBOM
OJIMHOYECTBA U YJIOBJICTBOPEHHOCTHIO OpakoM. B Hameit Beioopke 54,8 % MyxuuH
YAOBJIETBOPEHBI CBOMM OpakoM, U3 HUX Yy 88,2% HMEIT HU3KHUM MOKa3aTelb
obmrero oguHouectsa, 11,8% Bricokuii. Cpean sxeHmuH — 46,6 % yI10BIECTBOPEHBI
OpakoMm, cpeau Hux cpeau HuX y 100% - HU3KHI MOKa3aTeslb YPOBHS OOIIETO
oauHoyecTtBa. A Takke, 22,6 % MyXYUMH TOJHOCTHIO WM 3HAYUTEIIBHO
HEYJIOBJIETBOPEHBI CBOMM Opakom, cpeau HuxX 28,6% WMEIOT HU3KUNA YPOBEHD
onuHovectBa, 71,4% - Beicokuil. Cpeau x)eHmMH — 39,5% NOMHOCTHIO WA
3HAYUTEIBHO HEYAOBJIETBOPEHHBIX CBOMM OpakoM 29,4% uMeI0T HU3KUN YPOBEHB
obmiero oguHovecTBa, y 70,6% BBICOKHUH.

JIns KeHIIMH HETaTHBHBIE AacCHeKThl MEpPEeKUBAHUS OJIMHOYECTBA OYEHBb
TECHO B3aMMOCBSI3aHBI CO CTETEHBIO yJIOBIETBOPEHHOCTU OpakoMm. UTo Kacaercs
MYKUMH — JUISI HUX YJAOBJIETBOPEHHOCTh OPaKkOM Ba)kHA, HO HE BCETJa SIBISETCS
OCHOBHOW TPUYMHOM, KOTOpasi CIOCOOCTBYET HETaTUBHOMY IPOSBJICHUIO

OAMHOYCCTBA.



He3aBucumo OT TOro, HaXOAMTCA YEJIOBEK B Opake WM HET, OH MOXET
YyBCTBOBaTh €051 OAMHOKUM (45,2% MyxuuH U 55,8% KEHILUH).

Ham ypanock BBISIBUTB, YTO CpPEAM YJIOBJIETBOPEHHBIX OpakOM MYXYHMH Y
82,4%  BBICOKMII  MOKa3zaTelb  MO3UTUBHOTO  OJIMHOYECTBA, a  Cpelu
yIOBIETBOPEHHBIX OpakoM xeHIMH — 70%. Cpemu BceX, KTO YIOBJIETBOPEH
Opakom B cpenHedt crenenu y 100% BbICOKMI mMoOKa3aTeab IMO3UTHUBHOTO
onuHovecTBa. Cpelin HUCTBITYEMBIX, KOTOPbIE HEYJIOBIETBOPEHBI OPAKOM TOJIBKO Y
10% MyX4MH BBICOKMH TOKa3aTelb MO3UTHBHOTO OJMHOYECTBA, a Takke y 59%
XKeHIMH. OAMHOYECTBO CIYXKUT JUIsl MYKUYMH PECYPCOM YEIMHEHHS B TOM CIIy4ae,
eciii B Opake eCcTh MOHUMAaHUeE co CTOpOoHEI cynpyrH (r = 0,513mpu p<0,05).

OmnpeneneHHbIMU  (PaKTOpaMH BO3HUKHOBEHHUS YYBCTBA OJIMHOYECTBA B
Opake ABIISIFOTCS OCOOEHHOCTH OOLIEHUSI B CEMbE. Y MYXUYUH YAOBIETBOPEHHOCTb
OpakoM uMeeT HauOOJIBUIYI0 CTENEHb CBA3M CO CXOJCTBOM BO B3IJISAAX,
B3aMMOIOHMMAHUEM U TCUXOTEPANEBTUYHOCTHIO OOLIEHUS. Y IOBIETBOPEHHOCTD
OpakOM Yy  JKEHIIMH B  HauOOJbIIEH  CTENEeHW  B3aMMOCBSI3aHa  C
IICUXOTEPANIEBTUYHOCTHIO U C IOBEPUTEIBLHOCTHIO OOILIEHUSI.

B 4yacTHOCTH, KOHCTaTMPOBAHO, YTO HEraTHUBHBIE aCIEKTbl YYBCTBA
OJIMHOYECTBA U Y MYXYMH, M Yy >KCHIIUH (M30JsILMsl, AUchOpHsl, TepexuBaHUE
OJIMHOYECTBA) HMEIOT OOpaTHYI0 B3aMMOCBS3b C IICHUXOTEPANeBTUYHOCTHIO
oOlIEeHUsT W B3aMMONOHMMAaHWEM, B MEHbIIEH CTENEHM OHU CBS3AHBI C
JIOBEPUTENIBHOCTBIO U JIETKOCTHIO B OOIIEHNH, CXO/ICTBOM BO B3IJIsax.

B Oosblielt creneHu yIOBIETBOPEHbI OpakOM M YYBCTBYIOT MEHBIIE
HEraTUBHBIX MPOSIBJICHUN OJUWHOYECTBA T€ CYNPYrd, B OTHOLIEHUSX KOTOPBIX
OposIBIISIETCS  B3auMHas  JitoOOBb,  B3aUMOYBa)X€HHE, B3aMMOIIOHMMAHUE,
MICUXOTEPANeBTUYHOCTh U JOBEPUTEIBHOCTh B OOIIEHHH, CXOJICTBO MHTEPECOB U

IUTAHOB Ha JKU3Hb, a TAKXKE YMEHHUE 3a00TUTHCS O APYTOM.



