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ȾɈɄɅȺȾɕ  ɂ ȼɕɋɌɍɉɅȿɇɂə  
ɋɟɤɰия 3. Ʌɢɱɧɨɫɬɶ ɜ ɤɪɢɡɢɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ: ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ.  

 
ɂɧɬɟɝɪɚɬиɜɧɚя ɫɬɪɚɬɟɝия 

ɜ ɩɫиɯɨɬɟɪɚɩии ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬиɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ 
ȿɥɟɧɚ ɂɜɚɧɨɜɧɚ Ȼɚɪɵɲɟɜɚ,  

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ,  
ɡɚɜ. ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ,  

ȽɈɍ ȼɈ ɅɇɊ «Ʌɭɝɚɧɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» 
 

ɉɈɇəɌɂȿ  ɉɌɋɊ. ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɟ (ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɟ) ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɜɟɪɯɫɢɥɶɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɩɫɢɯɢɤɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɧɟɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɤɪɚɣɧɟɦ ɫɜɨɟɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ 
ɜɵɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ (ɉɌɋɊ), 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɦ ɤɚɤ ɡɚɬɹɠɧɚɹ ɢɥɢ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 
ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɟ ɫ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɭɝɪɨɡɨɣ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɢɥɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 
ɫ ɭɝɪɨɡɨɣ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɛɵɜɚɟɬ ɫɬɨɥɶ ɜɟɥɢɤɚ, ɱɬɨ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɠɟ ɧɟ ɢɝɪɚɸɬ ɪɟɲɚɸɳɟɣ ɪɨɥɢ ɜ ɝɟɧɟɡɢɫɟ ɉɌɋɊ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɢɯ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɨɬɪɚɠɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɢɥɢ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɉɌɋɊ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɜ 
ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɹɜɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ. 



ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɉɌɋɊ – ɷɬɨ ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ, 
ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɞɚɧɧɵɟ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɉɌɋɊ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɭ 20% ɥɢɰ, ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ (ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɪɚɧɟɧɢɹ). 
Лɸɞɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɉɌɋɊ, ɦɨɝɭɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɚɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɮɢɥɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɟɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɤɚɤ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ (ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ ɢ ɩɪ.), ɬɚɤ ɢ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ.  

ȼ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɉɌɋɊ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɨɪɚ (ɜɨɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɧɚɫɢɥɢɟ ɢ ɬ. ɞ.) ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, 
ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ, ɯɨɬɹ ɨɛɳɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɉɌɋɊ ɧɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ 
ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 
Ƚɥɚɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɧɨɫɢɥɢ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, 
ɜɵɯɨɞɢɥɢ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɨɛɵɱɧɵɯ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɢ ɜɵɡɵɜɚɥɢ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɫɬɪɚɯ ɡɚ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, ɭɠɚɫ ɢ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ.  

ȼɚɠɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɟɝɨ 
ɮɚɤɬɨɪɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 1) ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɫɬɶ,  
2) ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ ɢ 3) 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 4) ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɠɢɡɧɢ (Ɍɚɪɚɛɪɢɧɚ, 2001). 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɬɢɩɨɥɨɝɢɢ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɉɌɋɊ)» ɜ ɷɬɭ ɝɪɭɩɩɭ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɡɚɬɹɠɧɵɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭ 
ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ, ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ ɜɨɣɧɵ, ɛɵɜɲɢɯ ɞɟɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɷɤɫ-
ɜɨɟɧɧɨɩɥɟɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɚɜɬɨɪɨɜ 
ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ: 1) ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɭɸ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ, 
ɬɪɟɜɨɝɭ, ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɟ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹ, ɮɨɛɢɱecɤoe ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ); 2) ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ (ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɧɨɫɬɶ ɱɭɜɫɬɜ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɨɰɟɩɟɧɟɥɨɫɬɶ, ɨɬɱɚɹɧɢɟ, ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɛɟɡɵɫɯɨɞɧɨɫɬɢ); 3) ɱɟɪɬɵ 
ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɩɚɪɚɥɢɱɢ, ɫɥɟɩɨɬɚ, ɝɥɭɯɨɬɚ, ɩɪɢɩɚɞɤɢ, 
ɧɟɪɜɧɚɹ ɞɪɨɠɶ) (Horowitz et al., 1980).  

ɋɪɟɞɢ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɚɬɨɯɚɪɚɤɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ 
ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɉɌɋɊ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ:  

– «ɫɨɥɞɚɬɫɤɨɟ ɫɟɪɞɰɟ» (ɛɨɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, 
ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɨɫɬɶ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ),  

– ɫɢɧɞɪɨɦ ɜɵɠɢɜɲɟɝɨ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ «ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ ɨɫɬɚɜɲɟɝɨɫɹ ɜ 
ɠɢɜɵɯ»),  

– ɮɥɷɲɛɷɤ-ɫɢɧɞɪɨɦ (ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɨ ɜɬɨɪɝɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɟ 
ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɨ «ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɯ» ɫɨɛɵɬɢɹɯ),  



– ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ «ɤɨɦɛɚɬɚɧɬɧɨɣ» ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɢ (ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 
ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨ ɜɫɩɵɲɤɚɦɢ ɧɚɫɢɥɢɹ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ, ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɨɫɬɶ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɩɪɢ 
ɡɚɦɤɧɭɬɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ),  

– ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɚɫɬɟɧɢɢ (ɩɨɫɥɟɥɚɝɟɪɧɚɹ ɚɫɬɟɧɢɹ, 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɚɹɫɹ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɜ ɜɢɞɟ 
ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɫɬɚɪɟɧɢɹ, ɩɚɞɟɧɢɹ ɜɟɫɚ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɜɹɥɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ 
ɩɨɤɨɸ),  

– ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɧɬɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɧɚɠɢɬɚɹ 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɫ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ ɜɵɝɨɞɨɣ ɨɬ ɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯɫɹ ɥɶɝɨɬ ɢ 
ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɣ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɤ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ).  

ɗɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ – 
ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ 
ɨɫɥɚɛɟɜɚɬɶ, ɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɬɟɪɦɢɧ ɉɌɋɊ ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ ɦɢɪɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ (ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɟɣɫɦɢɱɟɫɤɢɟ), ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɟ ɤɚɬɚɤɥɢɡɦɵ; ɩɨɠɚɪɵ; ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɢ ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɛɨɣɧɨɝɨ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ; ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ, ɜ ɬ.ɱ. ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɚɜɚɪɢɹɯ; ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ; ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɠɢɡɧɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ; ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɞɪɚɦɵ. 

ɋɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɉɌɋɊ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
(15–30%) ɧɟ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɫ ɨɛɳɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɉɌɋɊ 
ɩɨɫɥɟ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɦɢɪɧɨɟ ɜɪɟɦɹ (0,5– 1,2%).  

 
ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ ɉɌɋɊ (ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɪɟɢɧɬɟɝɪɚɰɢɸ 
ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɪɚɜɦɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɚɞɚɱɟɣ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: - ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɨɣ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, - ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɩɵɬɚ, - ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ - 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɦɢɪɟ. Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ; ɜɚɠɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ 
ɜɟɪɧɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɤɥɢɟɧɬɚ ɉɌɋɊ (Ʉɚɥɦɵɤɨɜɚ ɢ ɞɪ., 
2001). 

 

ɈȻЩɂȿ ɉɈȾХɈȾЫ К ɉɋɂХɈɌȿɊȺɉɂɂ ɉɌɋɊ 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɭɫɬɨɹɜɲɟɣɫɹ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɉɌɋɊ. Ɉɞɧɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɉɌɋɊ – 
ɢɡɥɟɱɢɦɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɞɪɭɝɢɟ – ɱɬɨ ɟɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ 
ɭɫɬɪɚɧɢɦɵ. ɉɌɋɊ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ, 



ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɚɠɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɉɱɟɜɢɞɧɨ ɨɞɧɨ: ɥɟɱɟɧɢɟ ɉɌɋɊ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ. 

ȼ ɰɟɥɨɦ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɚ ɜɟɞɟɬ ɢɦɟɧɧɨ ɤ ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɟɧɢɸ ɩɪɨɢɫɲɟɞɲɢɯ 
ɫɨɛɵɬɢɣ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. Цɟɥɶɸ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɥɢɟɧɬɨɜ ɫ ɉɌɋɊ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɢ ɨɬ ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ ɨ ɩɪɨɲɥɨɦ ɢ 
ɨɬ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɤɚɤ 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɣ ɨ ɬɪɚɜɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɥɢɟɧɬ ɦɨɝ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɧɨɜɶ ɨɛɪɟɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɢ ɧɚɣɬɢ 
ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɟɦɭ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɛɵɬɢɸ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɨɛɳɟɣ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɥɢɱɧɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ. Ʉɥɸɱɟɜɵɦ 
ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ ɤɥɢɟɧɬɚ ɫ ɉɌɋɊ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɬɨɝɨ 
ɱɭɠɞɨɝɨ, ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɨɝɨ, ɭɠɚɫɧɨɝɨ ɢ ɧɟɩɨɫɬɢɠɢɦɨɝɨ, ɱɬɨ ɫ ɧɢɦ 
ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɜ ɟɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɟɛɟ (ɨɛɪɚɡ ə) (van der Kolk, Ducey, 
1993). 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɱɟɬɵɪɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɬɟɪɚɩɢɢ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɞɨɫɬɢɱɶ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ (ȿɧɢɤɨɥɨɩɨɜ, 199S): 

• ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ə (ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ 
ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɬɭɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɬɟɪɚɩɢɢ); 

• ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ (ɫɦɵɫɥ 
ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɭɱɢɬɶ ɤɥɢɟɧɬɚ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɜɨɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɤɚɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɞɥɹ ɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧ ɩɟɪɟɠɢɥ, ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɸ ɫɚɦɢɦ ɮɚɤɬɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ); 

• ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ (ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤɥɢɟɧɬɚ ɢɡɛɟɝɚɬɶ 
ɜɫɟɝɨ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ, ɦɟɲɚɟɬ ɟɦɭ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɬɶ ɟɟ 
ɨɩɵɬ);  

• ɧɚɤɨɧɟɰ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɚɬɪɢɛɭɰɢɢ ɫɦɵɫɥɚ (ɰɟɥɶ ɷɬɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ – 
ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɦɵɫɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɤɥɢɟɧɬ ɩɪɢɞɚɟɬ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɪɚɜɦɟ, ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɨɡɞɚɬɶ ɭ ɤɥɢɟɧɬɚ ɨɳɭɳɟɧɢɟ «ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ 
ɬɪɚɜɦɨɣ»). 

ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɞɜɭɦ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ 
ɚɫɩɟɤɬɚɦ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ: 1)  ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɬɪɟɜɨɝɢ 
ɢ 2) ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɱɭɜɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɢ  ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ 
ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ ɉɌɋɊ, ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɫɥɨɠɧɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ: ɧɟɞɨɜɟɪɢɟ, 
ɩɪɟɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɥɸɛɨɜɶ, ɧɟɧɚɜɢɫɬɶ – ɢɦɟɸɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ. 
Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɬɪɚɜɦɚɦɢ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɭ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɟɝɨ 



ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɭ. 
ȼ ɪɚɛɨɬɟ Ƚɨɪɨɜɢɰɚ (Horowitz, 1998) ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɩɹɬɶ ɫɬɚɞɢɣ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɥɢɟɧɬɚ (ɮɚɡɵ ɟɝɨ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ): 

1. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɛɵɬɢɹ. 

2. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɟɜɵɧɨɫɢɦɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ: ɧɚɩɥɵɜɵ ɱɭɜɫɬɜ ɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜ; ɩɚɪɚɥɢɡɭɸɳɟɟ ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ ɢ ɨɝɥɭɲɟɧɧɨɫɬɶ. 

3. Ɂɚɫɬɪɟɜɚɧɢɟ ɜ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ ɢ 
ɨɝɥɭɲɟɧɧɨɫɬɢ. 

4. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɢ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. 

5. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɦɵɫɥɟɣ ɢ ɱɭɜɫɬɜ. 
Ʉɚɠɞɨɣ ɮɚɡɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɥɢɟɧɬɚ ɧɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ: 
1. Ɂɚɜɟɪɲɢɬɶ ɫɨɛɵɬɢɟ ɢɥɢ ɜɵɜɟɫɬɢ ɤɥɢɟɧɬɚ ɢɡ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɝɨ 

ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ. ɉɨɫɬɪɨɢɬɶ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. ɉɨɦɨɱɶ ɤɥɢɟɧɬɭ ɜ 
ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɢ ɟɝɨ 
ɢɡ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ). 

2. ɋɧɢɡɢɬɶ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɯ 
ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. 

3. ɉɨɦɨɱɶ ɤɥɢɟɧɬɭ ɜ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɟɟ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɜ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɩɨɦɢɧɚɧɢɹ. ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɢɩɨɦɢɧɚɧɢɹ 
ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɤɥɢɟɧɬɭ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ; ɩɪɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ 
ɤɥɢɟɧɬɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɭ ɬɪɚɜɦɵ. 

4. ɉɨɦɨɱɶ ɤɥɢɟɧɬɭ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɬɶ ɟɝɨ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɢɦɢ 
ɤɨɝɧɢɰɢɢ ɢ ɷɦɨɰɢɢ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ə-ɨɛɪɚɡɚ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 
ɉɨɦɨɱɶ ɤɥɢɟɧɬɭ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɬɪɚɜɦɨɣ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ 
ɭɝɪɨɡɵ, ɩɚɬɬɟɪɧɨɦ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ə-ɨɛɪɚɡɨɦ ɢ ɩɥɚɧɚɦɢ ɧɚ 
ɛɭɞɭɳɟɟ. 

5. ɉɪɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. Ɂɚɜɟɪɲɢɬɶ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɸ. 

ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ 
ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɹɞɨɦ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ ɜɵɫɨɤɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɠɟɪɬɜɚɦɢ ȾɌɉ, ɪɚɡɛɨɣɧɵɯ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɩɚɞɟɧɢɣ (50% ɫɥɭɱɚɟɜ). ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, 
ɤɥɢɟɧɬɵ ɫ ɉɌɋɊ ɩɨɫɥɟ 2–3 ɜɫɬɪɟɱ ɧɟ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ ɬɟɪɚɩɢɸ. Ⱦɥɹ ɤɥɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɪɟɪɜɚɜɲɢɯ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɮɥɷɲɛɷɤɨɜ; 
ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. 
Ɍɚɤɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɹɠɟɥɨɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɟɣ, ɩɨɬɪɹɫɲɟɣ 
ɨɫɧɨɜɵ ɞɨɜɟɪɢɹ ɤɥɢɟɧɬɚ. Ɉɧ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɧɨɜɶ 
ɞɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ, ɛɨɹɫɶ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ (Janoff-Bulman, 1985). 



ɗɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɛɵɥ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ɇɟɞɨɜɟɪɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɪɚɠɚɬɶɫɹ ɜ ɹɜɧɨ ɫɤɟɩɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ; ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɬɱɭɠɞɟɧɢɹ ɨɬ ɥɸɞɟɣ, ɧɟ ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɯ 
ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɱɚɫɬɨ ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɩɥɚɧ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɞɨɫɬɭɩ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɤ ɤɥɢɟɧɬɭ. Ʉɥɢɟɧɬɵ ɫ ɉɌɋɊ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɜɟɪɢɬɶ ɜ ɫɜɨɟ 
ɢɡɥɟɱɟɧɢɟ, ɚ ɦɚɥɟɣɲɟɟ ɧɟɞɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ 
ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɬɱɭɠɞɟɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɤɥɢɟɧɬɨɜ ɫ ɉɌɋɊ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɪɨɥɢ ɤɥɢɟɧɬɚ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ. ɉɪɢɱɢɧɵ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɷɬɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: 

1. Ʉɥɢɟɧɬɵ ɱɚɫɬɨ ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɵ ɫɜɨɢɦɢ ɫɢɥɚɦɢ «ɜɵɤɢɧɭɬɶ 
ɩɟɪɟɠɢɬɨɟ ɢɡ ɝɨɥɨɜɵ». ɇɚ ɬɚɤɨɟ ɢɯ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɜɥɢɹɸɬ ɬɚɤɠɟ ɢ 
ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɤɥɢɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ, ɧɚɤɨɧɟɰ, 
ɩɟɪɟɫɬɚɬɶ ɞɭɦɚɬɶ ɨ ɩɪɨɢɫɲɟɞɲɟɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ, 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɟ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɸɬɫɹ. 

2. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɬɪɚɞɚɧɢɟ, ɯɨɬɹ ɛɵ ɱɚɫɬɢɱɧɨ, ɷɤɫɬɟɪɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ: 
ɤɥɢɟɧɬɵ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɜɧɟɲɧɹɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɪɚɜɦɵ 
(ɧɚɫɢɥɶɧɢɤ, ɜɢɧɨɜɧɢɤ ȾɌɉ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɱɬɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɜɲɢɟ ɡɚ ɷɬɢɦ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɥɟɠɚɬ ɜɧɟ ɫɮɟɪɵ ɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

3. ɉɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ (ɧɨɱɧɵɟ ɤɨɲɦɚɪɵ, ɮɨɛɢɢ, ɫɬɪɚɯɢ) 
ɩɪɢɱɢɧɹɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ, ɧɨ ɤɥɢɟɧɬ ɧɟ ɡɧɚɟɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɚɪɬɢɧɭ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɩɨɞɞɚɸɳɟɣɫɹ ɥɟɱɟɧɢɸ (ɩɨɞɨɛɧɨ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢɥɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ). 

4. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɥɢɟɧɬɵ ɛɨɪɸɬɫɹ ɡɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ/ɢɥɢ 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɢ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɢɥɢ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ 
ɡɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɷɬɨɝɨ ɢɯ ɩɪɚɜɚ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɭɠɟ ɩɪɢ ɫɚɦɨɦ ɩɟɪɜɨɦ 
ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɤɥɢɟɧɬɨɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɉɌɋɊ. Ɍɚɤɢɦɢ ɰɟɥɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 1) 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ; 2) ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɤɥɢɟɧɬɚ ɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɟɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ; 3) ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɥɢɟɧɬɚ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɨɩɵɬɭ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ – ɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɧɨɜɶ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɨɞɯɨɞ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɲɟɫɬɶ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ (ɘɪɶɟɜɚ, 2002): 

• ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɲɢɛɨɱɧɵɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ; 

• ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ ɨɛɳɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ 
ɪɟɚɤɰɢɢ; 

• ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɤɚ ɧɚ ɪɨɥɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 

• ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɤɥɢɟɧɬɚ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɫɨɡɧɚɧɢɸ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɉɌɋɊ; 



• ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɤɥɢɟɧɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɭ ɞɥɹ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɬɪɟɫɫɨɪɨɜ; 

• ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ: ɤɥɢɟɧɬ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ ɉɌɋɊ, ɦɨɠɧɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ.  
ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɥɢɟɧɬɚ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɬɪɚɜɦɟ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɷɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɪɚɫɫɤɚɡ. Ʌɸɛɨɣ 
ɩɪɢɡɧɚɤ ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɛɟɫɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɥɢɟɧɬɨɦ ɤɚɤ 
ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɨɤɚɡɚɬɶ ɟɦɭ ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɸ ɛɨɪɶɛɵ ɤɥɢɟɧɬɚ ɡɚ ɫɜɨɟ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ. ɗɦɩɚɬɢɱɧɵɣ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɩɨɨɳɪɹɟɬ ɤɥɢɟɧɬɚ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛ ɭɠɚɫɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɹɯ, ɧɟ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɹ ɟɦɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɲɨɤɨɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɧɟ 
ɩɪɢɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɬɟɦ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɧɚ «ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɟ» ɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɵ 
ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɪɚɯɨɦ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭ ɤɥɢɟɧɬɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɬɹɠɟɫɬɶ ɩɟɪɟɠɢɬɨɝɨ ɧɟɜɵɧɨɫɢɦɚ ɞɥɹ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɢ ɤɥɢɟɧɬ ɛɭɞɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɧɟɩɨɧɹɬɵɦ. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɟɪɟɧɨɫ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɩɵɬ ɭɠɚɫɚ, ɧɨ.ɬɚɤɠɟ ɢ ɨɩɵɬ 
ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ. ȼɟɬɟɪɚɧɵ ɜɨɣɧɵ ɧɟ ɫɦɨɝɭɬ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɬɟɪɚɩɟɜɬɭ ɞɨ ɬɟɯ 
ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɭɛɟɞɹɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ ɩɨɞɪɨɛɧɨɫɬɢ 
ɜɨɟɧɧɵɯ ɢɫɬɨɪɢɣ. 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ ɉɌɋɊ, 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ.  

ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɫɬɨɹɳɟɣ ɩɟɪɟɞ ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ 
ɫɬɚɞɢɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ.  

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ – ɷɬɨ ɪɚɛɨɬɚ ɫ 
ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ.  

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɬɪɟɬɶɟɣ ɫɬɚɞɢɢ – ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɨɛɵɞɟɧɧɭɸ 
ɠɢɡɧɶ.  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɬɶ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɨɳɭɳɟɧɢɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɨɬ 
ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɤ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ, ɨɬ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɤ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɸ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

– ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; 
– ɧɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɚ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɧɟ ɫɨɡɞɚɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 

ɂɡɛɟɝɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɸ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɧɢɦ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɫɰɟɥɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɤɥɢɟɧɬ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢɫɬɨɪɢɸ ɬɪɚɜɦɵ. Ɉɧ 



ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɟɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɜ ɞɟɬɚɥɹɯ. Herman (1997) ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ 
«ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ» ɤɚɤ ɚɤɬɢɜɧɭɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ «ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɢɫɬɨɪɢɢ». «Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɦɹɬɶ», ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶ ɷɬɨɦɭ, 
ɛɟɫɫɥɨɜɟɫɧɚɹ ɢ ɡɚɫɬɵɜɲɚɹ – «ɦɨɥɱɚɥɢɜɚɹ». 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ «ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ» ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɨɛɡɨɪɚ 
ɫɨɛɵɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɢ ɬɪɚɜɦɟ, ɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ «ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ». 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɪɚɧɧɟɣ 
ɢɫɬɨɪɢɢ ɠɢɡɧɢ ɤɥɢɟɧɬɚ, ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ «ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɢ» ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɜɹɡɢ ɟɟ ɫ ɩɪɨɲɥɵɦ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɤɥɢɟɧɬɭ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɜɚɠɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ, ɢɞɟɹɯ, ɮɚɧɬɚɡɢɹɯ, 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɯ ɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚɯ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɫɨɛɵɬɢɸ. ɗɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɤɨɧɬɟɤɫɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɬɚɧɟɬ ɩɨɧɹɬɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɜ ɠɢɡɧɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (Danieli, 1988). 

 
ɉɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɧɟɝɨ ɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɪɭɝɢɯ. ɉɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɛɪɚɡɵ ɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɬɟɥɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɨɥɧɵɦ ɢ ɧɟɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɵɦ. ɂɫɬɨɪɢɢ 
ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɤɥɢɟɧɬɨɦ. Ɂɚɩɢɫɢ ɢɫɬɨɪɢɣ ɱɢɬɚɸɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɪɟɚɤɰɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɬɨɥɶ ɠɟ ɩɨɞɪɨɛɧɵɦ, ɤɚɤ ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɮɚɤɬɨɜ. 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɢɝɪɚɟɬ ɪɨɥɶ ɫɜɢɞɟɬɟɥɹ ɢ ɫɨɸɡɧɢɤɚ, ɨɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɤɥɢɟɧɬɚ, ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬ ɫ 
ɤɥɢɟɧɬɨɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɧɨɲɭ. 

Цɟɥɶɸ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ, ɚ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɚ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɩɵɬɚ «ɡɞɟɫɶ ɢ ɫɟɣɱɚɫ» (Molica, 1988). 

Ⱦɜɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ (ɦɨɥɱɚɥɢɜɨɣ) ɩɚɦɹɬɢ, ɷɬɨ: 

– ɩɪɹɦɨɣ ɪɚɫɫɤɚɡ ɢɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ; 
– «ɮɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɢɫɩɨɜɟɞɶ». 

«ɋɜɨɛɨɞɧɨɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɢɯɟɜɢɨɪɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɞɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɤɥɢɟɧɬɭ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɭɠɚɫ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɛɵɬɢɟɦ. 
ɉɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɹ ɤɥɢɟɧɬɚ ɤ ɫɟɫɫɢɹɦ, ɟɝɨ ɭɱɚɬ, ɤɚɤ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɬɪɟɜɨɝɨɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɟ ɨɛɪɚɡɵ (ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ). Ɂɚɬɟɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɢ ɤɥɢɟɧɬ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɫɬɨɪɢɸ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɩɢɫɵɜɚɹ ɞɟɬɚɥɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ. 
Эɬɚ ɢɫɬɨɪɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚ: ɤɨɧɬɟɤɫɬ, ɮɚɤɬɵ, ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
ȿɫɥɢ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɬɨ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫɸɠɟɬɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ. 
Ʉɨɝɞɚ ɢɫɬɨɪɢɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɚ, ɤɥɢɟɧɬ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɢɫɬɨɪɢɢ, 
ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɨɬ ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɢɯ ɤ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɟɫɫɢɢ ɤɥɢɟɧɬ ɝɪɨɦɤɨ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɟɪɚɩɟɜɬɭ ɫɜɨɸ ɢɫɬɨɪɢɸ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɩɨɨɳɪɹɟɬ 
ɤɥɢɟɧɬɚ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɧɟɟ. 

Ɇɟɬɨɞ ɢɫɩɨɜɟɞɢ ɛɵɥ ɜɩɟɪɜɵɟ ɨɩɢɫɚɧ ɱɢɥɢɣɫɤɢɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦɢ Cienfuegos ɢ 
Monelli (1983), ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥɢ ɫɜɨɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞ ɩɫɟɜɞɨɧɢɦɚɦɢ, ɜ ɰɟɥɹɯ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Цɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢɞɟɟɣ ɷɬɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɤɥɢɟɧɬɚ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, 
ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɫɟɫɫɢɢ, ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɨɩɢɫɚɧɢɟ. Ɂɚɬɟɦ ɤɥɢɟɧɬ ɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬ 
ɜɦɟɫɬɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɚɞ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɦ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɤɥɢɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɫɨɛɪɚɬɶ ɪɚɡɪɨɡɧɟɧɧɵɟ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɤɨɟ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ: Ⱦɚɬɱɚɧɟ 
Agger and Jensen (1990) ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɥɢ ɷɬɭ ɬɟɯɧɢɤɭ. Ɉɧɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨɛɵ 



ɤɥɢɟɧɬ ɱɢɬɚɥ ɢɫɩɨɜɟɞɶ ɜɫɥɭɯ ɢ ɱɬɨɛɵ ɬɟɪɚɩɢɹ ɡɚɜɟɪɲɚɥɚɫɶ ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɪɢɬɭɚɥɨɦ, ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬ ɩɨɞɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɤɥɢɟɧɬɨɦ ɤɚɤ ɢɫɬɰɨɦ, ɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ ɤɚɤ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɦ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 12–20 ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɵɯ ɫɟɫɫɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɷɬɭ ɪɚɛɨɬɭ. 
ɇɟ ɬɨɥɶɤɨ ɝɢɩɧɨɡ, ɧɨ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ 

ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɢɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ ɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɟɧ. ɇɨ ɤɚɤɢɟ ɛɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɢ 
ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ, ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ: 

– ɥɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɡɚ ɤɥɢɟɧɬɨɦ; 
– ɜɪɟɦɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɟɫɫɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɬɚɤɨɜɵɦɢ, ɱɬɨɛɵ 

«ɨɬɤɪɵɜɚɸɳɢɟ» (ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɳɟɧɵ ɤ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɩɵɬɭ) 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɤɥɢɟɧɬɨɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɉɌɋɊ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ 
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

1. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɚɜɨɟɜɚɧɢɟ ɞɨɜɟɪɢɹ ɤɥɢɟɧɬɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɭ 
ɧɟɝɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɭɬɪɚɬɚ ɞɨɜɟɪɢɹ ɤ ɦɢɪɭ. 

2. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
«ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɹɦ» ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɟɪɟɞ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɦ ɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɨɛɵɬɢɹɯ). 

3. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɥɢɟɧɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɬɟɪɚɩɢɢ. 

4. Ⱥɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɢɬɭɚɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɤɥɢɟɧɬɚ. 

5. Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɨɡɵ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɢɥɢ ɟɝɨ ɨɬɦɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

6. Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ 
ɤɥɢɟɧɬɚ ɢ ɢɯ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ. 

Фɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ ɬɟɪɚɩɢɢ ɉɌɋɊ – ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɬɨɬ 
ɬɟɦɩ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɫɚɦɨɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɤɥɢɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧ ɫɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ. 
ɂɧɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɱɥɟɧɨɜ ɟɝɨ ɫɟɦɶɢ ɨ ɬɨɦ, ɩɨɱɟɦɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɸ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɸ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɭ ɤɥɢɟɧɬɚ 
ɢɡɛɟɝɚɸɳɢɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɋɢɥɶɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɞɨɜɟɪɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɨ ɭ ɠɟɪɬɜ ɧɚɫɢɥɢɹ ɢɥɢ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɫɢɥɢɟ ɧɚɞ ɞɟɬɶɦɢ, ɢɡɧɚɫɢɥɨɜɚɧɢɟ, 
ɩɵɬɤɢ). ɗɬɢ ɤɥɢɟɧɬɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ «ɬɟɫɬɢɪɭɸɳɟɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ», ɨɰɟɧɢɜɚɹ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɢɯ 
ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɛɵɬɢɹɯ. Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɞɨɜɟɪɢɹ ɩɨɥɟɡɧɵ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɡɧɚɸɬɫɹ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɩɟɪɟɠɢɬɵɟ ɤɥɢɟɧɬɨɦ; ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɫɧɚɱɚɥɚ ɡɚɫɥɭɠɢɬɶ ɞɨɜɟɪɢɟ ɤɥɢɟɧɬɚ. ɋɢɥɶɧɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɤɥɢɟɧɬɵ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɛɟɝɚɸɬ ɤ ɩɨɦɨɳɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɢɬɭɚɥɨɜ ɞɥɹ 
ɤɚɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɜɨɢɯ ɫɬɪɚɯɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɜɟɪɢ ɢ ɨɤɧɚ ɞɨɥɠɧɵ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɬɶ 



ɨɬɤɪɵɬɵ); ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɞɨɥɠɟɧ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɷɬɨ ɫ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ ɢ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɞɨɡɵ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ ɢɥɢ ɩɨɥɧɵɣ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɧɢɯ ɞɨ 
ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 
ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɟ ɧɚ ɧɨɜɨɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɩɪɨɢɫɲɟɞɲɟɝɨ 
ɢ ɧɚ ɧɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ. 

ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɳɢɣ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɚɫɩɟɤɬ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ ɉɌɋɊ, – ɷɬɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɫɚɦ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɝɨɬɨɜɵɦ ɤ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɸ ɫɨ ɡɥɨɦ ɢ ɬɪɚɝɢɱɧɨɫɬɶɸ ɦɢɪɚ. 
Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ – 
ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ (ɨɛɟɫɰɟɧɢɜɚɧɢɟ) ɢ ɫɜɟɪɯɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɤɪɚɣɧɹɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ – ɢɡɛɟɝɚɧɢɟ ɢɥɢ 
ɨɛɟɫɰɟɧɢɜɚɧɢɟ: «ɇɟɬ, ɬɚɤɨɝɨ ɤɥɢɟɧɬɚ ɹ ɧɟ ɜɵɧɟɫɭ!» ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ (ɫɬɪɚɯ, ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ) ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɤɥɢɟɧɬɚ; ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɧɟɞɨɜɟɪɢɹ ɤ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɞɟɬɚɥɹɦ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɫɢɞɢɬ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɥɢɰɚ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɹ ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɢɥɢ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɢɧɹɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ 
ɬɪɚɜɦɟ, ɩɨɜɟɪɢɬɶ ɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɬɶ ɟɝɨ. ɉɨɞɨɛɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɟɞɟɬ ɤ ɬɨɦɭ, 
ɱɬɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɧɟ ɡɚɞɚɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɤɚɤ ɛɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɪɭɹɫɶ ɨɬ ɩɪɨɛɥɟɦ ɤɥɢɟɧɬɚ. 
ɉɨɞɨɛɧɨɟ ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɨɲɢɛɤɨɣ ɜ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɢɟɧɬɨɜ. ɇɟɠɟɥɚɧɢɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɤɚɫɚɬɶɫɹ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɸɳɢɯ (ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɨɪɚɥɢ) ɛɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɚɤɬɨɜ ɠɢɡɧɢ ɤɥɢɟɧɬɚ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɨɬɞɚɥɹɟɬ ɢɯ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɭɫɢɥɢɜɚɹ «ɡɚɝɨɜɨɪ ɦɨɥɱɚɧɢɹ», ɱɬɨ ɜ ɢɬɨɝɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɉɌɋɊ. 

ɋɜɟɪɯɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ – ɞɪɭɝɚɹ ɤɪɚɣɧɹɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɮɚɧɬɚɡɢɹɦɢ ɫɩɚɫɟɧɢɹ ɢɥɢ ɦɟɫɬɢ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ 
«ɢɡɛɵɬɤɨɦ» ɷɦɩɚɬɢɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɣ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɷɦɩɚɬɢɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɣɬɢ ɡɚ ɪɚɦɤɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ. ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɧɚ ɫɟɛɹ 
ɪɨɥɶ ɬɨɜɚɪɢɳɚ ɩɨ ɧɟɫɱɚɫɬɶɸ ɢɥɢ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ, ɨɧ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɤɥɢɟɧɬɭ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɧɵɣ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɥɸɛɨɟ ɪɚɡɜɟɧɱɚɧɢɟ ɢɥɥɸɡɢɣ, ɧɟɢɡɛɟɠɧɨɟ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶ 
ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 

Ɋɟɚɤɰɢɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɟɝɨ 
ɫɦɭɳɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɨɩɚɫɟɧɢɟɦ ɭɫɢɥɢɬɶ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɸ, ɛɨɹɡɧɶɸ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ ɭ ɤɥɢɟɧɬɚ ɩɪɢ ɪɚɫɫɩɪɨɫɟ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɢ ɞɟɬɚɥɹɯ 
ɩɟɪɟɠɢɬɨɣ ɬɪɚɜɦɵ. ɉɪɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɜɦɚɯ ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɫɬɵɞɥɢɜɨɫɬɶɸ, ɩɨɷɬɨɦɭ, ɤɨɝɞɚ ɤɥɢɟɧɬ 
ɫɨɨɛɳɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɬɪɭɞɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɧɚ ɷɬɭ ɬɟɦɭ, ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɫɤɥɨɧɟɧ ɩɨɣɬɢ 
ɭ ɧɟɝɨ ɧɚ ɩɨɜɨɞɭ. Ɋɚɫɫɤɚɡ ɤɥɢɟɧɬɚ ɨ ɬɪɚɜɦɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɭ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ: ɨɧ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɨɛɪɚɬɶɫɹ ɫ ɦɵɫɥɹɦɢ, ɨɬ 



ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɝɨ ɭ ɧɟɝɨ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɫɥɟɡɵ ɧɚ ɝɥɚɡɚɯ. ɍ ɤɥɢɟɧɬɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 
ɜɵɧɟɫɬɢ ɟɝɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɤɥɢɟɧɬɨɜ ɦɨɝɭɬ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ 
ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɪɨɪɵɜ ɱɭɜɫɬɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɡɚɬɟɦ ɨɧ 
ɫɧɨɜɚ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɨɥɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɚɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɬɚɤ ɠɟ 
ɜɪɟɞɧɚ, ɤɚɤ ɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɚɛɚɹ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɤɥɚɞɚ ɨɬ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɧɟɝɨ 
ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ – ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɉɌɋɊ ɢɥɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ 
(Danieli 1994), ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ.  

 
ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɢ ɉɌɋɊ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ: 
1. Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ – ɤɨɝɞɚ ɤɥɢɟɧɬɭ ɪɚɡɴɹɫɧɹɸɬ 

ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɉɌɋɊ. 
2. Ɇɟɬɨɞɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɜɨɝɢ – ɚɭɬɨɬɪɟɧɢɧɝ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɚɹ 
ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɹ, ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜ. 

3. Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ – ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 
ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɦɵɫɥɟɣ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 
ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ. 

4. Ʌɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ – ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɤ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɟɫɥɢ ɧɟ ɡɚ ɧɟɟ, ɬɨ ɡɚ ɫɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɟɣ. 

5. ɉɨɡɢɬɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɝɟɲɬɚɥɶɬ-ɩɨɞɯɨɞ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɧɨ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ, ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɤɚɠɞɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ 

6. ɇɟɣɪɨ-ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ - ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ: 
ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ (ɉɌɋɊ); ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɮɨɛɢɢ, ɫɥɭɱɚɢ ɩɚɧɢɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ; ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ; ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɫɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ; ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɞɪ. 

7. Аɪɬ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɤɬɢɤɢ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɜ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɟ ɧɚ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɞɥɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɚɪɬ-ɬɟɪɚɩɢɢ. . 

Ʉɨɧɤɪɟɬɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜɵɛɨɪɚ ɞɥɹ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɯ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɭ. ȼ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ, 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ə-ɫɯɟɦɵ ɠɟɪɬɜɵ ɢ ɟɟ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ 
ɦɢɪ; ɜɨɫɫɨɡɞɚɧɢɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɧɨɝɨ ɛɵɜɚɟɬ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ. ɋɚɦɵɟ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɮɨɪɦɚɬɨɦ ɪɚɛɨɬɵ: ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE


ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ. 
8. «Ʌɨɝɨɬɟɪɚɩɢɹ» (Frankl, 1959), – ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɚɣɬɢ ɫɦɵɫɥ ɜ ɫɥɭɱɢɜɲɟɦɫɹ. Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɣɞɟɧ 
ɫɦɵɫɥ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɤɥɢɟɧɬɨɜ ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɟɬ.  

9. Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɮɨɪɦɚɬ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɥɹ ɤɥɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɯ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ. Ɉɧɚ ɧɟɪɟɞɤɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
ɇɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ 
ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɢɞ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɬɭɬ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ: (ɚ) ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɬɢɩɚ, 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɥɢ ɧɚ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ (ɪɚɛɨɬɚ «ɬɚɦ ɢ ɬɨɝɞɚ»); 
(ɛ) ɝɪɭɩɩɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ, ɧɚ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ ɫ ɬɪɚɜɦɨɣ, ɧɚ 
ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɢɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ (ɪɚɛɨɬɚ «ɡɞɟɫɶ ɢ ɬɟɩɟɪɶ»). 
Ɉɛɡɨɪ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɛɢɯɟɜɢɨɪɚɥɶɧɵɟ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ, 
ɩɫɢɯɨɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɞɪɚɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɝɪɭɩɩɵ ɫɚɦɨɩɨɦɨɳɢ, 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɧɨɜɢɞɟɧɢɣ, ɚɪɬ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɞɪɭɝɢɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ 
ɪɚɛɨɬɟ (Allen, Bloom, 1994). 

Ʉɚɤɢɟ ɛɵ ɦɟɬɨɞɵ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ 
ɫ ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɉɌɋɊ, ɷɬɚ ɪɚɛɨɬɚ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɪɚɬɤɨ ɦɨɠɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

1. ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦɵ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ 
ɫ ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ ɢ ɝɪɭɩɩɨɣ (ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɭ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɰɟɫɫ); 

2. Ɉɛɳɟɧɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɩɨɯɨɠɢɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɨɩɵɬ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢɡɨɥɹɰɢɢ, 
ɨɬɱɭɠɞɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɬɵɞɚ ɢ ɭɫɢɥɢɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɨɛɳɧɨɫɬɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɝɪɭɩɩɵ; 

3. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɞɪɭɝɢɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬ ɜɫɩɵɲɤɢ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɚɮɮɟɤɬɨɜ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɨɬ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɢ 
ɱɥɟɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ; 

4. ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚɦ ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ 
ɥɢɱɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ; 

5. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɵɬɶ ɜ ɪɨɥɢ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ (ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ, ɜɫɟɥɹɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɟɪɧɭɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ), ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɟ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɟɰɟɧɧɨɫɬɢ («ɦɧɟ ɧɟɱɟɝɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɪɭɝɨɦɭ»), ɫɦɟɳɟɧɢɟ 
ɮɨɤɭɫɚ ɫ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 
ɫɚɦɨɭɧɢɱɢɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɫɥɟɣ; 6. ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɨɩɵɬɚ ɧɨɜɵɯ 
ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɫɩɪɢɧɹɬɶ 



ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ ɢɧɵɦ, ɛɨɥɟɟ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 
ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ Ɋɭɞɟɫɬɚɦ (1998); əɥɨɦ (2000). Ɂɞɟɫɶ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɥɢɲɶ 
ɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵ ɤɚɤ ɞɥɹ ɝɪɭɩɩ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɬɚɤ ɢ 
ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɪɚɛɨɬɵ ɝɪɭɩɩɵ: 
1. Ⱦɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɨɛɳɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɝɪɭɩɩɚ 

ɪɚɛɨɬɚɥɚ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɨɬɞɚɱɟɣ ɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ 
ɞɨɜɟɪɹɥɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɲɚɝɚ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɤɥɢɦɚɬɚ 
ɞɨɜɟɪɢɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢɧɹɬɶ ɟɞɢɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚ «ɬɵ». ɗɬɨ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɭɪɚɜɧɢɜɚɟɬ ɜɫɟɯ ɱɥɟɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɢ ɪɨɥɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ).  

2. Ɉɛɳɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ «ɡɞɟɫɶ ɢ ɫɟɣɱɚɫ». Ɇɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ 
ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɢɥɢ ɞɭɦɚɸɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɛɨɹɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɫɦɟɲɧɵɦɢ. ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɭɣɬɢ ɜ ɫɮɟɪɭ ɨɛɳɢɯ 
ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɣ, ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɫɥɭɱɢɜɲɢɟɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, – ɷɬɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ. ɇɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ 
ɪɚɛɨɬɵ – ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɝɪɭɩɩɭ ɜ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɟ ɡɟɪɤɚɥɨ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɤɚɠɞɵɣ 
ɫɦɨɝ ɛɵ ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɟɛɹ ɫ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ, ɥɭɱɲɟ ɭɡɧɚɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɫɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɨɥɧɭɟɬ ɤɚɠɞɨɝɨ; ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, 
ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɡɞɟɫɶ ɢ ɫɟɣɱɚɫ. 

3. ɉɟɪɫɨɧɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɨɝɨ 
ɨɛɳɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɛɟɡɥɢɱɧɨɣ ɪɟɱɢ, 
ɩɨɦɨɝɚɸɳɟɣ ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɭɯɨɞɢɬɶ ɨɬ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɜɨɢ ɫɥɨɜɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɡɚɦɟɧɹɬ 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɬɢɩɚ: «Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ...» ɧɚ: «ə ɫɱɢɬɚɸ, 
ɱɬɨ...»; «ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɚɫ ɞɭɦɚɸɬ...» ɧɚ: «ə ɞɭɦɚɸ...» ɢ ɬ. ɩ. ɉɪɢɧɹɬɨ 
ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɢ ɛɟɡɚɞɪɟɫɧɵɯ ɫɭɠɞɟɧɢɣ ɨ ɞɪɭɝɢɯ. Ɏɪɚɡɚ ɬɢɩɚ: «Ɇɧɨɝɢɟ 
ɦɟɧɹ ɧɟ ɩɨɧɹɥɢ» ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɪɟɩɥɢɤɨɣ: «Ɉɥɹ ɢ 
ɋɚɲɚ ɧɟ ɩɨɧɹɥɢ ɦɟɧɹ». 

4. ɂɫɤɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɝɪɭɩɩɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 
ɝɨɜɨɪɹɬ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɢ ɞɭɦɚɸɬ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ, ɬ. 
ɟ. ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɞɭ. ȿɫɥɢ ɧɟɬ ɠɟɥɚɧɢɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɢɫɤɪɟɧɧɟ ɢ ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɨ, 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɦɨɥɱɚɬ. ɗɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɫɜɨɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ. 
ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɩɨɨɳɪɹɸɬɫɹ ɨɛɢɞɵ ɧɚ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ 
ɞɪɭɝɢɯ ɱɥɟɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ. 

5. Кɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. ȼɫɟ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɢɤɨɝɞɚ, ɧɢ ɩɨɞ ɤɚɤɢɦ ɩɪɟɞɥɨɝɨɦ ɧɟ 
ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɝɪɭɩɩɵ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɪɚɫɫɤɚɠɟɬ ɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨ ɬɨɦ, ɱɟɦ ɨɧ 
ɩɨɞɟɥɢɥɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɗɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɱɥɟɧɚɦ ɝɪɭɩɩɵ 
ɛɵɬɶ ɢɫɤɪɟɧɧɢɦɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɚɦɨɪɚɫɤɪɵɬɢɸ. 

6. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɢɥɶɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ 



ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɦɟɫɬɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. Ʉɚɠɞɨɦɭ ɱɥɟɧɭ ɝɪɭɩɩɵ – ɤɚɤ 
ɦɢɧɢɦɭɦ ɨɞɧɨ ɯɨɪɨɲɟɟ ɢ ɞɨɛɪɨɟ ɫɥɨɜɨ. 

7. ɇɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨɫɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɢ 
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ 
ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɬɢɩɚ «Ɍɵ ɦɧɟ 
ɧɟ ɧɪɚɜɢɲɶɫɹ», ɚ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ: «Ɇɧɟ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɬɜɨɹ ɦɚɧɟɪɚ ɨɛɳɟɧɢɹ». 

8. Кɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɢ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 
Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɟɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫɢɦɩɚɬɢɢ, ɤɬɨ-
ɬɨ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ, ɫ ɤɟɦ-ɬɨ ɩɪɢɹɬɧɟɟ ɨɛɳɚɬɶɫɹ. ɇɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɱɥɟɧɚɦɢ ɝɪɭɩɩɵ, ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɬɟɦɢ, ɤɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɡɧɚɸɬ. 

9. Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɦ. ɗɬɨ ɧɨɪɦɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɠɞɭɸ ɦɢɧɭɬɭ, ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɨɬɪɢɬ ɢ ɫɥɭɲɚɟɬ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬ 
ɡɚ ɫɨɛɨɣ, ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɢ ɝɪɭɩɩɭ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ 
ɧɟ ɡɚɦɵɤɚɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɫɟɛɹ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭɡɧɚɥɢ ɨ ɫɟɛɟ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɨɱɟɧɶ 
ɩɪɢɹɬɧɨɟ. ɉɨɥɭɱɢɜ ɦɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ, ɱɥɟɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ 
ɞɭɦɚɸɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨ ɫɟɛɟ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɤ ɞɪɭɝɢɦ, ɢɦ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɞɪɭɝɢɟ ɥɸɞɢ.  

10. ɍɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɝɨɜɨɪɹɳɟɦɭ. Ʉɨɝɞɚ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɬɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ 
ɱɥɟɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ, ɜɫɟ ɟɝɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɭɲɚɸɬ, ɞɚɜɚɹ ɱɟɥɨɜɟɤɭ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɤɚɡɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɯɨɱɟɬ. ɑɥɟɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ 
ɝɨɜɨɪɹɳɟɦɭ, ɜɫɟɦ ɫɜɨɢɦ ɜɢɞɨɦ ɩɨɤɚɡɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɫɥɭɲɚɸɬ ɟɝɨ, ɱɬɨ ɪɚɞɵ ɡɚ 
ɧɟɝɨ, ɱɬɨ ɢɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɟ, ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɢɪ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɧɟ 
ɩɟɪɟɛɢɜɚɸɬ ɝɨɜɨɪɹɳɟɝɨ ɢ ɦɨɥɱɚɬ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ ɡɚɤɨɧɱɢɬ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ. ɂ ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɞɚɬɶ ɫɜɨɢ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɩɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɟɝɨ ɢɥɢ ɫ ɧɢɦ ɩɨɫɩɨɪɢɬɶ. 

 
Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɯɨɪɨɲɨ ɫɟɛɹ ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɉɌɋɊ, ɦɵ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦ ɧɚ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ.  
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