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ɋɟɤɰɢɹ 3. Ʌɢɱɧɨɫɬɶ ɜ ɤɪɢɡɢɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ:  
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ 

 

Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɫɟɦɶɹɦ ɞɟɬɟɣ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɜ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ: ɨɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɰɟɧɬɪɚ «ȼɨɡɪɨɠɞɟɧɢɟ».  

 
Ɂɚɣɰɟɜɚ ȿɥɟɧɚ ɇɢɤɨɥɚɟɜɧɚ, 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝ I ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ, 
Ƚɍ ɅɇɊ «Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ  

ɞɟɬɟɣ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ «ȼɨɡɪɨɠɞɟɧɢɟ», ɝ. Ʌɭɝɚɧɫɤ, ɅɇɊ 
 

1. Сɭщɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥеɦɵ  

ȼ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ 

«ȼɨɡɪɨɠɞɟɧɢɟ» ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢ, ɦɟɞɢɤɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝ. ɇɚ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɰɟɧɬɪɚ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɞɟɬɢ ɫ ɨɫɨɛɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɜɫɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜɢɞɵ ɩɨɦɨɳɢ. ɉɟɪɟɞ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɰɟɧɬɪɚ ɜɫɬɚɟɬ   ɪɹɞ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ 

ɩɪɨɛɥɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɲɚɸɬɫɹ. 

   ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ, ɞɟɧɶ ɭ ɨɛɪɚɳɚɜɲɢɯɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ, ɫɚɦɵɦ 

ɧɚɫɭɳɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɩɪɨɫ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɩɟɪɟɠɢɬɶ, ɫɥɨɠɢɜɲɭɸɫɹ ɧɵɧɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɧɚ 

Ⱦɨɧɛɚɫɫɟ.  Ʌɸɞɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɛɵɥɢ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɜɨɣɧɟ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɟɪɟɠɢɥɢ ɢ 

ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɟɳɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɧɟ ɩɟɪɟɠɢɬɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɧɚ ɝɪɚɧɢɰɟ ɟɳɟ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɨɟɧɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ. ɉɨɱɬɢ ɜɫɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɫɬɪɚɯ ɢ ɬɪɟɜɨɝɭ ɡɚ ɫɟɛɹ ɢ 

ɫɜɨɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ. 



 Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ ɜ ɫɢɥɭ ɩɨɧɹɬɧɵɯ 

ɩɪɢɱɢɧ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɝɭɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ, ɧɨ 

ɨɧɢ ɨɱɟɧɶ ɱɭɬɤɨ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ.    

 ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɦ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɭɬɪɚɬ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

 

2.Уɬɪɚɬɵ: 

-Ⱦɨɦɚ, ɫɬɪɚɧɵ (ɦɢɝɪɚɰɢɹ) 

-Ɉɬɧɨɲɟɧɢɣ (ɪɚɡɜɨɞ, ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɟ) 
-ɋɦɟɪɬɶ ɛɥɢɡɤɨɝɨ 

-Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (ɧɚɫɢɥɢɟ) 

-Ɂɞɨɪɨɜɶɹ (ɛɨɥɟɡɧɶ) 
  Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨɛ ɭɬɪɚɬɟ ɞɨɦɚ ɢ ɫɬɪɚɧɵ. Чɟɥɨɜɟɤ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɟɪɹɟɬ ɩɪɨɲɥɭɸ 

ɠɢɡɧɶ, ɫɜɨɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɩɪɢɜɵɱɤɢ.  ɉɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɤɪɢɡɢɫ. ɇɢ ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɧɟ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɠɢɬɟɥɢ ɧɚɲɟɣ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɢ ɜɵɟɯɚɥɢ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɫɬɪɚɧɵ, ɦɧɨɝɢɟ ɜɵɟɡɠɚɥɢ 

ɢ ɜɟɪɧɭɥɢɫɶ. ȿɫɬɶ ɢ ɬɚɤɢɟ ɫɟɦɶɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɢɲɢɥɢɫɶ ɠɢɥɶɹ. 

 ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɭɬɪɚɬɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ (ɪɚɡɜɨɞ) – Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɟɦɟɣ 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɯ ɨɫɨɛɵɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɬɚɤ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟ ɩɨɥɧɵɦ.   ɍɬɪɚɬɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɩɨ 

ɛɪɚɤɭ ɬɹɠɟɥɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ.  ɇɟ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɢ 

ɪɚɡɧɨɝɥɚɫɢɹ ɜ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹɯ... 

Ɍɹɠɟɥɟɣɲɚɹ ɢɡ ɭɬɪɚɬ, ɜɥɟɤɭɳɚɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ – ɷɬɨ ɫɦɟɪɶ 
ɛɥɢɡɤɨɝɨ.   Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɞɟɜɨɱɤɚ 5 ɥɟɬ. «Ⱥ ɭ ɦɟɧɹ ɞɜɟ ɛɚɛɭɲɤɢ ɭɦɟɪɥɢ, ɨɞɧɨɣ ɫɸɞɚ 

ɩɨɩɚɥɨ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɨɬ ɫɸɞɚ (ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ). (ɉɨɝɢɛɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɫɬɪɟɥɚ ɝɨɪɨɞɚ). 

(Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ 

ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ «ɇɢɪɜɚɧɚ»). 

Ȼɵɜɚɟɬ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. (ɗɬɨ ɭɯɨɞɢɬ ɜ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɤɭ).  ɇɚɩɪ. ɩɚɩɚ ɭɦɟɪ, ɨɧ ɧɟ ɩɥɚɤɚɥ, 

ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɨɬɧɟɫɫɹ, ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɥ. Чɟɪɟɡ ɩɨɥɝɨɞɚ ɱɟɪɟɩɚɲɤɚ ɭɦɟɪɥɚ - ɨɧ ɭɠɚɫɧɨ 

ɫɬɪɚɞɚɟɬ, ɭ ɧɟɝɨ ɢɫɬɟɪɢɤɚ.  

ɍɬɪɚɬɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ȼɫɟɦ ɡɧɚɤɨɦɨ ɷɬɨ ɱɭɜɫɬɜɨ - ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ.  

Ʉɨɝɞɚ ɫɚɥɸɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɛɨɦɛɟɠɤɚ.…  



ɍɬɪɚɬɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Чɋ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɢɞɭɬ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɷɬɢɦɢ ɩɨɬɟɪɹɦɢ ɪɭɤɚ ɨɛ 

ɪɭɤɭ. ɂ ɭɬɪɚɬɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɬ. ɟ. ɦɵ ɡɧɚɟɦ ɨ ɧɟɢɦɨɜɟɪɧɨɦ 

ɜɫɩɥɟɫɤɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɞɚɠɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ… 

 

ɂɡ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɲɟɦ ɪɟɝɢɨɧɟ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɟɳɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨ. Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɤɨɝɞɚ 

ɞɟɬɢ ɟɳɟ ɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ  

ȼɫɟ ɷɬɢ ɭɬɪɚɬɵ ɟɫɥɢ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɟ ɩɟɪɟɠɢɬɵ, ɬ.ɟ. ɧɟ ɨɤɚɡɚɧɚ ɜɨɜɪɟɦɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ- ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɟɳɟ ɢ ɤ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɹɦ: ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ, 

ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɦɩ. ɢɝɪ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɟ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɯɨɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɤɚɤ-ɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɨɣɬɢ 

ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɱɟɧɶ ɱɟɬɤɨ ɢ ɬɪɟɡɜɨ ɞɨɥɠɧɵ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɨɧɢ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ   ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ ɧɚɞɨɪɜɚɧɵ, ɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɵɬɚɬɶɫɹ 

ɷɬɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɛɨɥɶ. 

Ɍɟɩɟɪɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɷɬɚɩɵ ɤɪɢɡɢɫɚ, ɡɞɟɫɶ ɨɧɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɩɪɨɳɟɧɵ. Ⱦɥɹ 

ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɨɦɨɳɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɚɡɭ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɤɚɤɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɧ 

ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ.  

 

3.Эɬɚɩɵ ɤɪɢɡɢɫɚ. 

1.ɒɨɤ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɵɥɢ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɭɬɪɚɬɵ. ɗɬɨ ɧɟ ɪɟɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

Ɉɛɵɱɧɨ ɨɧ ɧɟ ɞɥɢɬɫɹ ɞɨɥɝɨ. ɇɚɩɪ. ɚɜɢɚɤɚɬɚɫɬɪɨɮɚ - ɩɨɝɢɛɥɢ ɛɥɢɡɤɢɟ, ɚ ɨɧ ɫɬɨɢɬ, 

ɫɩɨɤɨɟɧ ɢ ɞɚɟɬ ɢɧɬɟɪɜɶɸ. Ⱥ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɨɛɨɪɨɬ – ɢɧɬɟɥɥɢɝɟɧɬɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɚ 

ɛɭɞɟɬ ɤɪɢɱɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɜɪɚɡɭɦɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɚɧɬɢɫɨɰɢɚɥɶɧɨ, ɬ. ɤ. ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɫɨɛɨɣ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ.  

Ɉɫɬɪɵɟ ɲɨɤɨɜɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɢɫɬɟɪɢɤɚ, ɚɝɪɟɫɫɢɹ, ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, 
ɫɬɭɩɨɪ, ɫɬɪɚɯ, ɚɩɚɬɢɹ, ɧɟɪɜɧɚɹ ɞɪɨɠɶ, ɩɥɚɱ –ɛɪɨɲɸɪɚ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦ ɜɢɞɟ). 

ə ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɷɬɢ ɠɟ ɷɬɚɩɵ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɟɣ 

ɨɫɨɛɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɧɚ ɬɨɠɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɬɚɤɢɟ ɫɬɚɞɢɢ.  



 Ɉɠɢɞɚɥɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ - ɜɫɟ ɫɬɪɨɢɥɢ ɩɥɚɧɵ.  ɂ ɬɭɬ ɜɞɪɭɝ ɨɠɢɞɚɧɢɹ 

ɨɛɦɚɧɭɥɢɫɶ - ɪɭɯɧɭɥ ɜɟɫɶ ɦɢɪ – ɲɨɤ, ɪɨɠɞɟɧɢɟ ɨɫɨɛɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɫɟɝɞɚ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɬɪɚɝɟɞɢɹ. 

Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢ ɩɪɢ ɨɧɤɨɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ – ɭɡɧɚɥɢ - ɬɨɠɟ ɲɨɤ! 

 

2.ɋɬɚɞɢɹ ɨɬɪɢɰɚɧɢɹ – ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ! ɗɬɨɝɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɷɬɨ ɫɤɨɪɨ 

ɤɨɧɱɢɬɫɹ. Ⱥ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟɬ – ɷɬɨ ɧɟ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɜɪɚɱɢ ɧɚɩɭɬɚɥɢ, ɨɲɢɛɥɢɫɶ.… 

ɉɫɢɯɢɤɚ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɥɭɱɢɜɲɟɟɫɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɳɢɬɚ ɩɫɢɯɢɤɢ. 

Чɟɥɨɜɟɤ ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɫɟɪɶɟɡɟ ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɶ ɫɥɭɱɢɜɲɟɟɫɹ, ɧɨ ɷɬɨ ɜɫɟ ɨɛɴɹɫɧɢɦɨ. 

ɉɪɢɦɟɪ ɢɡ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. «ɉɨɝɢɛ ɦɨɥɨɞɨɣ ɜɨɟɧɧɵɣ ɜ ɛɨɹɯ, ɠɟɧɚ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ 

ɞɟɬɶɦɢ, ɭɡɧɚɜ ɨ ɩɪɨɢɫɲɟɞɲɟɦ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɨɫɩɪɢɧɹɥɚ ɜɫɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ, ɡɚɬɟɦ ɫɪɚɡɭ ɠɟ 

ɨɬɪɢɰɚɟɬ ɜɫɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. ɉɪɢɬɨɦ ɜɫɟɦ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ – ɠɞɟɬ ɟɝɨ ɞɨɦɨɣ ɜ 

ɩɨɥɧɨɦ ɡɞɪɚɜɢɢ, ɢ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɧɟɱɟɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ... 

Чɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɨɧɤɨɛɨɥɶɧɵɯ, ɬɨ ɭɡɧɚɜ ɨ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚ 1 ɫɬɚɞɢɢ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɥɟɱɢɬɶɫɹ, 

ɢɫɱɟɡɧɭɬɶ ɢɡ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɢ ɧɟ ɨɛɴɹɜɥɹɬɶɫɹ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 4. Ʉɨɝɞɚ ɭɠɟ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɪɨɹɜɢɬ 

ɫɟɛɹ ɜɨ ɜɫɟɣ ɫɢɥɟ. Ȼɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɩɭɳɟɧ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɦɟɞɢɤɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɨɞɧɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞɟ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɫɨɛɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ, ɤɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ 

ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɧɟ ɯɨɬɹɬ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɢ ɠɞɭɬ, ɤɨɝɞɚ ɠɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɝɨɧɢɬ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɢɥɢ ɞɚɠɟ, ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɞɨɦɚ ɜɫɟ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ, ɨɧ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɢ ɫɦɨɬɪɢɬ 

ɢ ɜɫɟ ɭɦɟɟɬ ɢ ɬ.ɞ. ɦɨɝɭɬ ɡɚɫɬɪɟɜɚɬɶ ɝɨɞɚɦɢ. 

 Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɟɳɟ ɫɬɚɞɢɸ ɩɨɢɫɤɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɢɫɤ ɜɪɚɱɚ, 

ɲɚɪɥɚɬɚɧɨɜ, ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɜɨɡɶɦɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ. ɋɦɟɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɦɨɳɶ. Ɇɨɝɭɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ. 

 ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɬɚɤ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɛɵ ɨɞɢɧ ɷɬɚɩ ɡɚɤɨɧɱɢɥɫɹ 

ɢ ɧɚɱɚɥɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ. Ɉɧɢ ɩɥɚɜɧɨ ɩɟɪɟɬɟɤɚɸɬ, ɷɬɨ ɨɛɳɢɣ ɬɚɤɨɣ ɜɟɤɬɨɪ. 
ɒɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫ ɨɬɪɢɰɚɧɢɟɦ, ɫ ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ. 

 

3.Ⱥɝɪɟɫɫɢɹ. Ʉɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɚɝɪɟɫɫɢɢ, ɨɧ ɟɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ 

ɤɭɞɚ ɭɝɨɞɧɨ. Ɇɨɠɟɬ «ɤ ɧɟɛɟɫɚɦ», ɦɨɠɟɬ ɨɛɜɢɧɹɬɶ ɫɟɛɹ ɜɨ ɜɫɟɦ. ȼ ɫɚɦɨɨɛɜɢɧɟɧɢɢ 

ɧɟɥɶɡɹ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɨɞɵɝɪɵɜɚɬɶ, ɬ.ɤ. ɫɚɦɨ ɚɝɪɟɫɫɢɹ ɦɨɠɟɬ ɟɳɟ ɭɫɢɥɢɬɶɫɹ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤ 



ɦɨɠɟɬ ɱɬɨ- ɬɨ ɫ ɫɨɛɨɣ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɥɢ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɪɨɹɜɹɬɫɹ – ɭɣɞɟɬ ɜ 

ɛɨɥɟɡɧɶ. Ɍɚɤ ɠɟ ɚɝɪɟɫɫɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɜɪɚɱɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɫɚɦɨɦ 

ɞɟɥɟ ɜɫɟ ɫɞɟɥɚɥɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɚɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɢɥɢ ɧɚ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ⱦɚɠɟ ɧɚ ɫɥɭɠɛɭ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɦɨɳɶ (ɧɚɩɪ. ɛɟɠɟɧɰɚɦ). 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɨɛɟɫɰɟɧɢɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. Ɇɟɲɚɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɦɭ 

ɩɪɨɰɟɫɫɭ. 

 

4.Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ. ɋɚɦɵɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɷɬɚɩ. ɇɟ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ, ɚ ɬɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ ɧɚɪɨɞɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ. Ɍɹɠɟɥɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɧɟ 

ɠɟɥɚɧɢɟ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɦɟɧɹɬɶ.  

Чɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨɫɨɛɵɯ ɞɟɬɟɣ, ɬɨ ɟɳɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ «ɤɨɤɨɧ». 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɜɫɟ ɩɨɧɹɥɢ, ɧɚɲɥɢ ɩɪɢɱɢɧɭ, ɧɚɲɥɢ ɜɢɧɨɜɚɬɨɝɨ. ȼɫɟ, ɬɹɠɤɨɟ ɝɨɪɟ. Ʉɪɟɫɬ. 

Ɇɵ ɧɟ ɢɦɟɟɦ ɩɪɚɜɚ ɟɫɬɶ, ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɝɨɫɬɢ. (Ɍɨɥɶɤɨ ɜɟɱɟɪɨɦ, 

ɝɞɟ ɦɚɥɨ ɞɟɬɟɣ ɢɥɢ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɞɟɬɢ.) 

 

5.ɉɪɢɧɹɬɢɟ — ɷɬɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ. Ʉɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɫɟɛɹ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɟɯ ɩɨɬɟɪɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɩɟɪɟɠɢɥ. (Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɧɭɠɟɧ 

ɝɨɞ). ɗɬɨ ɫɜɟɬɥɨɟ ɜɪɟɦɹ.  

ɂ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚɹ ɷɬɚ ɫɬɚɞɢɹ. ȼɫɟ ɩɨɧɹɥɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɩɨɦɨɳɧɢɤɢ. 

 ȼɫɟ ɱɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦɢ ɷɬɚɩɚɦɢ ɧɚɞɨ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɩɨɦɨɳɢ, ɧɟ 

ɲɨɤɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɦɭ, ɚ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɪɨɞɢɬɟɥɹ) ɬɚɤɢɦ ɤɚɤɨɣ ɨɧ ɟɫɬɶ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɹ ɟɦɭ ɩɨɦɨɳɶ. 

-Ɋɨɞɢɬɟɥɸ ɨɫɨɛɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɦɨɱɶ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ, ɡɧɚɟɬ, ɱɟɝɨ ɯɨɱɟɬ 

(ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɩɪɨɫɚ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ). 

-ȼɚɠɧɨ ɭɜɚɠɚɬɶ ɬɟɦɩ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɢ 

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɟ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɥɹ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹ. 

- ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɡɚ ɤɨɝɨ-ɬɨ, ɨɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ ɜɚɲ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɬɚɤɨɣ ɢ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ-ɬɨ (ɝɪɚɧɢɰɵ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ). ȿɫɬɶ ɩɪɚɜɚ 



ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɟɫɬɶ ɩɪɚɜɚ ɞɟɬɟɣ - ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɚɦɢ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 

1ɢ 2 ɫɬɚɞɢɢ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ, ɫɧɹɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɡɚɹɤɨɪɢɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, «ɍ ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɧɚɞɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ, ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ.» 

 

4.Ɉɛɳɟɧɢɟ ɢ ɫɨɛɨɥɟɡɧɨɜɚɧɢɟ 

(Ɇɵ ɩɪɨɩɭɫɬɢɦ, ɞɥɹ ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ.) 

 

 ɑɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɚ ɨɫɬɪɨɦ ɷɬɚɩɟ. 
- ɡɚɩɪɟɬ ɧɚ ɝɨɪɟɜɚɧɢɟ (ɧɟ ɩɥɚɱɶ, ɫɨɛɟɪɢɫɶ – ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɦɨɳɢ ɧɟ 

ɩɨɥɭɱɢɬ); 

- ɩɪɢɡɵɜ ɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦɭ ɦɵɲɥɟɧɢɸ (ɱɬɨ ɜɫɟ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ, ɡɜɭɱɢɬ ɧɟ 

ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ – ɪɚɡɪɵɜ ɛɨɥɶɲɨɣ.) 

-ɭɬɟɲɟɧɢɟ ɛɭɞɭɳɢɦ (ɞɚ ɥɚɞɧɨ, ɜɟɪɧɟɬɟɫɶ ɢɥɢ ɜɵɣɞɟɲɶ ɟɳɟ ɡɚɦɭɠ, ɟɳɟ 

ɪɨɞɢɲɶ - ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɪɟɫɭɪɫ ɬɪɚɬɢɬɫɹ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɬɨɛ ɧɟ ɭɛɢɬɶ 

ɫɨɛɨɥɟɡɧɭɸɳɢɯ...); 

- ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɨɛɳɢɯ ɮɪɚɡ ɬɢɩɚ «ɜɪɟɦɹ ɥɟɱɢɬ» - ɛɟɫɬɚɤɬɧɨɫɬɶ; 

- ɩɨɩɵɬɤɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɬɟɪɸ (ɜɵ ɞɚɜɧɨ ɯɨɬɟɥɢ ɩɟɪɟɟɯɚɬɶ...) 

- ɩɪɢɡɵɜɚɬɶ, ɬɵ ɞɨɥɠɟɧ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ, ɞɪɭɝɢɦ ɟɳɟ ɯɭɠɟ…; 

- ɢɫɤɚɬɶ ɜɢɧɨɜɚɬɨɝɨ, ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɭɫɬɨɟ ɢ ɜɪɟɞɧɨɟ; 

- ɩɫɟɜɞɨɨɞɨɛɪɟɧɢɟ: «ə ɡɧɚɸ ɤɚɤ ɜɚɦ ɬɪɭɞɧɨ, ɹ ɩɨɧɢɦɚɸ ɜɚɫ»; 

- ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɝɨɪɟɦ. 

Ɉɛɳɟɧɢɟ ɧɚ ɨɫɬɪɨɦ ɷɬɚɩ: 
- ɧɟ ɨɠɢɞɚɣɬɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɢ; 

- ɧɟ ɨɛɢɠɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ ɩɨɦɨɳɢ; 

- ɧɟ ɩɭɝɚɬɶɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɷɦɨɰɢɣ; 

-ɧɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɧɚ ɥɨɝɢɤɭ. 

 

5.ȼɬɨɪɢɱɧɚɹ ɜɵɝɨɞɚ. 

ȿɳɟ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɩɨɧɹɬɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɜɵɝɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɷɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Чɚɫɬɨ ɧɟ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɫɨɡɧɚɧɢɟɦ, 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɟɲɢɬɶ ɪɹɞ ɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ.  



ȼɫɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭɱɢɥɢɫɶ, ɩɨɦɧɹɬ. Ɂɚɛɨɥɟɥ – ɜ ɲɤɨɥɭ ɧɟ ɢɞɭ! ɍɪɚ! 

Ȼɟɠɟɧɰɵ - ɫɧɚɱɚɥɚ ɲɨɤ, ɡɚɬɟɦ - ɧɟ ɧɚɞɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ! Ɉɧ ɭɠɟ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟ 

ɯɨɱɟɬ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɛɨɦɠɚɦɢ, ɫɨɡɞɚɜɚɥɢɫɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 

ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɬɚɤ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɦɟɧɹɬɶ ɫɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ.  

ȼɬɨɪɢɱɧɵɟ ɜɵɝɨɞɵ - ɛɨɥɶɲɨɣ ɬɨɪɦɨɡ! 

ȼɵɛɪɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ. Ɉɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «Ʉɚɤɢɟ ɩɥɸɫɵ ɹ ɩɨɥɭɱɚɸ?» 

Ƚɨɬɨɜɵ ɥɢ ɜɵ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɚɣɞɟɧɧɵɯ ɜɵɝɨɞ? 

ȿɫɥɢ ɨɬɜɟɬ ɧɟɬ, ɬɨ ɩɨɪɚɡɦɵɲɥɹɣɬɟ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɷɬɢ ɜɵɝɨɞɵ ɜ ɞɪɭɝɨɦ 

ɦɟɫɬɟ, ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɜɢɞɟ.  

 

6.ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɛɨɬɵ. 
 

ɇɚɲ ɰɟɧɬɪ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ.  ɉɨɫɬɭɩɚɸɬ ɞɟɬɢ ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ ɫɬɪɚɯɚɦɢ, 

ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɟ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ – ɪɚɫɬɨɪɦɨɠɟɧɧɵɟ, ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ, ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ, ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɢɫɬɟɪɢɤ, 

ɫɚɦɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɣ, ɫ ɚɩɚɬɢɱɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦɚ, ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ 

 ȼ ɰɟɧɬɪɟ ɪɚɛɨɬɚɥɚ ɚɪɬ - ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. ȼɫɟ 

ɠɟɥɚɸɳɢɦ ɛɵɥɚ ɨɤɚɡɚɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɜɢɞɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ; ɨɧ 

ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɜ ɤɚɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɨɧ ɩɨɩɚɥ ɢ ɱɬɨ ɫ ɧɢɦ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ; ɢ, 

ɧɚɤɨɧɟɰ, ɨɧ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɛɭɞɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɧɢɦ. 

Ⱦɟɬɹɦ ɨɤɚɡɚɧɚ  ɩɨɦɨɳɶ ɬɚɤɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɤɚɤ: 

- ɢɝɪɨɬɟɪɚɩɢɹ  

- ɚɪɬ-ɬɟɪɚɩɢɹ 

- ɤɨɥɥɚɠ ɬɟɪɚɩɢɹ 

- ɪɢɫɭɧɨɱɧɚɹ  

- ɫɨɱɢɧɟɧɢɟ ɢɫɬɨɪɢɣ; 



 - ɫɤɚɡɤɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɜɟɞɶ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɫɤɚɡɤɟ ɜɫɟ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɨ. 

 - ɤɭɤɥɨɬɟɪɚɩɢɹ; 

- ɩɟɫɨɱɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ -ɩɟɫɨɱɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɫɨɛɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ, ɬ.ɤ. ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɚɫɬɨ ɫɥɨɜɚɦɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɫɬɪɚɯɢ.   

- ɡɜɭɤɨɬɟɪɚɩɢɹ; 

- ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɨ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ «ɇɢɪɜɚɧɚ», 

ɩɨɫɥɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, 

ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ ɧɟɪɜɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ. 

 

ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɳɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ.  

 ɋɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

ȿɳɟ  ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟɦ ɡɧɚɤɨɦɨ ɩɨɧɹɬɢɟ ɨ ɬɪɚɜɦɟ ɩɨɫɥɟ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɧɨ ɟɫɬɶ 

ɟɳɟ ɢ ɬɚɤɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɤɚɤ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɨɫɬ, ɩɟɪɟɠɢɜ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 

ɦɵ ɭɫɜɚɢɜɚɟɦ ɟɟ ɜ ɫɜɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ ɢ  ɜɵɯɨɞɢɦ ɢɡ ɧɟɟ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɦɢ. Ⱥ 

ɦɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɜɵɪɨɫɲɢɦɢ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ, ɢ ɞɭɯɨɜɧɨ. 

              

  Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɪɟɫɭɪɫɵ: 
Ɏɨɪɭɦ ɋɟɦɟɣɫɬɜɨ ɫɚɣɬɨɜ «ɉɟɪɟɠɢɬɶ.Ыu» 

Ʉɚɤ ɩɟɪɟɠɢɬɶ ɪɚɡɜɨɞ, ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɟ. www.perejit.ru 

Ɉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɥɸɛɜɢ. www.realove.ru 

Ⱦɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɠɢɬɶ. www.pobedish.ru 

Ʉɚɤ ɩɟɪɟɠɢɬɶ ɫɦɟɪɬɶ ɛɥɢɡɤɢɯ. www.memoriam.ru 

ɉɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɧɚɫɢɥɢɹ. www.vetkaivi.ru 

Ȼɨɥɟɟɦ, ɧɟ ɭɧɵɜɚɹ. www.boleem.com 

Ɉ ɝɚɞɚɧɢɹɯ ɢ ɩɪɢɜɨɪɨɬɟ. www.zagovor.ru 

Ʉɚɤ ɫɬɚɬɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ. www.realisti.ru 

ɗɬɨɬ ɫɚɣɬ ɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɪɨɟɤɬɭ «ɉɟɪɟɠɢɬɶ. ɪɭ», ɧɨ ɨ ɧɟɦ ɬɨɠɟ ɯɨɱɟɬɫɹ 

ɭɩɨɦɹɧɭɬɶ ɡɞɟɫɶ: www.noabort.net  
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