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Новый учебный год: что изменится в школах и 
колледжах России

Ключевые изменения обсудили 26 августа 
на Всероссийском педагогическом авгу-
стовском совещании. Его участников при-
ветствовали вице-премьер Дмитрий Чер-
нышенко и министр просвещения Сергей 
Кравцов.

Что изменится с нового учебного 
года?

С ноября для учеников 5–11-х клас-
сов стартует внеурочный курс «Искус-
ственный интеллект и информационная 
безопасность».

В 22 853 школах 85 регионов об-
новляется оборудование кабинетов 
музыки, физики и изобразительного ис-
кусства.

Подведены итоги приемной кампа-
нии в педагогические вузы. В этом году 
подано более 700 тыс. заявлений – это 
на 35% больше, чем в прошлом году. 
Такой рост обеспечивается в том числе 
благодаря созданию и развитию сети 
психолого-педагогических классов. 

– С 1 сентября мы переходим на 
единую линейку учебников по истории 
с 5 по 11 класс и по обществознанию 
для 9–10-х классов. Государственный 
учебник для 11 класса по этому пред-
мету будет введен в 2027/28 учебном 

году. Важно строго придерживаться 
требований приказа Минпросвещения 
№704, привести рабочие программы 
в соответствие с единым поурочным 
планированием. Что касается единого 
государственного экзамена, то ника-
ких серьезных изменений или усложне-
ний в его проведении не планируется, 
– подчеркнул Сергей Кравцов.

Отдельный блок посвятили воспита-
тельной работе. В ряде школ начнется 
апробация трехуровневой оценки по-
ведения учеников 2–8-х классов, про-
должатся «Разговоры о важном», а для 
детских садов подготовлены методи-
ческие рекомендации и проект «До-
брые игры».

Изменения ждут и систему СПО: де-
монстрационный экзамен станет основ-
ной формой государственной итоговой 
аттестации. Его результаты будут при-
знаваться в качестве результатов неза-
висимой оценки квалификации.

Жанна Марфина: «ЛГПУ ориентирует своих студентов 
на понимание и изучение изменений 

в современном образовательном пространстве» 
К онлайн-трансляции присоедини-

лась ректор Луганского государствен-
ного педагогического университета, 
депутат Народного Совета ЛНР Жанна 
Марфина: 

– Современный выпускник педа-
гогического вуза должен не просто 
владеть знаниями. Он должен быть 
готов к современным условиям жиз-
ни, уметь работать в цифровом 
пространстве, с искусственным ин-
теллектом, оперативно отвечать 
на новые вызовы. И, конечно, быть 
практико-ориентированным. В своём 
выступлении на августовском сове-
щании Министр просвещения Сергей 
Сергеевич Кравцов сформулировал 
приоритетные направления развития 
системы образования в предстоящем 
учебном году и обратил внимание на 
изменения в содержании образования, 
усиление воспитательной работы, 
обратил внимание на новую систему 
поддержки учителей, закреплённую 
указом Президента. Безусловно, обо-
значенные министром актуальные 
задачи мы берём на вооружение. Лу-
ганский государственный педагогиче-
ский университет ориентирует своих 
студентов на понимание и изучение 
изменений в современном образова-
тельном пространстве, что даст им 
возможность быть востребованными 
на рынке труда.висимой оценки квали-
фикации.

С изменениями в системе образова-
ния можно ознакомиться на официаль-
ных ресурсах Минпросвещения России
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ВЫПУСКНИКИ ЛГПУ 2026
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ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ 
ИСПЫТАНИЯ 
В ЛГПУ
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ЛЕТНЯЯ 
ПРАКТИКА 
В ЛАГЕРЯХ
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ССО АТОМ 
На протяжении двух месяцев на территории ЛГПУ 
работали бойцы студенческого строительного 

отряда «АТОМ»
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Новый сезон твоего сериала: как пережить 
первый месяц в вузе

Снова звонок, снова пары, снова 
«как тебя зовут?»… Если внутри все 
сжимается — значит, ты живой чело-
век, а не робот. Сентябрь — это всегда 
коктейль из ожидания, страха и надеж-
ды. Но в отличие от августа, здесь ты 
уже не зритель, а главный герой. И этот 
сезон ты пишешь сам. Сценарист — ты. 
Режиссер — ты. Даже саундтрек выби-
раешь ты.

Чем круче старт, тем интереснее бу-
дут серии. Вот три фишки, чтобы пилот-
ная серия не была скучной.

1. Создай свой «саундтрек» к ново-
му сезону

Музыка задает настроение даже 
самому сложному дню. Вместо того 
чтобы просыпаться под будильник и 
сразу лезть в новости, собери плей-
лист для дороги в университет. Пусть 
это будут треки, которые поднимают 
тебе настроение, напоминают о чем-то 
хорошем или просто заставляют улыб-
нуться.

Практика: в первый учебный день 

включи этот плейлист за 10 минут до 
выхода из дома. Подпевай (даже если 
фальшивишь). Это твой личный саунд-
трек к новой главе — он работает луч-
ше кофе и отгоняет тревогу.

2. Добавь «пасхалку» для новых 
знакомств

Первое впечатление часто строится 
на мелочах. Чтобы не быть «тем самым 
студентом, который представился и за-
молчал», придумай одну забавную, не-
обычную или искреннюю фразу, исто-
рию или факт о себе. Не банальное «я 
люблю кино», а «у меня дома живет 
кот по имени Борщ» или «я в детстве 
хотел(а) стать космонавтом, а теперь 
учусь на филолога».

Это станет твоей «визиткой», кото-
рую запомнят. И это отличный способ 
начать разговор без напряжения.

3. Правило «Трех кадров» для экс-
тренного переключения

На первой же паре может накрыть 
паника: «Я ничего не понимаю», «Я 
здесь лишний», «Как же много всего». 
В такие моменты мозг зацикливается 
на страхе, и ты перестаешь видеть ре-
альность. Чтобы сбросить напряжение, 
используй прием из кино — представь, 
что ты оператор.

Как работает: осмотри аудиторию 

Сентябрь — это всегда перезагрузка. Отдел студенческой социально-психологической службы 
ЛГПУ рассказывает, как сделать эту главу яркой, а не утомительной и не потерять себя в потоке 

новых лиц и задач.
и найди три красивых или необычных 
«кадра»: тень от жалюзи на доске, луч 
солнца на парте, случайная улыбка 
одногруппника. Просто мысленно сфо-
тографируй их. Это переключает вни-
мание с «внутреннего шума» на окружа-
ющий мир, и дышать становится легче.

4. Игра «Одногруппник-легенда»
Чтобы процесс знакомства не был 

формальным, преврати его в игру. В 
первые две недели постарайся узнать 
о каждом в группе что-то необычное — 
не тайное, а просто интересный факт. 
У кого кот с именем «Борщ»? Кто зани-
мается скалолазанием? Кто умеет печь 
идеальные блины?

Это не только отвлекает от страха 
«меня не примут», но и создает теплую 
атмосферу. Люди любят, когда ими ин-
тересуются. И ты сам(а) быстрее почув-
ствуешь себя «своим».

5. Правило «Одного дня»
Не пытайся охватить все сразу: рас-

писание, знакомства, домашние зада-
ния, планы на семестр. Это слишком 
большой объем для первого месяца. 
Вместо этого, используй принцип «од-
ного дня».

Что это: просто переживи этот день. 
Потом следующий. А потом еще один. 
Не заглядывай на неделю вперед. Так 
ты не утонешь в ворохе дел и быстрее 
адаптируешься. Кстати, это работает и 
на экзаменах, и в стрессовых ситуациях 
— проверено!

Создай свой «сигнал спокойствия»

Вместо скучного «дыши квадратом» 
— найди то, что работает именно для 
тебя. Это может быть песня, которая 
успокаивает, запах мяты или цитруса, 
любимая фотография в телефоне или 
просто сжатие в кулак и разжимание 
пальцев. В момент паники просто вклю-
чи этот сигнал. Это твой персональный 
«якорь», который вернет тебя в ресурс-
ное состояние быстрее любых техник.

И если сценарий дает сбой…
Сентябрь редко бывает идеальным. 

Бывает страшно, неуютно, хочется все 
бросить и вернуться в лето. Это нор-
мально. Важно — не оставаться в этом 
состоянии одному.

Если в твоем сценарии случился 
творческий кризис и ты не знаешь, что 
дальше — приходи в каб. 1-126. Мы по-
можем дописать сценарий, подскажем, 
как сделать следующий эпизод ярче, и 
просто посидим с тобой за чашкой чая. 
Без осуждения, без диагнозов. Просто 
чтобы ты почувствовал(а): ты не один!

#ЛГПУ
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ПОДПИСЫВАЙСЯ 
НА СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ 

ЛГПУ

ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ ВУЗА


