MUHHUCTEPCTBO IMTPOCBEILEHHU A
POCCHUCKOM ®EJIEPAITUHA

®EJEPAJILHOE
I'OCYJIAPCTBEHHOE BIO/KETHOE
OBPA30OBATEJIBHOE YYPEK/IEHUE BBICILHETO OBPA30OBAHUS
«JIYTAHCKHI I'OCYJIAPCTBEHHBIN MEJATOT'MYECKWA YHUBEPCUTET»
(®I'BOY BO «JIT'TIY»)

HUHCTHTYT NeJaroruku U NCHXOJIOTHH
Kadeapa ncuxonornu

VTBEPXKIAIO
= \g]lﬂpex’mp VIHCTHTYTA TIE/JarOrKy |

T ITICHXO
“ -:._’-\"-3" ' f fﬁ? / M.B. Pyzp

\‘l‘_i\-_-__-__‘. \\h /( A0» V' Ol 2024 1.

PABOYAS ITPOTPAMMA YYEBHOM JACHUILIAHBI

IIcnxuueckne COCTONHHSA

ITo nanpaBnenuto noarotoBku — 37.04.01 Icuxonorus

[Tpodunb noAroToBKH / MporpaMMa MarucTpaTyphbl —

nporpamma Maructpatypsl «lIcuxonoruyeckoe KOHCYIETHPOBAHHEY,
nporpaMma MarucTparypsl « KpuzucHas ncuxoaorus»
KBanudukarus BeITyCKHHKA — MArHCTP

®opma 00y4eHus — O4HasA, OUHO-3a09HAs

O®O: kypc 2, cemectp 3, O3DO: xypc 2, Tpumectp 7

Jlyranck, 2024



PaGouvas nporpamma yueGHOM guctmmuiuebl «IICHXHYECKHE COCTOSHHSIY
ABJIAETCA 9acThIO OCHOBHOW MPO(ECCHOHANBHOH 00pa3oBaTeNBHON MPOrpaMMBl I
NOArOTOBKH MAarucTpanToB no cneunansHoctd 37.04.01 Ilcuxonorus (mporpamma
MarucTpartypel «llcnxonoruyeckoe KOHCYNbTHpoBaHHE», «KpusucHas ncuxomorus)
OYHOH M OYHO-3a04HOI (opM 00ydeHus.

CocraBrnena Ha OCHOBe (elepaNbHOrO rocyIapcTBEHHOTO 0OPa30BaTENBHOTO
CTaH/JapTa BbICIIEr0 O0pa3oBaHHs — MATMCTPATYPHI IO HAMPABIECHHIO MOATOTOBKHU
37.04.01 Tlcuxonorus, yTBEpXKIEHHOrO NMPHKa30oM MUHHCTEPCTBA HAYKH M BBICLIENO
obpasoBanus Poccuiickoit ®enepauwu or 29 mroms 2020 r. Ne 841, IPUKA30M
MunncTepeTBa HaykM W BhIcmIero obpasoBamusi Poccumiickoif ®@enepaimu ot 26
HOA0pst 2020 1. Ne 1456 «O BHeceHuM M3MeHeHUIl B (eepanbHbIe rocy1apCTBEeHHbIE
obpa3oBaresibHbIE CTAHAAPTHI BBICIIETO 06Pa30BAHUSY.

COCTABUTEJIb:
KaHIMAAT MEJMLMHCKUX HAayK, IOLEHT Kadeapsl IICHXOI0rHH
®I'bOY BO «JII'TIY» Mapycenko Enena AnnpeesHta.

Pabouas mporpaMma IHMCHMIUIMHBI yTBEpXKIEHA HA 3aCENaHUU Kadeapel

TICUXONOTHH « 75 » ¢J- 2024 r., npotoxon Ne 7~
7
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OJIOBPEHA Ha 3acenanud YueGHO-METOIMYECKOW KOMHCCHM HMucTtutyTa
MeIaTOr KK | ICHXONOTUH « 79y #2024 1., npotokoa Ne 7.

ITpencenarens yuebHo-MeTOMMYIECKOM KOMUCCHH L 7
MHCeTUTyTa e jaroruku M IICHXOIOTHH / }@*‘/7 b.A. Jlpsiuerko

COI''TACOBAHO: '

Hupexrop Jlenapramenrta o6pa3oBaHust /{ B.B. CaBenkos

«ll» X 2024 r.




CTpyKTypa u coaep:KaHue IMCHUILIHHBI

1. Henu v 3a0a4M JMCUMILVINHBL.

Henan ocBoenust yueOHOM qucuuIuinHbl «lIcuxudeckue cocTosHUSA»:

— U3YYEHUE MPEJCTABICHUI O COBPEMEHHBIX aCMEKTaX U3yUYEHHS TICUXUYECKHUX
COCTOSIHUM JIMYHOCTH, O MPOOJEMHBIX U aKTyaJbHBIX OOJAaCTSIX B M3YYEHUHU JAHHOTO
BOIIpOoCca, a Takxke oOecrnedyeHre (PyHAAMEHTAIbHONW TOATOTOBKM  OyayIImuX
CHEUANTKNCTOB, 00JIaJAI0IUX IHUPOKUM KPYTro30pOM U HAYYHBIM MBIIIUIEHUEM.

3agauyu ocBoeHMs yueOHOU TucUUIUTUHBI «[Icuxudyeckue cCoOCTOSHUSI»:

— (opmupoBaHHE OOIIMX MPEJCTABICHUN O TCUXMUECKUX COCTOSHUAX, HUX
kiaccupukan, GEeHOMEHOJIOTUN U MEXaHU3MaX Pa3BUTHS;

— O3HAaKOMJICHHE CTYJIEHTOB C OCHOBHBIMM KOHILIENTYaJIbHBIMM OCHOBaMH,
HNOHATUSAMM M KATETOPUSIMH, MCHOJB3YIOIIMMHUCS B IICHUXOJIOTMYECKOW TEOPUU U
NPAKTUKE OTHOCUTEIHLHO MPOOJIEMBbI ICUXUYECKUX COCTOSTHUI

— CTaHOBJICHWE WHIWBUAYaJbHOW TO3WLHMM B HAYYHO-HUCCIIEIOBATEIbCKUX
BOIIPOCAX MCUXOJIOTHH;

— 00y4eHHe MCUXOJIOTHYECKUM METOAaM U IprueMaM AUarHOCTUKH U KOPPEKIINU
NICUXUYECKUX COCTOSHUU.

2. Mecto aucuuniannbl B cTpykrype OOII BO.

JlanHasi JAMCUMIUIMHA BXOAUT B  4acTh, (QOPMHUPYEMYIO YYaCTHUKAMH
oOpa3oBaTelbHBIX OTHOIIEHUN Onoka 1 «JlucuurmiuHel (MOAYNH)» TOJITOTOBKHU
CTYACHTOB 110 HampabjieHuto noArotoBku 37.04.01 Ilcuxonorust (mporpammbl
maructpatypbl «llcuxonoruueckoe KOHCYJIbTUPOBAHHE») OYHOW W OYHO-320YHOU
dbopm oOydeHwUs.

Ona HeoOXOIMMO CBsI3aHa C TaKUMHK 0a30BBIMH AUCIUIUIMHAMH, Kak «OO1as
ncuxoiorusi», «Bo3pactHas ncuxonorusy», «llcuxomornueckoe KOHCYJIbTHPOBAHUEY,
«IudpdepennmanpHas ncuxomorus», «llcuxodusuonorus», «llcuxomorudeckas
Koppekuusy, «[Icuxomorus TMIHOCTIY.

HeoOxonumpIMu yCIIOBUSIMH /1711 OCBOCHUS UCITUTUIMHBI SIBJISIOTCS:

3unanun:

— COBPEMEHHBIX MOJIX0I0B B U3YUCHUH TICUXUUECKUX COCTOSHHM;

— COBPEMEHHBIX METOJOB JIMaTHOCTHKH, ONTHUMHU3AIUA W KOPPEKIINHU
HETaTHUBHBIX TICUXUYECKUX COCTOSTHUN U COCTOSIHUN PUCKA;

Ymenun:

— aHaNM3a HAYYHOW JUTEPATyphl W COTOCTABICHUS HAYYHBIX (DAKTOB M WX
TEOPETUYECKUX HHTEPIIPETAIU;

— JIOTHYECKOTO MBITIUICHHUS,

— TIOWCKAa ONTHUMAJBHBIX MOJXOJ0B K BBISBICHHIO M KOPPEKIMH TICHUXUYECKUX
COCTOSTHUM.

Hagviku:

— TPUMEHEHUS COBPEMEHHBIX ICHUXOTEPANCBTHYCCKUX M KOHCYJIBTAIIHOHHBIX
MOAXO0B;

— ITMArHOCTUKHU U KOPPEKITUH TICUXUUECKUX COCTOSHUIA TUIHOCTH.



Onupasice Ha 3HAaHWS, TMOJY4YCHHBIC CTyICHTaMH B XOAC HW3Y4YCHUS
oOmenpodecCHOHANIBHBIX AUCHUILINH, npeaMmeT «llcuxonoruyeckue COCTOSHUS»
CIIOCOOCTBYET JIMYHOCTHOMY M TPO(PECCHOHATIEHOMY POCTY MarucTpaHTa, MOBBIIIACT
MOTHBAITUIO K CaMOCTOATEIbHOMY H3yYCHHUIO CIEeNHUALHON JUTEpaTypel |
COBEPIIEHCTBOBAHUIO MPAKTHYCCKUX HABBIKOB.

3. IlepeyeHb IIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB 00YyUeHHS M0 JUCHUILUINHE,
COOTHECEHHBbIX ¢ HHAMKATOPAMM JIOCTHKEHUSI KOMIIETEHIIMI

Kox mo ®I'OC BO Nuaukatop J0CTUXEHUS Pe3ynbrarer 0Oydenust mo
JUCIATIINHE
O6menpodeccronaabHbIe
OIIK-5 - criocoden | HMOIIK — 5.1. 3HaeT ocHoBHBIE | 3HaeT:
pa3zpabaThiBaTh W | crpaTeruu, BUIbl W (OPMBI | OCHOBHBIE CTpaTeTWH, BHUJBI U
peann30BbIBaTh  HAYYHO | BMEIIATENbCTBA, MPHUHIUIBLI | (HOPMBI BMEIIATEILCTBA,
000CHOBAHHBIE X MIPUMEHEHHUS B | IPUHIUIBI WX TMPUMEHEHUS B
MPOTPaMMBbI porpaMmmax mporpammax
BMeIIaTeIbCTBA poUIAKTUIECKOTO, poUITAKTUYECKOTO,
poUITAKTUIECKOTO, Pa3BUBAIOIIIETO, Pa3BUBAIOIIIETO,
Pa3BUBAIOIIIETO, KOPPEKIIMOHHOTO WM | KOPPEKITHOHHOTO HIIN
KOPPEKIIMOHHOTO WU | peabuiIuTaluOHHOTO peabMIINTalIMOHHOTO XapakTepa,
peadIIUTAIIHOHHOTO XapaKkTepa, OCHOBHEBIE | OCHOBHBIE IO IXOIbI K
XapakTepa I PEIIeHUs | TOAXOAbl K WIACHTH(PUKAIMHA | UACHTHU(DUKAINT
KOHKPETHOU WHIUBUIyaTbHOM U | MHIUBUIYAIbHOU u
TICUXOJIOTHYSCKOU CTaTUCTUYECKOM HOPMBI B | CTATUCTUYECKOM  HOPMBI B
poOIIeMbI OTJEIBHEIX | KOHTEKCTE OKa3aHHS | KOHTEKCTE OKa3zaHus
aun, Tpynn A (WIH) | TICUXOJOTHYECKOW ITOMOIIIH. IICUXOJIOTHYECKOM ITOMOIIIH.
OpraHu3auit HOIIK - 5.2, VYwmeer | Ymeer:
OpPraHu30BBIBATh OPraHu30BBIBAaTH MEPOTIPUSITHS
MEPOTIPUSITHS TI0 OKAa3aHUIO | [0 OKa3aHUIO MCUXOJIOTHIECKOM
IICUXOJIOTHYECKOM  IOMOIIH, | IHOMOIIH, MIPUMEHSATH
MPUMEHSATH CTaHJApTHBIC | CTaHIAPTHBIC IpOrpaMMbI
IpOrpaMMbI IICHUXO0JIOTHYECKOTO
IICUXO0JIOTHYECKOTO CONIPOBOXKICHUS, PAa3BUTHS |
COTIIPOBOXICHUS, Pa3BUTHA M | KOPPEKIIHUH B OCHOBHBIX
KOPPEKIIMK B OCHOBHBIX | 00JIacTAX eITEIbHOCTH
00macTax NESATEIBHOCTH | TICUX0JIOTa, pa3pabarbiBaTh |
IICUXO0JIOTA. pean30BbIBATH HAY4YHO
HNOIIK - 5.3. Brnageer | o60cHOBaHHBIE MPOTPaMMBI
0a30BBIMU NpueMaMy | BMEIIaTeIbCTBA
MICUXOJIOTHYECKOH  TOMOIIH, | MPOQHUIAKTUYECKOTO,
Pa3BUBAIOIINMH U | pa3BUBAIOULIETO,
KOPPEKIMOHHBIMHU KOPPEKLUOHHOTO 15 R)0%1
TEXHOJIOTHSIMH, METOJIaMU | peaOMIMTAlMOHHOTO XapakTepa
WHAUBUIYabHON U | A0 pemeHuss  KOHKPETHOM
rpynmnoBoi paboThlI. MICUXOJIOTHYECKOH  MPOOIEeMbI
OTJEIBHBIX JIHI, TPYNN U (WJIN)
Opra”u3anui.
Brnageer: 6a3oBpiMH TIpreMaMu
MICUXOJIOTHYCCKOM IIOMOIIIH,
pPa3BUBAIOIINMHI H




KOPPEKLIMOHHBIMU
TEXHOJIOTUSIMH, MeTOIaMHu
WHJUBHUYAJIbHOW U TPYNIIOBOU
paboThI JUISL peleHus
KOHKPETHOU IICHXOJIOTUYECKOMN
npoOieMbl  OTAEIBHBIX  JIULL,
rpynn u (Win) opraHu3anui .

[IpodeccronanbHbIe

TIK-3—crniocoben

pa3pabaThiBaTh u
peajin30BbIBAaTh
MIPOrPaMMBbI
poUIAKTUYECKON 51
IICUXOKOPPEKIIMOHHO N
paboThl,  HalpaBJICHHBIE
Ha yJIy4lI€HUE COCTOSHUS
" TMHAMUKA
TICUXOJIOTMYECKOT0

3J0POBbA HACCIICHUS

UIIK — 3.1. 3HaeT OCHOBHBIE
MOJIOKEHUS W TPUHIUIIBI
pa3paboTKu U pean3aluu
MPOTrpaMMBbI

npoUIaKTUYECKON u
TICUXOKOPPEKIITMOHHON PaboTHI,
HalpaBJIeHHbIE Ha YIIYYIICHHE

COCTOSAHUA n JUHAMHUKHU
TICUXOJIOTUYECCKOI'O 3J0pPOBbA
HaCCJICHUS.

UIIK — 3.2. 3naer ¢opmbl u
METO/bI MPOPHIAKTUYECKON U
TICUXOKOPPEKITMOHHON PabOTHI,
HaIpaBJICHHbIE Ha YIIy4lllEHUE
COCTOSIHUS u JTUHAMUKH
MICUXOJIOTUYECKOTO 3/I0POBBS.

NITK-3.3. Ymeer
pa3zpabaThiBaTh u
peamu30BBIBaTh  MPOTPAMMBI
pohUIaKTUUECKON "

TICUXOKOPPEKITMOHHON PadoTHI,
HalpaBJICHHbIC HA YIIY4IICHUE

COCTOAHUA n JUHaAMHWKH
IICUXHNYCCKOT'O 3A0POBbA
HAaCCJICHUA.

HIIK — 3.4. YMmeer npuUMEHSTh

OCHOBHbIE  TpeOoBaHUS K
OIICHUBAHHIO

pPEe3yAbTAaTUBHOCTH  MPOrpaMMm
npodumakTUIecKon u

NICUXOKOPPEKIIMOHHOU paboThI,
HApPaBIEHHBIX Ha YIy4lICHHE

COCTOAHUA n JUHaAMHWKH
IICUXOJIOTHYICCKOTO 310pPOBbA
HaCCJICHUA, HO,[[6I/Ip aTb u

pa3pabaTeIBaTh
UHCTPYMEHTAPUH U OIICHKH
pe3yIbTaTUBHOCTU PAOOTHI 10

MICUXOJIOTHYECKOMY
MIPOCBEUIEHUIO H
BO3MOJKHOCTSIM OKa3aHus
MICUXOJIOTUYECKUX YCIIYT.

HIIK — 3.5. Bnaneer
YMEHUSIMU H HaBBIKAMH

3HAeT: OCHOBHBIE IOJIOKEHHUS
U TIPUHLMUIBL Pa3padOTKH U

peanuzanuu IPOrpaMMBbl
PO UITAKTUIECKOM u
MICUXOKOPPEKIIMOHHON

paboThl, HampaBlIEHHbIE Ha
yIy4lIeHUEe  COCTOSIHUSL |

JUHAMHUKU TICUXOJIOTMYECKOTO
3/10pOBbsI HaceNeHus; POpMBbI U
METO/1bl MPOPUIAKTUYECKON U
MICUXOKOPPEKIIMOHHON

paboThl, HampaBlIEHHbIE Ha
yIOydIIeHHe  COCTOSHHUS U
JUHAMHUKA TICUXOJIOTHYECKOTO
3JI0POBBSL.

VYMmeer:  pa3pabareiBaThb H
pean30BbIBaTh  MPOrPAMMBbI
pOPUITAKTHIECKOIN u
MICUXOKOPPEKITMOHHO M
paboThI, HampaBJICHHBIE Ha
yIydlIeHHe  COCTOSIHUSL U
TUHAMUKA MICUXUYECKOTO
3I0pPOBbS HaCeJIeHUS;
MPUMEHSITh OCHOBHBIE

TpeOOBaHUS K OIICHUBAHUIO
pPEe3yAbTaTUBHOCTH MPOTPamMMm

npodumakTuyecKon u
MICUXOKOPPEKIIMOHHON
paboThl, HampaBJICHHBIX Ha

yIAy4IIEHUE  COCTOSHUS U
JMHAMUKA TICHXOJIOTHYECKOTO
3JI0POBbSI HACEJICHUS;
noadupaTth W pa3pabaThIBaTh
WHCTPYMEHTApUN [UISI OLIEHKH
pPE3yAbTaTUBHOCTH PAOOTHI IO

MCUXOJIOTUICCKOMY
IMPOCBCUICHUTO n
BO3MOXXHOCTAM OKa3aHusA
MCUXOJIOTUYCCKUX YCIIYT.
Bnaneer: YMCHUSAMU u
HaBBIKaMH HCIIOJIb30BaHUA
OCHOBHBIX MOJI0KEHUHN n
IMPUHIIHUIIOB pa3pa60T1<H )51
pcaji3anun MMporpaMMbl




HCIIOJIb30BAHUS OCHOBHBIX | MPO(PHUIAKTHUECKON u
MOJIOKEHUH WM NPHUHIHUIOB | ICUXOKOPPEKLIMOHHOW pabOThI,
pa3pabOTKM M pealu3aliy | HalpaBJICHHbIE HA YIydIICHHUE
IIpOrpaMMbI COCTOSIHUSA u JUHAMUKHU
npo(hUITaKTUIECKON U | ICUXOJOTHYECKOIO0  370pOBbs
NCUXOKOPPEKLIMOHHON paboThl, | HACEIEHMs; HHCTPYMEHTapueM
HaIIpaBJICHHbIC HA YJy4YIIEHHE | OLICHWBAHUS PE3yJIbTATUBHOCTH

COCTOSIHUSA 5 IMHAMUKU | IPOrpaMM  TPOPHIAKTHIECKOM
TICUXOJIOTHYECKOTO  3JIOPOBBS | H TICUXOKOPPEKIIMOHHO I
HaCeJICHUS. padoThI

HIIK - 3.6. Bnageer | B 00nacTH IICHXOJIOTHYECKOIO

WHCTPYMEHTapUEM OLICHUBAHUS | 3I0POBBSI.
pe3yIbTaTUBHOCTH  MPOTpPaMM
poUIaKTUYECKON u
TICUXOKOPPEKITUOHHON PaOOTHI

B 00JacTH MCUXOJIOTMYECKOTO
3J10pPOBBSL.

4. CTpyKTypa M coiep:kaHHue TUCHUILIUHBI
4.1. O0beM yueOHOW TUCHUIJIMHBI U BUIbI YUeOHOH padoThI

. O0beM yacoB (3ay. ej.)

Bua yueOHo# padboThl 00 0390

Oo6mas yuedHasi Harpy3ka (Bcero) 72 72
(2 3au4. en) (2 3au. en)

Obsi3aTesqibHAsE  ayAuTOpPHAsi  y4yeOHasi 24 16
Harpy3ka (Bcero)
B TOM 4HcJe:
Jlexkimn 8 6
CeMuHapcKue 3aHsATUS - -
[IpakTrnueckue 3aHsATUS 16 10
JlaGopaTopHbie pabOTHI - -
Kontponbabie paboTh! (BXxoaaT B 13) - -
KCP - -
Kypcosas paboTa (KypcoBoii IpOEKT) - -
Hpyrue ¢opMbl U METOIBI OpraHu3aluu - -
00pa30BaTeNLHOTO Mpoliecca
CamocrositesibHast  padoTra  CTyJAEHTA 48 56
(Bcero)
HTroroBas arrecrauus 3auer 3aver

4.2. ConepskaHnue pa3iejoB IUCIHHILIHHBI

Pa3nen 1. O61mue Bonpochl M3yUeHHs NCUXUYECKUX COCTOSIHUIA.

Tema 1.1. Ilcuxuyeckme COCTOSIHMA KaK MpeaMeT  HHTepeca
MCUXO0JIOTUYECKON HAYKH.

Onpenenenue mousatusa  «llcuxuueckoe  coctosiHue».  Knaccudukamms
MICUXUYECKUX cocTogHMU. OOmas kiaccupukanus TMCUXHUYECKUX COCTOSHUM.
[Tcuxuyeckue COCTOSHUS U ICUXUYECKOE 3J0POBbE JTUYHOCTH.




Pazgen 2. OtaenbHble NCUXMYECKHE COCTOSIHUSI, UX XAPAKTEPUCTHUKH U
KOPPEeKIHOHHbIE MOIX0AbI.

Tema 2.1. CTeHn4yecKHe NCUXHYECKHE COCTOSTHH .

Ilo3uTHBHBIE IICUXWYECKHE COCTOSHUS IIOBCEIHEBHOM JKM3HHM 4YEJIOBEKa
(pamocTh, cYacThe, YIOBIECTBOPEHHOCTb, H Jp.). [lo3UTHBHBIE TICUXHYECKUE
COCTOSIHUSI, OOYCJIOBJICHHBIC EATEIbHOCTHIO (YBJICYEHHOCTh, TBOPUECKUU TMOIBEM,
3aMHTEPECOBAHHOCTD, PEIIUTEIBHOCTh U JAp.). [IOHSITHE PEecypCHOCTH U PECYPCHBIX
COCTOSIHUH. AKTHUBAIlMOHHBIC IICUXUYECKHUE COCTOSHUSL.

Tema 2.2. HeraTuBHbIE M AaCTEHHYECKHE IICHXHYECKHE COCTOSIHHA WM
COCTOSIHUSI PUCKA.

HeraTuBHbIle ICUXWYECKHUE COCTOSHUS M MX XapaKTepUCTUKa (TOpe, HEHABUCTD,
TpeBOTa, arpeccusi). ACTEHUs KaK MCUXUYECKOE COCTOSIHHE: O0Ias XapaKTepUCTUKA.
Jleripeccuss W JenpeccUBHOE Ticuxudeckoe cocrosinue. Ctpecc u  gpycrpanus:
NCUXoJorudeckass  xapakrepuctuka. [lanmueckoe  coctosiHue.  HeratuBHbIE
NICUXUYECKHUE COCTOSIHUS KaK (DAKTOp pa3BUTUS TICUXOCOMATHYECKON TATOJIOTHH.

Tema 2.3. Cnenuduueckne ncuXxu4ecKue cOCTOSTHMSI.

Onpenenenue U kinaccudukanus cCrenuPUIecKuX TMCUXUUYECKUX COCTOSHHIM.
[lcuxoduszmonornyeckass OocHOBa crenuPuUUecKkux mcuxudeckux coctosiHuii. CoH,
0oJpcTBOBaHWE, Kak crenuduyeckue IMcuxudeckue coctossHusg. CyrrecTUBHBIE
NICUXUUYECKHE COCTOSIHUS. TpaHC U MenuTausl Kak U3BMEHEHHbIE COCTOSTHUSI CO3HAHMUSL.
[cuxoduznonorndyeckue KOppesiThl USMEHEHHBIX COCTOSIHUM CO3HAHMS.

Tema 2.4. Koppeknuuss ncuxudeckux cocrossnuid. Ilcumxmueckas
camoperyJsinusi.

OcCHOBHBIE TOJAXOJbI K KOPPEKIMU TMCUXUYECKUX cocTossHuM. HaBbiku
peJaKcauu Kak OCHOBa KOPPEKIIUU TICUXUYECKUX COCTOSTHUN. AYyTOT€HHAs peryJsiius
(monxox T'. Iynsna). CaMOBHYLIEHHE KaK METOJ ICHUXWYECKOW CaMOPETYIISIUU.
Hcnonb3oBaHue JIEMEHTOB apTTEPAIMK B ICUXUYECKOU CAMOPETYIISAIINH.

4.3. Jlekuun
Ne Ha3zBanune Tembl O0BeM yacoB
n/n (01010) 0390
IIcuxuueckue COCTOSTHUSA KaK peaMET HWHTEpeca 4 2

TICUXOJIOTUYECKOU HayKH.

4 4
’ OTnenbHbIE TCUXUUYECKHE COCTOSIHUA, MX XapaKTePUCTUKH U
) KOPPEKLIHMOHHBIE TIOJIXO/IbI.
Hroro: 8 yac. 6 yac.

4.4. IlpakTnyeckue (CeMUHAPCKHE) 3aHATHS

Ne Ha3Banune TeMbl O0BeM yacoB

n/n 0®0 | 0300




1 IIcuxuyeckue COCTOSIHUSA KaK IIpeaAMET UHTEpeca 4 2
MICUXOJIOTHYECKOH HAyKH.
2 CreHnyecKkue NCUXUYECKUE COCTOSIHUS. 2 2
3 HeraTuBHbIE M AaCTCHHYECKUE IICUXUYECKHE COCTOSIHUS H 2 2
COCTOSTHHS PUCKA.
4. Crnenuduyeckie MCUXUIECKUE COCTOSTHHSL 2 2
5 Koppexknust ncuxuyecknx COCTOSIHUM. 4 2
6. [Icuxuyeckas caMOperyisinus: TEOpUs U PAKTHKA. 2 -
Hroro: 16 gac. 10 gac.
4.5. JlaGopaTopHble padoThl NPOrpaMMoil [JAHHOW JUCHUIVIMHBI ISl
CIeMAJTbHOCTH: 37.04.01 [Icuxonorus (Marucrepckas nporpaMmma

«Ilcuxonoruyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUEY) HE IIPEYCMOTPEHBI.

4.6. CamocTosiTesibHAsI pad0Ta CTYIEHTOB

Ne Ha3sBanue TeMbl Bun CPC O0BeM yacoB
/o (91010) 0390
OcHoBHbIE npobsiemsl | PaboTa ¢
1 A3YYEHUS MICUXUYECKUX | TEPBOMCTOYHUKAMUA 4 4
COCTOSIHUM Ha | #
COBPEMEHHOM JTarle. KOHCTICKTHPOBAHHE.
5 Knaccuduxarus Hanwncanune
TICUXUYECKUX COCTOSIHUM. | pedepaTa 4 4
Pabora c
[Tcuxodusnonornueckue
MEePBOMCTOYHUKAMU 4 6
3 KOPPEJISATHI ICUXHUYECKUX "
COCTOSTHHUM.
KOHCIIEKTUPOBAHHE.
KoHcniektupoBanue,
CreHnueckue
pabota c
IICUXUYECKUE COCTOSHUS:
4 MIePBOUCTOYHHKAMH, 4 6
IICUXOJIOTHYecKas
CcO3JaHue
XapaKTEPUCTHKA
MIPE3CHTAlUN
KoHcniektupoBanue,
[Icuxuyeckue cocTosiHUs | paboTa C
5 U TCUXUYECKOE 3/I0POBbE | IEPBOUCTOUYHHUKAMH, 6 6
JIMYHOCTH. HaIlMCaHue
pedepara.
Heratususie u | KoncnexrtupoBanue,
6. | acTeHHYECKHUE pabora c 6
TICUXUYECKUE COCTOSHUS. | IEPBOMCTOYHUKAMU, 4
Crpecc, ¢dpycrpauus u | Hanmcanue
7. JIeTIpeccusl KaKk COCTOSTHUS | pedepaTUBHBIX 4 6
pHCKa. COOOLICHUH.
KoncnekrupoBanue,
aboTta C 6
Crenuuyeckue p
8. MEPBOUCTOYHUKAMH, 4
ICUXUYECKHUE COCTOSHUS.
HAIlMCaHUE
pedepara.
9 Usmenenusle cocrtosHus | Pabora C 4 6
) CO3HAHUSL. MEPBOUCTOYHUKAMH.




AHanuTH4yeckoe
Koppekuus ncuxumyecknx

. KOHCIIEKTUPOBAHUE, 6 6
10 | cocTossHUI U IICUXHYECKaS
pabora c
CaMOPETYJISAIIHS.
MIEPBOUCTOYHUKAMH.
HTroro: 48 yac. 56 4ac.

4.7. KypcoBble padoTbl NpOrpaMMol JAHHOW JAUCHUIUIMHBI ISt
CIEeLMAJTbHOCTH: 37.04.01 [Icuxonorus (Marucrepckas nporpamma
«IIcuxonornueckoe KOHCYJIbTUPOBAHHUE ) HE MIPEAYCMOTPEHBI.

5. MeToanueckoe odecredeHue, 00pa3oBaresibHbIe TEXHOJOTHH
[IpenogaBanne IUCHUIUIMHBI BEACTCS C MPUMEHEHUEM CIEIYIOUIUX BUJIOB
o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTUH:
Nudopmarmonnsie TEXHOJIOTUU — UCIIO0JIb30BaHUE AIEKTPOHHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX pPECYpCOB — BUICODHIBMOB U MYJbTUMEAUNHBIX JICKIIUMH,
npe3eHTanuii B hopmate Power Point mo BceM paznenam Kypca.

6. ®opMBbI KOHTPOJIAA OCBOEHUS TUCUMIINHBI.

Tekyiiass arTectanusi CTYyJACHTOB MPOU3BOJIUTCS B JUCKPETHBIE BPEMEHHBIC
MHTEPBAJIBI JIEKTOPOM U TpernojiaBaTesieM(sMH), BEIyIIUMH JIa0OpaTOpHbIe paboThl U
NPAKTUYECKUE 3aHATUS 110 JUCIUIUIMHE B CIEIYIOMMNX (popmax:

— TECTUPOBAHUE;

— TBOpYecKas padora;

— aHaJu3 CTaThH;

— KOHTPOJIbHBIE PAOOTHI.

NTOroBeiii KOHTPOJIb MO pe3yJibTaTaM OCBOEHUSA NHCIUIUIMHBI TPOXOAUT B
dbopMe MHUCBMEHHOTO 3adera (BKIIOYAaeT B ce0s OTBEThl HAa TECTOBBIC 3aJaHUS
MOJYJIBHOW paboThl) € ydyeToM O0auioB, TOJMYYEHHBIX CTYIACHTaAaMH B TpOIEcce
IIPAKTUYECKUX 3aHITHH U MIPOBEPKH CAMOCTOSITCIILHON pabOTHI.

Cucrema olleHUBAHUSA Y4eOHBIX JOCTUKEHUH CTY/I€HTOB
O0YHOI U 0YHO-32049HOI1 popM 00yUeHHs

Bun Texymeit yaebHoi paboThI KomnnuectBo 6anos
Texymuii KOHTPOJIb IO TEMaM Kypca 40
CPC (B TOM uncie, aHaIu3 HAYYHOU MyOIUKALIUN) 30
Hrorosoe TectupoBaHue 30
Hroro: 100

Kputepun onieHrBanus npeacTapisitorcs B (opMe TaOIUIbI U TaKKe MPUBOJATCS
B OTOM paszele.

HaxkonureanHas cucteMa oneHuBanuga nmo 100-0aaabHoOM HIKaje

YetsipexOamibHas 100- bykBenHas mkaina, Cucrema
cucTeMa OlleHUBaHus | OayulbHas cooTBercTBYMOmas 100-0anabHOM MIKajge | OLeHUBAHUS
9K3aMEHa nIkasia 3ayeTa




OTJIMYHO

90-100

A — OTJIMYHO — TEOPETUUECKOE
coJiepKaHue Kypca OCBOCHO
MOJIHOCTBIO, 0€3 TPOOeIoB;
HEOOXOMMBIC MIPAKTUYCCKUE HABBIKU
paboTHI C OCBOGHHBIM MaTEPUATIOM
c(OpMHUPOBaHBI; BCE NMPEIYCMOTPEHHBIC
IpoTrpaMMoii 00yueHus yaeOHbIe
3aJ[aHusl BBITIOJIHEHBI, KAYeCTBO MX
BBITIOJIHEHHS OIIEHEHO YHMCIIOM 0ajioB,
OJIM3KHM K MAaKCUMAJIbHOMY

XopoHIo

83-89

B — oueHb XOpOILIO — TEOPETHIECKOE
coJiepykaHHue Kypca OCBOEHO
MOJTHOCTHI0, 06€3 MpoOeIioB;
HE00XO0IMMBIC TIPAKTHIECKUE HABBIKU
paboThl C OCBOEHHBIM MaTEpPHAJIOM B
OCHOBHOM C()OPMHUPOBAHBI; BCE
IPeayCMOTPEHHBIE TPOTPAMMOM
o0yueHus: yueOHbIE 3aJaHUs
BBITIOJTHEHBI, KAYECTBO BBIITOJTHEHHS
OOJBIIMHCTBA M3 HUX OI[CHEHO YUCIIOM
6aJu10B, OJIM3KUM K MAaKCHUMaJIbHOMY

Xopomo

75-82

C — xopo1o — TeopeTHIECcKOe
coJiepKaHne Kypca OCBOCHO
MOJIHOCTHIO; HEKOTOPbIE MPAKTUYECKUE
HaBBIKU Pa0OTHI C OCBOCHHBIM
MarepuaioM chopMUPOBAHBI
HEJ0CTAaTOYHO; BCE MPEyCMOTPEHHbIE
nporpamMmMoit oOydeHus yacOHbIe
3aJJaHusl BBITIOJTHEHBI, KAYeCTBO
BBITIOJTHEHHS] HU OJTHOTO U3 HUX HE
OIICHEHO MUHHMAJIbHBIM YHCIIOM
0aJI0B, HEKOTOPBIEC BUJIBI 3a/IAHUI
BBITIOJTHEHBI C OITMOKaMHU

y,Z[OBJ'IeTBOpI/ITCJ'IBHO

63-74

D - ynoBaerBopurebHO —
TEOPETHUYECKOE COACPIKaHUE
JUCHIUTUTMHBI OCBOGHO YaCTHYHO, HO
po0esIbl HE HOCAT CYIECTBEHHOTO
XapakTepa; HeOOX0IMMbIe
NPaKTUYECKUE HABBIKA PAOOTHI C
OCBOCHHBIM MaTEPHUAIIOM B OCHOBHOM
chopMupoBaHbI; OOJIBITUHCTBO
IPEIYCMOTPEHHBIX MPOTPAMMONA
oOyueHus1 yueOHbBIX 3a/IaHUH
BBITIOJTHEHO, HEKOTOPBIE U3
BBITOJIHEHHBIX 33JJaHUH, COJIEPIKAT
OIIOKH

y,Z[OBJ'ICTBOpI/ITeJ'IBHO

50-62

E — mocpencTBeHHO — TeOpETHUECKOE
CoOJIep’KaHne Kypca OCBOEHO YaCTHYHO;
HEKOTOpBIE IPAKTUYECKUE HABBIKU
paboThI He cHOPMHUPOBAHBI, MHOTHE
IIPEyCMOTPEHHBIE IPOTrPaMMOM
o0yuyeHus yuyeOHbIe 3aJlaHMsI He

3aYTCHO




BBINOJIHEHBI TU0O KAYECTBO
BBITIOJIHCHU L HeKOTOpBIX N3 HUX
OILIEHEHO YHCJIOM 0aJUIOB, OJIU3KUM K
MI/IHI/IMaJ]LHOMy

Heynosnersopurensno | 21-49 FX — HeynoBJIeTBOPUTEIBbHO — He 3aureno
TEOPETUYECKOE COJIEpPIKaHUE Kypca
OCBOEHO YaCTHYHO; HEOOXOIUMBIE
NPaKTUYECKHUE HABBIKA PAOOTHI HE
c(hopMHPOBaHBI; OOIBITUHCTBO
IPEIYyCMOTPEHHBIX MPOTPAMMONA
00y4eHHs1 yueOHBIX 3aJlaHUN HE
BBITIOJTHEHO JTM00 KaueCcTBO UX
BBITIOJIHEHHS OIIEHEHO YHMCIIOM 0aJIjioB,
ONMM3KUM K MUHHMAaJIBHOMY; TIPH
JOTIOTHUTEIBHON CaMOCTOSITENIbHOM
paboTe Haja MaTepHUaIoM Kypca
BO3MOJKHO TIOBBINIIEHNE KaYeCTBa
BBITIOJTHEHNS! YIeOHBIX 3aaHUi

HeynosnerBopurensuo | 0-20 F — HeynoBJIeTBOpPUTENBHO —
TEOPETHYECKOE CO/IepPIKaHue Kypca He
OCBOEHO; HEOOXOIMMBIE TIPAKTUICCKUE
HaBBbIKU PabOTHI HE C(HOPMUPOBAHBI; BCE
BBITIOJTHEHHBIE YUeOHbIe 33/ 1aHus
cojiepxat rpyObie OlmMOKH,
JIOTIOJIHUTENIbHASL CAMOCTOSATENIbHAS
paboTa Haj MaTepUalloM Kypca He
IPUBEJET K KAKOMY-JINOO 3HAYUMOMY
HIOBBIIICHUIO KaU€CTBA BHITIOJHEHUS
y4eOHBIX 3aJaHHI

7. Y4eOHO-MeTOAUYECKOe U NPOrpaMMHO-MH(pOPMANIMOHHOE olecrevyeHue
AUCHUIINHBI
a) OcHoBHas JtUTEpaTYpAa:
1. A6omun JI.M. Ilcuxonornueckue MEXaHH3Mbl AMOITMOHAIBHON YCTOWYHMBOCTH
yenoBeka. Kazann, 1987. — 262 c.
3. KymukoB JI. B. Ilcuxoruruena JHUYHOCTU. Bompockl NCUXOIOTHYECKON
YCTOWYUBOCTU M Ticuxonpodunaktuku: Yuednoe mocoome. — CII6.: TTutep, 2004. —
464 c.
4. Ilepramenmuk JI. A. Kpusucnasa ncuxonorus. Kypc nexuuii. Munck, 2004. — 156 c.
5. UepenanoBa E. M. Ilcuxomormueckuid crtpecc: momoru cebe m pedeHky. — M:
Axanemus, 1997. — 96 c.
0) JlonmosiHUTEIbHAA JIUTEpPaTYypAa:
1. AmunoB H.A., Asepuna MN.C. Dkcripecc-auarHocTiKa aBEpCUBHBIX (CTpax - THEB)
COCTOSSHUHA W (HOPMBI MEKIUYHOCTHBIX KOH(DJIMKTOB Yy MIAQAIIMX IIKOJILHUKOB //
JlnarsHocTruka v peryyisiiust SMOIUOHaNbHbIX cocTosiHui. Y. 1. M., 1990. C. 4-7.
2. Bacumok @. E. Ilcuxomorus nepexuBaHus (aHAJIU3 MPEOAOJCHUS KPUTHYECKUX
cutyanuit) M.: I3natenbctBO MockoBckoro ynusepcuteta, 1984. — 200 c.



3. Hukaa JI.I'., llenpo B.M., Cemukun B.B. OueHka WHAMBHAYaIbHOTO CTHJIA
CaMOPETYJISILIMA  COCTOSIHUSL 4YesioBeka // MeETOAMKHA JUarHOCTUKU TCUXUYECKHUX
COCTOSIHUM M aHaJIM3a JAesATeNbHOCTH YeaoBeka. M., 1994. C. 100-119.

4. Nuxas JLI'., Cemukun B.B. Perymupyromas poiab o0Opaza (yHKIHOHAJIBHOTO
COCTOSIHUSA B 9KCTPEMaJIbHBIX ycnoBusX aesrenbHoctu // Tlcuxon. Kypn. 1991. T.12. —
1. C. 55-65.

5. Hockun B.A., JlaBpentseBa H.A., MupomnukoB M.IL., Ilapait B.b. Tect
nuddepeHIMpPOBaHHOM CaMOOLICHKM (PYHKIMOHAJIBHOTO cocTosiHus //  Bompocsl
ncuxonoruu. 1973.— 6. C. 141-145.

6. Maxnau A.B. KomMmoHEHTHBI aHaIW3 IMCHUXUYECKOTO COCTOSHHUSI 4YEJIOBEKa B
0coO0bIX ycnoBusax aesrenbHoctu // [leuxon. xxypH. 1991. — T.12. — C. 55-65.

7. Maxnau A.B. JINUHOCTHBIE NETEPMUHAHTHI TUHAMUKU MCUXWUYECKUX COCTOSTHUM B
HKCTpPEMAIbHBIX YCIOBUAX JAesTeNbHOCTU. ABTOped. kana. nuc. M., 1993. — 20 c.

8. Canpmomupckuii M. E. 3ammura ot crtpecca. PU3HOIOTHUECKU-OPUEHTUPOBAHHBIN
MOJAXO/A K PpeIIeHHI0 rcuxojorudeckux mpodiem (Metonm PETPU). — M.: Uza-Bo
WNucturyra Ilcuxorepanuun, 2001. — 336 c.

9. Tapabapuna H. B. [IpakTukyM Mo NMCHXOJOTUHA MOCTTPABMATHYECKOTO CTpecca. —
CII6: ITutep, 2001. — 272 c.

10. Axynna B.A. O cBS3M TNCUXMYECKUX COCTOSHUH M CBOWCTB JUYHOCTH //
INcuxuueckue coctostaus / Ilox pen. A.A. Kpsutosa. JI., 1980. C. 17-23.

B) UHTEpHET-pecypcehI:

1. CommanbHas ceth pabOTHHMKOB 0Opa3oBaHMS. http:/msportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-
pedagogika/library/

2. Cair «Mup MICUXOJIOTUI. Pexum JOCTyTa:
http://www.persev.ru/book/psihicheskie-sostoyaniya.

3. Caiit «Ilcuxonorust onnaiiny. Pexum goctymna: http://www.psychological.ru.

4. Caiir «IIcuxonorus». Pexum nocrymna: http://azps.ru/articles/stts.

8. MarepuanbHoO-TeXHHYECKOe o0ecnedyeHHe TUCUUILIMHBI IIPEAyCMaTPUBAET
UCIIOJIb30BAHUE  MYJIbTUMEAUNHBIX  CPEACTB: DJIEKTPOHHBIX MPE3CHTALMN U
BUJICOUIBMOB, AyJUTOPUN, OCHAIEHHBIX MPE3EHTAIIMOHHON TEXHUKOW: MPOEKTOP,
9KpaH, KOMIbIOTep/HOYTOYK 1 naketamu [1O o01ero Ha3HaYEHUS.

JIeKUHOHHBIE 3aHATUS: AYJUTOPHS, OCHALICHHAS NPE3ECHTAlMOHHONW TEXHUKOU
(mpoeKTop, PKpaH, KOMIBIOTEP/HOYTOYK.
[IpakTHueckue 3aHATHSA: MAKEThl 3aJaHUN TECTOBBIX MAaTEPUAJIOB, TEKCTbI
MICUXOJOTUYECKUX 3aJ1ay; pa3gaTOYHbI MaTepual.
[Ipouee: paboyee MecTo mpenoaaBartess, paboune MecTa CTyACHTOB.


http://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2015/09/10/psihokorrektsionnaya-programma-osnovy
http://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2015/09/10/psihokorrektsionnaya-programma-osnovy
http://www.persev.ru/book/psihicheskie-sostoyaniya
http://www.psychological.ru/
http://azps.ru/articles/stts

JIneT 1omosiHeHMH M U3MEHEHHMH K pado4el mporpamme

n/n

[ara
BHCCCHUA N3MCHCHUA
/ ITOIOJIHEHUS

OcHoBanue

Conepxxanue
A3MEHEHUS /
JIOTIOJTHEHUS

Jlua, noaresepxkaaroIe
A3MEHeHue / TONOJIHEHNE

3apenyrommii | Jlupexrop /

kadenpoit JIeKaH
(Pamumnus, (Pamumnus,
VHULMAJIBI, MHULUAJbI,

HOJIIUCB) HOJIIUCB)
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