MUHHUCTEPCTBO [MPOCBELLIEHUSI
POCCHUMCKOWN ®EJIEPALIMA

®EJIEPAJIBHOE
IOCYJIAPCTBEHHOE BIOJKETHOE
OBPA30OBATEJIBHOE YUYPEXKIEHUE BBICIIETO OBPA3OBAHMUSI
«IYTAHCKHMH I'OCYJIAPCTBEHHBIN MEJATOIrMYECKAN YHUBEPCUTET»
(®I'BOY BO WJIT'TTY»)

WHCTHTYT NeJaroruky M NCHX0I0rHH
Kadenpa ncuxonoruun

- —JmpexTop MHCTHTYTA Nejaroruku

(5% 2 TERATO vk I 72’\ M.B. Pynb
Lo\ gy "IN 2024 r.

- — e

IIpunoxenue k paboueit nporpamMmme yueOHOM AUCHMUIUTUHBI

®OH/Z OHEHO4YHbLIX CPEACTB
AJIst NPOBeJeHHs TeKYIero KOHTPOJIA H MPOMeXKYTOYHOMH aTTecTAlHH
o0y4alomuxcs Nno JHCHHIIHHE

IIpo6jieMHO-OpHEeHTHPOBAHHOE KOHCY/ILTHPOBAHHE H TepaNus

ITo nanpasnenuto noaroroBku — 37.04.01 [Mcuxonorus

nporpamMma Maructparypsl — «llcuxonorndeckoe KOHCYTBTHPOBAHHEY,
nporpaMMa Maructparypsl — « KpusHcHas ICHXOIOTHSY;
Kpanndukaius BEITyCKHHKA — MATHCTP

®opma 00yueHUs — O4Hast, OYHO-3204HAs

O®O: kypc 2, cemectp 4, O3DO: kypc 2, Tpumectp 6

Pa3paboruuk:

IIOKTOP TICUXOJIOTHYECKHX HayK, JOLIEHT,
JILA. YepHbix

3aaenymmn%;xa¢/;npoﬁ MICUXOJIOTHH

L 4. s EXL Bapsimiesa

« 43n Y o2 2024 ¢

Jlyranck, 2024



1. HACITIOPT ®OHJIA OINEHOYHbLIX CPEJACTB

1.1. ObsacTb NpUMEeHEHUs

®onx ouneHouHsix cpeacts (P@OC) — HeoTheMiieMass YacTh paboueit
porpaMmbl  JUCUUILIMHBL  «IIpoOIeMHO-OpUEHTUPOBAHHOE KOHCYJIBTUPOBAHHUE H
Tepanus» U NpeJHa3HAYeH JUIsl KOHTPOJIS M OLIEHKH 00pa30BaTEIbHBIX TOCTHKEHUM
CTYJI€HTOB, OCBOUBILUX MPOrPAMMY JUCHHUIIINHBIL.

1.2. Hesn u 3ap0a4n GOHIA OLIEHOYHBIX CPEICTB

Henp ®OC — ycTaHOBUTH COOTBETCTBUE YPOBHS MOJATOTOBKH O0YyYarOIIErocs
tpeboBanusam PI'OC BO wmaructparypa mno HampaieHU0 noarotoBku 37.04.01
Ilcuxonorus, yTBEpKAECHHOIO MNpPHKa30oM MUHHCTEpCTBA HAyKW W BBICLIETO
oOpazoBanusi Poccuiickoit ®enepanu ot 29 wmionas 2020 1., Ne 841 wu
[IpodeccronanbubiM  cTanaapToM  «IIcHMXONOr-KOHCYJIBTAHT»,  YTBEPKACHHBIM
npukazoM MuHuUCTEPCTBA TpyAa U cOLMaIbHOU 3amuThl Poccuiickoin denepanuu ot
14 cents6ps 2022 roma Ne 537n, IlpodeccumonanbabpiM cTangaptoMm «llemaror-
ncuxonor («Ilcuxomor B cdepe o00pa3oBaHMs»), YTBEPKICHHBIM IPHKA30M
MuHucTepcTBa TpyAa U couuanbHOM 3amuThl Poccuiickoit @enepanuu ot 24 urons
2015 roga Ne 514H, IlpodeccuonanbupiM cranpaprom ’lTlcuxonor B coruaibHON
chepe”y, yTBEPKIECHHBIM MPUKa30M MMHHCTEpCTBA TPYyJla U COLHUAIBHOW 3aIIUThI
Poccuiickoit deneparuu ot 14 centsops 2023 Ne roma 716H.

1.3. Ilepeyenbr koMmeTeHUHMHd, (GPOopMHUPYeMBIX B IpolLecce OCBOCHMS
OCHOBHOI 00pa30BaTe/IbHOI NMPOrPaMMBbI

[Ipouiecc ocBoeHUsT AMCIMIUIMHBI HANpPaBIEH Ha (OPMUPOBAHUE CIEAYIOLIUX
KOMIIETEHIIUN U MHIUKATOPOB UX JOCTHKECHUS:

Kox mo ®I'0OC BO | NuaukaTop 10CTUKEHUs
Ob6menpodeccnoHanbHbIE:
OIIK-6 — cmocoben pazpabareiBate u | MOIIK — 6.1. 3Haer cucremy MOHATHA |

peanu30BbIBaTh  KOMIUIEKCHBIE IPOrpaMMBbl | KaTE€roOpHil, COBPEMEHHbIE TEOPETUUYECKUE
IIPEJOCTABICHUS TICUXOJIOTHYECKUX YCIYTr IO | MOAXOAbl M MpakTMKM B objactu
UH/UBUIYAIIbHOMY, CEMEHHOMY U I'PYIIIOBOMY | HMHIMBHJYalbHOIO, CEMEHHOI0 U TPYNIIOBOTO
IICUXOJIOTUYECKOMY  KOHCYJIBTUPOBAHUIO B | IICUXOJIOTMYECKOIO  KOHCYIbTHPOBAHUSA B
COOTBETCTBUM C NOTPEOHOCTSMM U LEISIMH | COOTBETCTBUU C IMOTPEOHOCTSAMU U ILEISAMU
KJIMEeHTa KJIMEHTA.

HNOIIK - 6.2. 3Haer coaepKaTelbHbIE
XapaKTEPUCTUKH BUJOB IICUXOJIOTHYECKUX
yCIyr IO HWHIUBUAYAJIBHOMY, CEMEMHOMY U
IPyNIIOBOMY MICUXOJIOTHYECKOMY
KOHCYJIbTUPDOBAHUIO B  COOTBETCTBUU C
HOTPEOHOCTAMH U LENISIMHU KIUEHTA.

HNOIIK - 6.3. VYmeer pa3pabaTeiBaTh
KOMIUIEKCHBIE TPOTPaMMBl  IIPEJOCTABICHUS
HICUXOJIOTHYECKUX yCayr o

VMHAWBUAYAIbHOMY, CEMEHHOMY U I'PYNIIOBOMY
IICUXOJIOTHYECKOMY  KOHCYJIbTHPOBAaHHIO B
COOTBETCTBUH C MOTPEOHOCTSIMH U IIEIISIMHU.




NOIIK — 6.4. Biageer HaBbIKaMu peaau3aluu
KOMIUIEKCHBIX ~ IIPOIpaMM  NPEOCTaBICHUS
IICUXOJIOTMYECKUX yCIyr o
UHIUBUAYAIbHOMY, CEMEHHOMY U I'PYIIIOBOMY
IICUXOJIOTMYECKOMY  KOHCYJIbTHUPOBAHUIO B
COOTBETCTBUU C MOTPEOHOCTSMH W IEISMH
KJIMEHTA.

IIpodeccuoHanbHbIE:
[1K-4 — CrocoOeH npoouth | UIIK — 4.1. 3Haer mpenMer, nenu U 3a1adu
IICUXO0JIOTUYECKOE oOcneoBanue U | IICUXOJIOTUYECKOTO o0cnenoBaHus u
IICUXOJIOTUYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHUE | ICUXOJOTUYECKOTO KOHCYJIbTHPOBAHUS
HaCeJICHUs, TPYAOBBIX KOJUIEKTUBOB, | HaceJleHus, TPYIOBBIX KOJUIEKTHUBOB,
YYaCTHMKOB  00pa30BaTEJBHOIO  IpOLEcca, | YYaCTHHUKOB 0Opa30BaTENbHOIO IpoLEecca,

ceMell B TPYAHBIX JXU3HEHHBIX CHUTyalUsiX B
COOTBETCTBUHU C 3asIBICHHBIMH NPOOIEMaMHU

ceMeil B TPYIHBIX )KM3HEHHBIX CUTYalLlHsX.
NIIK — 4.2. 3HaeT coBpeMeHHbIE MOIXOAbI K

MICUXOJIOTHYECKOMY KOHCYJBbTUPOBAHHUIO;
npodecCuoHaIbHbBIE TpeOOBaHUS K
JIMarHOCTHKE, dopmam U MeTo1aM
MICUXOJIOTMYECKOTO oOcrnenoBaHus u
KOHCYJIbTHPOBaHUSI.

NIIK - 43. YMmeer NIPOBOJUTH
MICUXOJIOTMYECKOe oOcrnenoBaHue u
MICUXOJIOTMYECKOe KOHCYJIbTHPOBaHUE
HaceJleHus, TPYIOBBIX KOJUIEKTHUBOB,
YY4aCTHUKOB 00pa3oBaTeIbHOro Mpolecca,

CEMEil B TPYIHBIX KU3HEHHBIX CUTYallUsIX B
COOTBETCTBHUU C 3asIBJICHHBIMH MTPOOJIEMaMH.
HIIK - 4.4, YmMmeer OKa3bIBaTh
MICUXOJIOTHYECKYIO MOJIEPKKY KIUECHTAM IS
BBIXOJ@ W3 TPYIHBIX KWU3HECHHBIX CHUTYaIH;
paszpabaThIBaTh MPOrpaMMmBbl
WHIUBHIYAIbHOW pPAOOTBI C KIMEHTaAMH C
Y4€TOM KOHKPETHBIX NPO(eCcCHOHATBHBIX
3aJ1ad4; pa3zpabaThIBaTh MPOTPaMMBI
rpyNInoBon paboThI IICUXOJIOTHYSCKOM
MO JITIEPIKKE KJIMECHTOB (y4yaCTHUKOB
00pa3oBaTeIPHOIO  Mpollecca, cemMed B
TPYIHBIX JKU3HEHHBIX CUTYalUsX B
COOTBETCTBHUH C 3asIBJICHHBIMH ITPOOJIEMaMH ).
NIIK — 4.5. Bnageer HaBbIKaMU MPOBEACHUS
rpyIIoBOIoO u WHUBU]TyaJbHOTO
KOHCYJIbTUPOBAHMS KJIMEHTOB, MOMAaBIIUX B
TPYAHYIO KU3HEHHYIO CUTYAIHUIO.

HUIIK - 4.6. Bmageer HaBBIKaMHU
JUArHOCTUKHU, TIPOBEJIEHUS SKCIEPTU3bl U
KOPPEKLUUU TICUXOJIOTUUECKHX CBOWCTB U
COCTOSIHH, MICUXHUYECKUX MPOIIECCOB,
pa3IMYHBIX BUIOB JESATEIBHOCTH YEJIOBEKa B
HOpPME U TATOJIOTHH C Y4E€TOM OcoOeHHOCTen
BO3PAaCTHBIX JTamoOB, KPU3UCOB Pa3BUTHUA,
dakTOpoB  pHCKa, TMPUHAIICKHOCTH K
TeHJICPHOM, STHUYECKOH, MPO(ecCHOHATBHOM
U JPYTUM COLIMAJIBHBIM I'PyIIIaM.

UIIK — 4.7. Bnageer KOMMYHUKaTHBHBIMHU




TCXHUKaMH
npouecca.

NICUXOKOHCYJIbTAaTUBHOT'O

1.4. Dranbl (opMHUpPOBaHUSI KOMIETEHUMH W CpeIcTBa OLEHMBAHUA

YPOBHA UX ¢(pOPMUPOBAHHOCTH

Jrtansl GopMUPOBAHUA Komnerenuuu KoHTpOo/1bHO-01IeHOYHBIEe
KOMIIeTeHIH i cpeacTBa / cnocod
OlleHUBAHUS
OIIK-6, IIK-4 | BeinosiHeHNE NPAKTUYECKUX

Tema 1. IlousaTue npobaeMHO-
OPUCHTHPOBAHHOT'O KOHCYJIbTHUPOBAHUSA U
Tepaluu.

3a/1aHM. Y CTHBIN OIIPOC.
KoHcnektupoBanue
JIOTIOJIHATEIILHOM JINTEPATYypHI.

OIIK-6, IIK-4 | BeinosHeHNE NPaKTUYECKUX
Tewma 2. IIpakTrdeckue aclieKThI .
. 3aaHui. AHaIu3
po0JIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON TepaIny. HCHXOMONHUECKHX CHTYALHI.
. OIIK-6, IIK-4 | BeinosHeHNe NPaKTUYECKUX
Tewma 3. [IcuxoTepaneBTUUECKUI MTPOLIECC U N
TICUXOTEPANIEBTUICCKUE OTHOIIICHUS. 38HAHHH. AHAI3 .
TICUXOJIOTHYECKUX CUTYAIIHil.
Tema 4. OcoGeHHOCTH TTcUXOTepaneBTa U OIIK-6, IIK-4 | BeinosHeHNE MPaKTUYECKUX
ManueHTa B Npo0IeMHO-OpUEHTUPOBAHHOM 3alaHni. AHanu3
TICUXOTEPAInH. TICUXOJIOTHYECKUX CUTYaIHH.
Tema 5. MeTo1bl ICUXOTEPANIEBTHYECKOTO OIIK-6, [IK-4 | BpinmoyiHEHUE MPAKTUYECKHUX
BO3JICUCTBUS B TIPOOJIEMHO- 3agaHui. AHanus
OPUEHTHUPOBAHHOM NICUXOTEPAIUU. MICUXOJIOTUYECKUX CUTYALHi.
MeTo b1, CHOCOOCTBYIOIINE AKTUBU3ALIUN
CO3HAHUS.
Tema 6. Metoapl ncuxotepanebruieckoro | OIIK-6, IIK-4 | BeimoiaHeHrne NpakTHYECKUX
BO3JICUCTBUS B TTPOOIEMHO- sagaguii. CocTaBJIEeHUE U aHAIN3
OPHUEHTUPOBAHHOM NICUXOTepanuu. MeTo bl IICUXOJIOTUYECKHUX 33/1a4 U
M3MEHEHHUS MIPUBBIYHBIX CXEM MBILIUICHUS U CUTYyaLuil.
YCTaHOBOK (KOTHUTHUBHBIE METO/IbI).
Tema 7. Metoabl ncuxotepanebrudeckoro | OIIK-6, IIK-4 | BeinosaHeHrne npakTHYECKUX
BO3JICHCTBUS B IPOOIEMHO- 3ananui. COCTaBJICHUE U aHAIIN3
OPHUEHTUPOBAHHOM NICUXOTepanuu. MeTo bl IICUXOJIOTUYECKUX 33/1a4 U
V3MEHEHUS MTOBEJICHUSI. CUTYyaIuil.
Tewma 8. Meroasl ncuxorepanesruueckoro | OIIK-6, IIK-4 | BeinoiHeHHe NpakKTHYECKUX
BO3JICHCTBUS B IPOOIEMHO- 3ananuii. COCTaBICHUE U aHAIIU3
OPHUEHTUPOBAHHOM NICUXOTepanuu. MeTo bl MICUXOJIOTMYECKUX 33/1a4 U
AKTUBU3ALIMY MIEPEKUBAHUS U BBIPAKEHUS CUTYyaLMil.
aMoIrid. MeToIbl penakcauuu u
YIIy4ILI€HHUs] BOCIPUATHUS CBOETO Tea.
MeToabl NOAIEPKKH.
OIIK-6, IIK-4 | BeinosiHEHHE IPAKTUYECKUX
Tema 9. [IpobneMHO-0OpUEHTUPOBAHHAS 3aaanuii. CocTaBiIeHUE U aHAIIU3
Tepanus B KPU3UCHBIX CUTYaIUsX. MICUXOJIOTMYECKUX 33/1a4 U
CUTYyaLUi.
OIIK-6, IIK-4 | 3auétr mis ODPO

IIpomeKyTOUHBIN UTOTOBBINA KOHTPOJIb

/ Dx3ameH w1 O3P0




1.5. Kpurepum oueHUBAHUS KOMIETEHIMA HA Pa3HbIX ITanax MXx

(popmupoBanusn

Bun tekymieit yae6HON paboOThI KomunyecTso Komnuectso

6amnos OPO 6amoB 0300

OTBeThl HAa IPAKTUYECKUX 3aHATUSIX U TUCbMEHHOE 52 48
BBITIOJTHEHUE MPAKTHYECKUX 33JaHUI, MOICITUPOBAaHHUE
TICUXOJIOTUYECKUX CUTYaIMid KOHCYJIbTUPOBAHUS
CamocrositenpHas pabora 8 12
3auér s ODO / sx3amen s O3P0 40 40
Hroro: 100 100

HaxkonureanHas cucteMa oueHuBanuda mo 100-0aaabHONM HIKaJIe

4-0abHan
cucTemMa

OLICHUBAHNA
JIK3aMeHa

100-
oaJLJILHASA
HIKaJIa

BykBennas mkana, coorsercreyromasi 100-
0aJUIbHOI 1IKAaJIe

OICHUBAHUA

Cucrema

3adgera

OTIIMYHO

90-100

A — OTJIMYHO — TEOPETUUYECKOE COJICPKAHUE Kypca
OCBOEHO TOJTHOCTHIO, 6€3 MPoOesIoB; HEOOXOIUMBIC
MPAKTUICCKHE HABBIKA PAOOTHI C OCBOCHHBIM
MaTepuaioM cOPMHUPOBAHBI; BCE TTPETYCMOTPECHHBIE
porpaMMoi oOydeHus ydeOHbIe 3a/IaHUsI BHITIOJTHEHBI,
KaueCTBO MX BBITIOJHEHUSI OIEHEHO YHUCIIOM 0aJlioB,
OJIM3KUM K MAaKCUMAITBHOMY

Xopouio

83-89

B — 04eHb XOPOIIO — TECOPETHUECKOE COJICPIKAHHE
Kypca OCBOCHO IMOJTHOCTHIO, 6€3 poOeIioB;
HE00X0UMBIE MPAKTUYECKUE HABBIKH PAOOTHI C
OCBOEHHBIM MaTEPUAIIOM B OCHOBHOM C(OPMHPOBAHBI;
BCE MPEyCMOTPEHHBIE MPOTPAMMON O0YIECHHS ydeOHbIC
3aJJaHUS BBITIOJIHEHBI, KAYECTBO BBITTOJTHEHHSI
0OJIBIIMHCTBA M3 HUX OICHEHO YUCIIOM 0aJlIoB,
OIM3KUM K MAaKCUMaJIbHOMY

Xopouio

75-82

C — X0po1Io — TCOPETUIECKOE COJICPIKaHUE Kypca
OCBOCHO MOJHOCTBIO; HEKOTOPBIC TPAKTHUCCKHE
HABBIKK PA0OTHI C OCBOCHHBIM MaTepHAIOM
c(hOpMHPOBaHBI HEJIOCTATOYHO; BCE
IPEAYCMOTPEHHBIC IPOrPaMMOi 00yUeHHSI yueOHbIC
3a7aHus BBIIIOJIHEHBI, KAYECTBO BBINOJIHEHMS

HU OJITHOTO M3 HUX HE OIEHEHO MUHUMAJIBLHBIM YHCIOM
0aJJIOB, HEKOTOPBIC BU/IbI 33 JaHUI BBIITOJIHEHBI

C OIIMOKaMu

Y noBneTBo-
PUTETBHO

63-74

D — yI0B/IeTBOPHUTEIBHO — TCOPETUYCCKOE
coJiepsKaHre JUCIUIITMHBI OCBOGHO YaCTHYHO, HO
poOEIbl HE HOCST CYIIECTBEHHOTO XapaKTepa;
HE0OXO0IMMBIE TTPAKTHUECKHUE HABBIKU PaOOTHI

C OCBOEHHBIM MaTepHaioM B OCHOBHOM
chopMUpOBaHbI; OOJIBIIUHCTBO MPEAYCMOTPEHHBIX
nporpaMMoil 00ydeHus yaeOHbIX 3aJJaHHI BBIIIOJIHEHO,
HEKOTOPHIE U3 BBHIMOJHEHHBIX 33aHUM, COJIEPKaT
OIIINOKHU

Y noBieTBO-
PUTETBHO

50-62

E — nocpeacrBeHHO — TEOPETHYECKOE COACPIKAHUE
Kypca OCBOEHO YaCTUYHO; HEKOTOPBIE TPAKTUUECKUE
HaBBIKH paboThl He CHOPMHUPOBAHBI, MHOTHE

IPEeTyCMOTPEHHbIE MPOrpaMMoii 00yueHus yueOHbIe

3auteHo




3aJlaHus HE BBITIOJTHEHBI JIMOO Ka4eCTBO BHITIOJTHEHHS
HEKOTOPBIX U3 HUX OI[CHEHO YHUCIIOM 0aJIIOB, OJIM3KUM
K MUHUMAaJIbHOMY

Heynosnerso
-PUTEIBHO

21-49

FX — Hey/10BJIeTBOPHUTEJIBHO — TEOPETUYECKOE
COJIEpKaHKE Kypca OCBOEHO YaCTUYHO; HEOOXOAUMBIE
IIPAKTHUYECKHE HABbIKU PabOTHI HE CPOPMHUPOBAHBL;
OOJIBIIMHCTBO MPEIYCMOTPEHHBIX IPOrpaMMOi
o0y4yeHns ydeOHBIX 33/1aHUH HE BBITIOJHEHO JH00
Ka4yeCTBO UX BBIIIOJIHEHUS OLICHEHO YMCIIOM 0aJlIoB,
OJIM3KUM K MUHUMAJIBHOMY; [P TOIOJIHUTEIBHOM
CaMOCTOSTEJILHON paboTe HaJ MaTepuajoM Kypca
BO3MOYHO IMOBBIIIEHNE Kaue€CTBA BHIMOJIHEHUS
y4eOHBIX 3aJaHHI

Heynosnerso
-PUTEIBHO

0-20

F — HeyoBJ1IeTBOPHTEIBLHO — TEOPETUYECKOE
CoJIep’KaHKe Kypca HE OCBOEHO; HE0OX0IUMbIe
MPaKTUYECKHE HABBIKK PabOTHI HE CHOPMUPOBAHBI; BCE
BBITIOJTHEHHBIC YU€OHBIC 3aJaHUs COACpPKAT TPyObIe
OLIMOKY, TOTIOJTHUTENbHASL cCaMOCTOsITeNIbHAs padoTa
HaJl MaTepHAJIOM Kypca He TIPUBEAET K KaKOMY-JIHO0
3HAYMMOMY TOBBIIICHUIO KaYECTBA BHITIOJTHEHHS
y4eOHBIX 3aTaHHI

He 3autreno




1.6. OoOpazen odopmiennss 3K3aMeHAUMOHHOro Owiaera. UWTorossiit
KOHTpPOJIb MPOBOAUTCA B (popme 3auéra (mns o4HOW (popMbl 0OyUEHUs) U SK3aMEHA
TSl OYHO-3a04YHOM (hOPMBI OBEACHUS).

MMHUMCTEPCTBO ITPOCBEIEHMA
POCCHUMCKOU GEJNEPAIINN

OE/TEPAJIBHOE
IFOCYJAPCTBEHHOE BIO/JIZKETHOE
OBPA3OBATEJIBHOE YUYPEXXJIEHUE BBICIIET'O OGPA30OBAHUSA
«JIYTAHCKHUH IOCYJAPCTBEHHBIN MEJATOTHUYECKA YHUBEPCUTET»
(PI'bOY BO WJIT'ITY»)

2024/2025 y4eOHbIi roa

NHCTUTYT NeJaroruku u nNcCUxXoJ0ruu
Kadeapa ncuxoJa0ruu

9K3aMeH (YCTHBIN/OUCBEMEHHBIN) no auciuiuinie «I[IpodaeMHo-0opueHTHPOBaHHOE
KOHCYJIbTHPOBAHUE W TepPanusi»

Hanpasnenne mnoxaroroBku 37.04.01 Ilcuxomorus (mporpamMmma MarucTparyphbl
«Ilcuxomornueckoe KOHCyIbTUpOBaHue»), ODO, O3DO

Buier Ne 1
1. PackpsITh CTPYKTYPHYIO CXeMy, MIPEATOJIararIlyo CTyNeHYaToe
PACIIONIOKEHHE DJIEMEHTOB TICUXOTEpanuu B TPOOJIEMHO-OPUEHTHPOBAHHOM

MMOJXOJIE.
2. Hanucath mnokazaHusi M TPOTUBOINOKA3aHUS JISI TPUMEHEHHS METOOB,
AKTUBU3UPYIOIIHAX SMOILIHH.

3. JlaTb XapakTepUCTHKy J3TamamM paboThl C TNAIlMEHTOM, HaXOMASIIUMCS B
IICUXOCOLUAIIBHOM KPHU3HCE.

YTBepKIeHO Ha 3aceqaHuu KadeIphl IICUXOIOTHH,
poTokoa No oT 2024 rona.

3aBeayrouuii kadeapoit E.N. bapsiiesa

DK3aMeHaTop JLLA. YepHbix



2. KOHTPOJIBHO-OHEHOYHBIE CPEACTBA

2.1.OueHovHbIe CPeACTBA TEKYLIEr0 KOHTPOJIsl (THIIOBbIE)

1. PackpbITh OCHOBHBIE TPU3HAKU MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM Teparnuu.

2. Omnucarp CcTaAuM TICUXOTEpANMM C TOYKH 3PEHHS TPOOJEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOIO  TOJXO0Ja, OCHOBHBIE OTJIMYMS JAHHOIO IMOJAXOJAa  OT
CYIIECTBYIOUIUX B TICUXOJIOTHH.

3. OxapaxkrepuszoBaTh TpeOoBaHHS K NpodecCHOHANTBHBIM KadecTBaMm
TICUX0JIOTa B MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TEpAITHH.

4. Onucatp npodJieMbl, Tpedyrome npodJIeMHO-OPUEHTUPOBAHHOTO MOAX04,
C KOTOPBIMU MOKET paboTaTh NICUXOJIOT-KOHCYJIBTAHT.

5. Ilepeuncnure 0COOEHHOCTH PAaOOTHI C PA3IMYHBIMU HAPYIICHUSIMHA B paMKax
pOoOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOTO TOJIX0/1A.

6. OxapakTepu3oBaTh MPUHIUII UIIOpaIU3Ma METOJOB, OCYIIECTBISIEMBINA B
POOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TICUXOTEPATTHH.

7. PackpbITb CTPYKTYpHYIO CXEMY, IMPEANOJArarllyrd CTYIEHYATOE
PACIIONIOKEHHE  DJIEMEHTOB  MCUXOTEpanmvu B IPOOJEMHO-OPHUEHTHPOBAHHOM
NOJIXOJIE.

8. Omnwmcath KpaTko TICUXOTEPANCBTUUECKUE TIPUEMBl U METOJUYECKHUE
MOJIXO/IbI, MCIIOJIb3YEMbIX Ha KaXKIOM W3 CTymeHed MpoOJeMHO-OPUEHTUPOBAHHON
[ICUXOTEPANHH.

9. HamucaTe OCHOBHBIE YepTHl OMpeNeieHUs MpPoOJeMbl B MPOOIEMHO-
OPUEHTHPOBAHHOM MOAXOJE.

10. TlepeuncnuTh OCHOBHBIE OIIMOKM TICUXOTEpaneBTa W KIUEHTa TIpU
npopaboTke MPoOJIEMBI U MEPEHOCE MOTYUYEHHBIX U3MEHEHUN B PEAIbHYIO KU3Hb 32
peaebl ICUXOTEPATUH.

11. PackpbITh MEXaHU3MBI MPEOJOJICHUS] COMPOTUBIICHUS HA IIECTOM CTYIICHU
IPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TICUXOTEPATTHH.

12. PackppITh CYIIHOCTh JE€JIETUPOBAHUSI OTBETCTBEHHOCTU MCUXOTEPANEBTA U
KJIMEHTA Ha MEePBBIX CeaHcaX MPOo0JIEeMHO-OPUEHTUPOBAHHON IICUXOTEPAIIUH.

13. OxapakrepuszoBaTh 00pa3 ACHCTBUN ICHUXOTEpAaNeBTa B MPOOJIEMHO-
OPUEHTHUPOBAHHOM TEPANIMK: OPUEHTUPOBAHHOCTH HA IMAIIMEHTA; OPUEHTUPOBAHHOCTH
Ha TPo0IeMy; aKTUBHOCTh; THOKOCTB; 000 IpeHHE.

14.  Omnwucath  NCUXOTEPANEBTUYECKUN  KOHTAaKT  (YEThIpE  YpPOBHA
MICUXOTEPANEeBTUYECKUX OTHOIIECHUH B IPOOIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TEPATIHH).

15. IlepeuncnuTs  HMHCTPYMEHTAPUM  NCUXOTEPAIEBTa,  MPOBOJISIIIETO
POOIEMHO-OPUEHTHPOBAHHYIO TEPAITHIO.

16. [Tepeuncnute MIPUYHHBI COITPOTUBIICHUS VU3MEHEHUSAM B
IICUXOTEPANIEBTUYECKOM IIPOLIECCE.

17. PackppITh peakliuu nepeHoca B Npo0IeMHO-OPUEHTUPOBAHHON TE€paIUU.

18. IlepeuncnuTh CIOKHOCTU MPH 3aBEPIICHUU MPOOIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM
Tepanuu.

19. HammcaTp KOMILIEKC BOIPOCOB, HA OCHOBAaHHM KOTOPOTIO NPUHUMAETCA
pelieHre 0 NPUroJHOCTU MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON TEpPAITHH.



20. IlepeuucnuTh MOKa3zaHWS ISl TMCUXOTEPANUU KPUBUCHBIX CUTyallud U
JOJITOCPOYHOH NICUXOTEPAIUH.

21. PackpbiTh OCHOBHBIE MOCTYJAThl MPU ONTUMAIBLHOM HKIEKTUYECKOM
BBIOOPE MCUXOTEPANIEBTUYECKUX METOJ0B B MPOOIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM Tepamnuu.

22. Oxapakrepu3oBaTb BBIOOP METOJOB B MPOOJIEMHO-OPUEHTHUPOBAHHOM
TEepanuy B 3aBUCHUMOCTH OT MPUYUHBI, BbI3BaBIIEH MpoOJieMy, U JUATHOCTHYECKUX
Kkareropuii cornmacHo DSM.

23. Hamucath cutTyanuu B NpoOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOW TICUXOTEparuu, B
KOTOPBIX XapaKTep OTHOIICHUS MallMeHTa K ICHUXOTEpPAareBTY IO3BOJISET YBHUIETh
HEOCO3HABAEMYIO MAIIUEHTOM MOJENb MPUCYIIUX MY KOH(PIUKTHBIX OTHOIIICHUH.

24. PackpblTh OCOOEHHOCTH NPOBEJEHHUS TEPANeBTUUECKOro Ipolecca ¢
MOMOIIIbIO0 TICUXOAHal3a B TMPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON TMCUXOTEpANuu TMpH
(oKyCcHpOBKe Ha OIpeesIeHHON pobiieme.

25. Omnucatb OCOOEHHOCTHM TMPOBEIAECHUS TEpareBTUYECKOro Mpolecca ¢
MOMOIIbIO0 TICMXOAHalu3a B TNPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON ICUXOTEpaANuu TMpH
dbopMUPOBaHUY TICUXOTEPATICBTUUECCKUX OTHOIIICHHM.

26. OxapaxTtepu3oBaTh OCOOCHHOCTH TPOBEACHUS  TEPaneBTUUYECKOTO
mporecca ¢ MOMOIIBI0  TICMXOaHaiu3a B NMPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOU
TICUXOTEPANIU TIPU COMPOTUBIICHUH.

27. PackpbITb OCOOEHHOCTH WPOBEJCHHUS TEPareBTUUYECKOro IMpolecca ¢
NOMOIIBI0 TICHXOaHaIM3a B MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOW TCHUXOTEPANHUHU TPU
paboTe co cHamu.

28. PackppiTb TOHSTHE  «AaBTOMATHYECKHUE  MBICINY», «IEIYKTHBHOE
MBIIUICHUE, KAHAYKTUBHOE MBIILICHUEY.

29. OxapakTepu30BaThb TUIHYHBIE CXEMbl HCKaXEHHOTO MBIIUICHUS U
HEaJIeKBAaTHbIE YCTAHOBKHU.

30. Omnwmcath 4eTbIpe IIara M3MEHEHUs MEIIAIOIIUX CXEM MBIIUICHUS |
HEaJIeKBAaTHBIX MPEICTABICHUN C IOMOIIbIO CO3HATEILHOTO KOTHUTUBHOTO MPOIIECCA.

31. PackpbITh copepkaHuEe TMpoIlecca pEIIeHHs MPOoOJIeMbl C MOMOIIBIO
PACIIONOKEHHBIX B IOTHYECKOM MOCIIEI0BATENBHOCTH 3TANOB (11IaroB).

32. OxapakTepu3oBarb TpU BHAa (IPUHUMWIIA) HAyYEHUS, BEAyLIUME K
OBJIQJICHUIO HOPMAaJbHBIM, COOTBETCTBYIOIIUM pPEAJbHOCTU IOBEJCHHUEM, U K
YCTpPaHEHUIO OTKIIOHEHUH B MMOBEJICHUMU.

33. PackpweiTh crnenupuUYecKue TEXHUKHA IIOBEICHYECKON Tepanmuu W
HapyIlIeHUs, TPU KOTOPBIX UX MPUMEHSIOT.

34. OnucaTh NPaKTUYECKOE NPUMEHEHUE HAyYeHUsI OCPEICTBOM AOCTHKEHUS
ycrexa.

35. OxapakTepu3oBaTh MIPaKTUYECKOE IIPUMEHEHUE MeTo/1a
JeceHCuOmIM3aIy npu Hoousx.

36. PackpbITh NpakTUYECKOE MPUMEHEHUE METOJla HayudeHHs] MOCPEICTBOM
MOAPAKAHUSL.

37. Ilepeuncnuth yetbipe ($a3bl «3IMOIUOHAIBHOTO HAyUYEHUS», BKIIFOUYEHHOTO
B IICHUXOTEpaneBTUUECKUi nporecc cornacHo lleTnonbay.

38. Hanucars nmoka3zaHuss U OPOTHUBOIIOKA3aHUS JJISI PUMEHEHHUS METOJOB,
AKTUBU3UPYIOMIUX SMOIIMH.

39. OxapakTepu30BaTh MPUEMBI MSITKOrO BO3JAEHCTBUS B IEIITAIBT-TEPAINH,
UCIIOJIb3yEMbI€ MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHBIM IICUXOTEPATIEBTOM.



40. PackppiTh mnpueMbl KOH(POHTAIMM W3 TeIITalbT-TEPAllUd B paMKax
pOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TICUXOTEPAITHH.

41. IlepeuncnuTh NMOKa3aHUA U MPOTUBOIOKA3aHUS JIJII TPUMEHEHUSI METOJIOB
paccnabieHusl.

42. Onucath TEXHUKY NPOBEIEHUS METOI0B pacciabieHus.

43. PackppiThb (YHKLUHIO METOAOB MOAJIEP)KKM M HANUCaTh IOKa3aHUS MU
MPOTUBOIOKA3aHUS ISl UX TPUMEHEHHUS.

44. TlepeynciuTh BUABI METOAOB MOJJEPKKH, MPUMEHSIEMBIX B MPOOJIEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM MCUXOTEPAIUH.

45. Onucarb BapuaHTbl COYETAHUSI KPU3UCHOTO BMELIATENbCTBA U MPOOJIEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOW T€panuu BO BPEMEHH.

46. OxapakTepHu30BaTh TEOPUU KPU3UCA U CTPECCA, BUAbI KPU3UCOB.

47. PackpbpiTb OCHOBHBIE KOMIIOHEHTbl KOTHUTHUBHBIX TEOpUH U TeOopui
PEOI0JICHUS TPYIHBIX KU3ZHEHHBIX CUTYaLIUM.

48. JlaThb xapakTepUCTHUKYy 3TamnaM padOThl C MAIMEHTOM, HAXOMASIIMMCS B
NICUXOCOIMAIIBHOM KpU3HCE.

49. Hanucatp (ha3pl KpU3UCHOTO BMEIIATENIbCTBRA.

50. PackpbITh OCHOBHBIE TPUHIIUIIBI POOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON TEpanuu B
NICUXOTEPANEBTUYECKUX MHTEPBEHIIMSAX B YCIOBUAX Kpuiuca (IpU KpPU3UCHBIX
BMEIIIATEIIbCTBAX ).

2.2. Bompocel k 3auyéry (Ok3ameny mig O3®0) no auCHUILINHE
«IIpob1eMHO-OpHEHTHPOBAHHOE KOHCYJIbTHPOBAHUE U TEPANIHS)

1. TlonsiTrie IPOGIEMHO-OPHUEHTUPOBAHHOT'O MOIX0/1a B KOHCYJIbTUPOBAHUMU.

2. Knaccudukarus nCuXoJ0rHUeCKUX IIKOJI, YCIENTHO paboTarIIMNX B paMKax
IPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOTO MOXO0/1A.

3. OcoOeHHOCTH KOHCYJIbTAaTUBHOM pabOThl C pa3IWYHBIMH BHJIaMHU
HapYIICHUH B paMKaX Mpo0JIEeMHO-OPUEHTHPOBAHHOTO MOIXO0/1a.

4. OCHOBHBIC YEPThl KOHIICTIIUH TIPOOJIEMHO-OPUCHTUPOBAHHON Teparuu
(OpMEHTHPOBAHHOCTh HA  MpoOJieMy, OPHUEHTUPOBAHHOCTb HAa  TAIMCHTA,
METOIMYECKHI TTI0pAIN3M, CTPYKTYPUPOBAHUE).

5. IlcuxoTepaneBTUYECKHUE TPUEMBI U METOIUYECKUE TTOAXO0/IbI, UCIIOIb3YEMbIE
Ha MEPBOM CTYIEHHU MTPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM MICUXOTEPAIIHH.

6. IlcuxoTepaneBTHYECKHUE MPUEMBI U METOJUYECKHUE MOJIXObI, MCTIOJIb3yEMbIC
Ha BTOPOU CTYNEHU MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TICUXOTEPATTHH.

7. llcuxoTepaneBTUYECKHUE TPUEMBI U METOIMYECKHE OAXO0AbI, UCIIOIb3YEMbIE
Ha TPEThEH CTYNEHU MPOOJIEMHO-OPUESHTUPOBAHHOM TICUXOTEPAIIHH.

8. [lcuxoTeparneBTHYECKHE TPUEMBI 1 METOIMYECKHE OAXOAbI, UCIIOIb3YEMbIE
Ha YEeTBEPTOH CTYIEHH MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TICUXOTEPAITHH.

9. [lcuxoTepaneBTUYECKHUE TPUEMBI U METOJUYECKHUE TTOJXObI, UCIIOJIb3YEMBbIEC
Ha MATON CTYIIEHH MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TICUXOTEPAITHH.

10.  IlcuxoTtepaneBTHYECKHE MOPUEMbl W METOAUYECKHE  TOIAXOIBI,
HCTIOJIb3yeMbIC Ha IIIECTOM CTYIEHHU MPOOJIEMHO-OPHEHTUPOBAHHOM TICUXOTEPAITHH.

I1. [To3unus IICUXOTEPAIEBTA B poOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM
rncuxorepanuu. [IpuHIUIIBI 1€ATEIBHOCTH U JIMYHOCTHBIE KAYECTRBA.



12. TlcuxoTtepaneBTHYecKas NMO3ULUsA U o0Opa3 JEHCTBUH MCHUXOTEpaneBTa B
pO0IEMHO-OPUEHTUPOBAHHOMN IICUXOTEPANH TEPATUU.

13. Benmenwe  mncUXOTEpamneBTUYECKOrO  Mpolecca B MPOOJIEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOW MCUXOTEpanuu (OCHOBHBIE ATAIlbI).

14. 3aBepuieHne npoOIEeMHO-OPUEHTUPOBAHHON NCUXOTEPANMHU: OCOOEHHOCTH
U TPYJAHOCTH.

15. Iloka3zanus K MpoOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOW Tepanmuu B 3aBUCHUMOCTU OT
XapaKTepUCTUK MAllMEHTa, ICUXOTEepaIeBTa, MpoOIeMbl.

16. OcoOeHHOCTH MalKeHTa, HEOOXOJUMBIE ISl MPOXOXKACHHS MPOOJIEMHO-
OPUEHTUPOBAHHOU TEpaAIUH.

17. OcobenHoctu MICUXOTEpaneBTa, IPOBOJISLIETO po0IeMHO-
OpPUEHTUPOBAHHYIO TEPAIUIO.

18. Ilokazanust A MCHUXOTEpPANUU KPU3UCHBIX CUTYallM M JTOJATOCPOYHOU
NICUXOTEPATHH.

19.  Crparerun  ncuxoreparneBTa B  NpOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM
NICUXOTEPATHH.

20. CooTBeTCTBUE TMCUXOTEPANEBTUUECKIUX METOJOB XapakTepy MpoOsieMbl B
pOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TICUXOTEPAITHH.

21. OcHOBHOM NPUHIMI TNPUMEHEHHUS TEOPUM TICMXOaHAJU3a B paMKax
pOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TICUXOTEPATTHH.

22. Tlokazanus g TOpPUMEHEHUS  ICHUXOaHaiIM3a B  MPOOJIEMHO-
OPUEHTHPOBAHHOUN MICUXOTEPAIIHH.

23.  IlpakTudeckoe  TpPUMEHEHHWE  IICHMXOaHajuW3a B  MPOOJIEeMHO-
OPUEHTHPOBAHHOU MICUXOTEPAIIHH.

24. OCHOBHOW MPUHLIMI METOJOB U3MEHEHUS MPUBBIYHBIX CXEM MBILUIEHUS U
YCTaHOBOK.

25. Iloka3zaHus K MPUMEHEHUIO KOTHUTHBHBIX METOJIOB B paMKax MpoOJIeMHO-
OPUEHTHPOBAHHOU MICUXOTEPAIIHH.

26. IlpakTuyeckoe NPUMEHEHHWE KOTHHUTHBHOTO TOAXO0Ja B MPOOJIEMHO-
OPUEHTHPOBAHHOU MICUXOTEPAIIHH.

27. OCHOBHOW NPUHUHUII MPUMEHEHUS METOJOB H3MEHEHHS MOBEACHUS B
po06JIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM ICUXOTEPAIHH.

28. TlokazaHug Il TPOBEACHUS TMOBEAECHYECKOW TEpamuu B paMKax
po6JIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOTO TOAX0A.

29. IlpakThueckoe MPUMEHEHUE TMPUHIMIOB HAay4yeHUs B MPOOJIEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM KOHCYJIBTUPOBAHUH U TEPAIIUU.

30. OCHOBHOI NPHHLMII IPUMEHEHUS] METOJ0B aKTUBU3ALUU NMEPEKUBAHUSA U
BBIPAYKEHUS SMOLU .

31. Ilokazanuss Aisi ONPUMEHEHUS METOJOB AKTUBU3ALUHUM MEPEKUBAHUA U
BBIPAKEHUS SMOLMI B paMKaX MpOoOJIEeMHO-OPUEHTUPOBAHHON NICUXOTEPAIUU.

32. IlpakTHueckoe MNPUMEHEHUE METOJOB AaKTUBHU3AllMU IIEPEKUBAHUS U
BBIPAYKEHUS SMOLMI B TPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON IICUXOTEPAIIUU.

33. OCHOBHOW NPUHUHN METOAOB PEIAKCAIUU W YIYUIICHUS BOCHPHUATHS
CBOETO TeJa.

34. Tloka3aHus K TPUMEHECHUIO METOJOB peElakCallui W YIY4YlICHUS
BOCIPHSITHS CBOETO TeJIa.



35. IlpakTMyeckoe NPUMEHEHHE METOJOB pElakCaluu W  YJIyYIICHUS
BOCIPHSITHS CBOETO Tela.

36. OCHOBHOW MPUHIMI METOA0B MOIIEPHKKH.

37. Iloka3aHus K TPUMEHEHUIO METOJIOB ITOJIEPKKH.

38. IlpakTHueckoe MPUMEHEHUE METOJ0B MOAJEPKKU B paMKax MpoOJIeMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM MCUXOTEPAIUH.

39. CoyeTaHnue KpU3MCHOTO BMEUIATENLCTBA U MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM
TEpanuu BO BPEMEHHU.

40. TeopeTnueckoe 000CHOBaHUE KPU3UCHOT'O BMEIIATEILCTBA.

41. PaboTa ¢ manMeHToM, HaXOASIIMMCS B ICUXOCOLUATBHOM KPHU3HUCE.

42. HWcnonb3oBaHUWE OCHOBHBIX MPHUHIMIIOB MPOOJIEMHO-OPUEHTHPOBAHHON
TEpanu¥ B T[CUXOTEPANEBTUYECKUX HMHTEPBEHIMSAX B YCIOBUAX Kpu3uca (mpu
KPU3HUCHBIX BMEIIATEIbCTBAX).

43. O6nactu npuMeHeHus MPoOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON TEPATTHH.

44. TlokazaHust JUisi TPUMEHEHUS MPOOJIEMHO-OPHUEHTHUPOBAHHOIO MOAXOAa
(BUABI HApPYILICHUH ).

45. OcobeHHoct pabOThl € TPEBOXKHOCTbIO B paMKax MpoOJIeMHO-
OPUEHTUPOBAHHOM MCUXOTEPAIUH.

46. OcobOeHHOCTH PabOTHI cO cTpaxaMu M (oOusiMu B paMKax MpoOJIEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM ICUXOTEPATTHH.

47. OcobeHHOCTH paboOThl ¢ BpPaxACOHOCTBIO B paMKax MPOOJIEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM MCUXOTEPAIUH.

48. OcobOeHHocTH pabOTBI C YYBCTBOM BHHBI B paMKax MpoOJIEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM MCUXOTEPAITUH.

49. OcobenHoctu pabOTBI ¢ HUCTEepUEl B  paMkKax  MpoOIEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM IICUXOTEPAITHH.

50. OcobeHHocTH pPabOTHI C KOMIYJIbCHUSAMHU M OOCECCHSIMH B paMKax
IPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TICUXOTEPATTHH.

51. OcobGeHHOCTH KOHCYJIBTUPOBAHMS JIHI], NEPEKUBAIOIINX TOpe, B pPaMKax
IPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TICUXOTEPATTHH.

52.  OcoOEHHOCTH KOHCYJBTHPOBAHHUS JIMI C IICHXOCOMATHYECKUMH
3a00JIeBaHUSMU B paMKax MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOMN MICUXOTEPANH.

53. Ocobennoctu paboTBl € JAempeccueld B  pamMKax MpPOOJEMHO-
OpPUEHTUPOBAHHON IICUXOTEPAITUH.

54. OcobenHoctu pabOTHI C JUIAMU CO CKIOHHOCTBIO K CYUIIUAY B paMKax
po06JIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM ICUXOTEPAIHH.

55. OcoGeHHOCTH pabOTHI ¢ JUIAMU C Pa3IWnIHBIMHA (DOpMaMU 3aBHCHUMOCTH B
paMKax npoOJIEMHO-OPUEHTHPOBAHHOM IICUXOTEPAITHH.

56. OcoOEHHOCTH KOHCYJIBTHPOBAHUS JHUI] C CEKCyalbHBIMH TpoOJIeMaMu B
paMKax IpoOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOMN IICUXOTEPAITHH.

57. OpueHTUpPOBAHHOCTb Ha NPOOJIEMy Kak OJHAa U3 OCHOBHBIX 4YEpT
KOHLEMUUU MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TEPAMHH.

58. OpHEHTHPOBAHHOCTh HA TAIIMEHTAa KaK OJIHA W3 OCHOBHBIX YEpPT
KOHLEMUUU MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON TEPAMHH.

59. Ilmopasm3aM METOAOB KakK OJIHA U3 OCHOBHBIX 4Y€pT KOHLEHIHUHU
POOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TEepaInu.



60. CTpyKTypHpOBaHHOCTh KaK OJIHA U3 OCHOBHBIX YEpT KOHIECHIIUU
pOOIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TepaIuu.

61. AKTHBHOCTh Kak OJIHA W3 OCHOBHBIX XapaKTEPUCTUK KOHIEMIIHU
pOo0IEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM TEepaIuu.

62. 'uOKOCTh KaK 0OJiHa U3 OCHOBHBIX XapaKTEPUCTUK KOHLEMIIUU MPOOIEMHO-
OPUEHTUPOBAHHOW TEPAIIUU.

63. OOoapeHne Kak OJHA H3 OCHOBHBIX XapaKTEPUCTUK KOHIIETLIHH
po0IEMHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TepaIuu.

64. OcoOeHHOCTH TMCUXOTEPANEBTUUYECKOTO KOHTAaKTa B paMKax MpoOJIeMHO-
OPUEHTUPOBAHHOW TEPAIIUU.

65. HHcTpyMeHTapuii  TCHUXOTEpaneBTa,  MPOBOASIIETO  MPOOJIEMHO-
OPUEHTUPOBAHHYIO TMCHUXOTEpaNui0 («KOTHUTHUBHOE TOHMMAaHUE», «IOHWMaHUE
OMOIHIY, «IEPEeKUBAHUE DMOLUN», «YUUTHCA», «IOAJEPKKA», «AKTUBHU3ALUIY,
«KOH(POHTALUSA», «HECTH OTBETCTBEHHOCTh M pa3JIeNsiTh OTBETCTBEHHOCTHY,
«AHPOPMUPOBATHY, IIEPEKUBAHUS TEIAN.

66. IlpopaboTka CONMPOTHBJICHUS W3MEHCHHSIM B paMKax MpoOJIEeMHO-
OpPUEHTUPOBAHHOW Tepanuu (00X0J COMPOTUBIEHUSA, MPEOJOJICHUE COMPOTUBICHUS,
BBISIBJICHUE U aHAJIU3 COTIPOTUBIICHHUS ).

67. UyBcTBa KJIMEHTa KakK 4acTh MEpPeHoca B MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM
Tepanuu (00X0/ peakinu rnepeHoca, MpeooJIeHue peakiui mepeHoca).

68. OcoOeHHOCTH 3aBepIlIeHUs Teparnud B MPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHOM
NOJXOJIE.

69. HeratuBHblli mepeHOC Kak (opma CONpPOTHBICHHS B MPOOJIIEMHO-
OPUEHTUPOBAHHOU TEpaANUH.

70. OrtpearupoBanue Kak (opMa CONPOTHUBICHHS B  MPOOJIEMHO-
OPUEHTUPOBAHHOU TEpaAIUH.

71. VYcraHoBieHue TpaHUI] Kak (opmMa CONPOTHUBICHUS B MPOOJIEMHO-
OPUEHTUPOBAHHOM TEpaIUH.

72. «PaboTta co cHaMW» KaKk TE€XHHKa aKTMBHU3allMU CO3HAHUSA B MPOOIEMHO-
OPUEHTUPOBAHHOM TEpaNuH.

73. «Paborta co cHamMHu HasBY, MeYTaMHU (KaTaTUMHOE IMEepeKUBaHE 00pa30B)»
KaK TeXHHUKA aKTUBHU3AIIMU CO3HAHUS B MMPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAHHON TEpAITUH.
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