




1. Цели и задачи учебной дисциплины
Цели изучения дисциплины: формирование целостного

представления о психологических и личностных особенностях
человека как факторах успешности его деятельности, в том числе
профессиональной; ознакомление с теоретическими и прикладными
аспектами психологической науки в контексте образовательной
парадигмы современного общества; развитие саморефлексии
индивидуально-психологических и личностных особенностей,
саморегуляции и механизмов адаптации студентов.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО.



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине,
соотнесенных с индикаторами достижения компетенций

Код по
ФГОС
ВО

Индикатор достижения Результаты обучения по
дисциплине

УК-6 УК-6.1.

УК-6.2.

УК-6.3.

Знает:

Умеет:



Владеет:

4. Структура и содержание учебной дисциплины
4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы

Объем часов (зач. ед.)
Очная форма Заочная

форма

Общая трудоемкость
дисциплины

144/4 144/4

Обязательная учебная нагрузка
(всего часов), в том числе:

экзамен экзамен

4.2. Содержание разделов учебной дисциплины
Раздел 1. Особенности психики человека
Тема 1.1. Психология – наука, изучающая психику.



Тема 1.2. Методы психологии.

Тема 1.3. Психика – свойство высокоорганизованной материи
мозга.

Тема 1.4. Развитие психики и сознания.

Раздел 2. Когнитивная сфера человеческой психики.
Познавательные психические процессы.

Тема 2.1. Ощущение.

Тема 2.2. Восприятие.

Тема 2.3. Память как системный процесс.

Тема 2.4. Мышление и речь.



Тема 2.5. Воображение.

Тема 2.6. Внимание.

Раздел 3. Эмоционально-чувственная сфера.
Тема 3.1. Эмоции и чувства человека.

Тема 3.2. Эмоциональные состояния.

Тема 3.3. Воля.

Раздел 4. Личность – социальное качество человека, высшая
степень развития психики.

Тема 4.1. Личность и ее основные свойства.

Тема 4.2. Самосознание личности.



Раздел 5. Индивидуально-типологические особенности личности
Тема 5.1. Темперамент человека.

Тема 5.2. Характер личности.

Тема 5.3. Способности человека.

Раздел 6. Движущие силы развития личности
Тема 6.1. Деятельность как основной фактор формирования

личности и ее сознания.

Тема 6.2. Категория общения в психологии.

4.3. Лекции
№ п/п Название темы Объем часов

Очная
форма

Заочная
форма





Итого:
16

4.4. Практические (семинарские) занятия
№ п/п Название темы Объем часов

Очная
форма

Заочная
форма



Итого:
32

4.5. Лабораторные работы



4.6. Самостоятельная работа студентов
№ п/п Название

темы
Вид СРС Объем часов

Очная
форма

Заочная
форма









Итого: 69 119

4.7. Курсовые работы

5. Методическое обеспечение, образовательные технологии

6. Формы контроля освоения дисциплины.

·
·
·

7. Учебно-методическое и программно-информационное
обеспечение дисциплины

А) основная литература:



Б) дополнительная литература:





В) Интернет-ресурсы:

http://psyjournal.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.ipras.ru/
http://www.psystudy.ru/
http://www.kon-ferenc.ru/
http://www.moluch.ru/


8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

9. Лист дополнений и изменений

№
п/п

Дата
внесения

изменения /
дополнения

Основание
Содержание
изменения /
дополнения

Лица, подтверждающие
изменение / дополнение

http://psy.msu.ru/
http://www.ht.ru/

