




Структура и содержание учебной дисциплины

1. Цели и задачи учебной дисциплины.

Задачи учебной дисциплины:

2. Место дисциплины в структуре ОПОП.



3.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту»,
соотнесенных с индикаторами достижения компетенций

Код по ФГОС ВО Индикатор
достижения

Результаты обучения
по дисциплине

Знает:

Умеет:

Владеет:

4. Структура и содержание учебной дисциплины
4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы

Объём часов
Очная
форма

Заочная
форма

Очно-
заочная
форма

Общая учебная нагрузка (всего) 340 336 336



Обязательная аудиторная учебная нагрузка
(всего часов), в том числе:

328 --- ---

контроль 12 8 8
Самостоятельная работа студента --- 328 328
Форма аттестации зачет зачет зачет

4.2. Содержание разделов учебной дисциплины
Теоретический раздел (лекции)

4.3. Лекции

4.4. Практические занятия

1 К У Р С

№ п/п Название раздела

Объем часов
Очная форма

1
семестр

2
семестр

Всего

Физическая подготовка:
40
36
32

54 54 108
2 К У Р С

№ п/п Название раздела

Объем часов
Очная форма

3
семестр

4
семестр

Всего

Физическая подготовка:
52
48
44

72 72 144
3 К У Р С

№ п/п Название раздела

Объем часов
Очная форма

5
семестр

6
семестр

Всего



Физическая подготовка:
30
26
20

40 36 76

ПОРЯДОК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
ПО УЧЕБНЫМ ГРУППАМ



Организация учебного процесса
по элективным дисциплинам по физической культуре и спорту





Гимнастика.

Аэробика.



Спортивные игры.

Баскетбол.

Волейбол.

Футбол.

Бадминтон.



Настольный теннис.

Подвижные игры и эстафеты

СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО РАЗДЕЛА ДИСЦИПЛИНЫ
«ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И

СПОРТУ» ДЛЯ СТУДЕНТОВ, ОТНЕСЕННЫХ
К СПЕЦИАЛЬНОЙМЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ

(специальной группы «А»)

Общая физическая подготовка (ОФП):



Элементы различных видов спорта:
Прикладные виды аэробики:

Фитбол-аэробика:

Степ-аэробика:

Стретчинг:

Спортивные игры.

Подвижные игры и эстафеты



СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО РАЗДЕЛА
ДИСЦИПЛИНЫ «ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ»
ДЛЯ СТУДЕНТОВ-ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
(специальной группы «Б»)

Физическая подготовка - первый год обучения – 108 часов



Физическая подготовка - второй год обучения – 144 часа

Физическая подготовка - третий год обучения – 76 часов

4.5. Лабораторные работы

4.6. Самостоятельная работа

2 К У Р С

№
п/п

Название темы Объем часов
Заочная форма

4 трим 5 трим 6 трим



Итого: 54 54 54
3 К У Р С

№
п/п

Название темы Объем часов
Заочная форма

7 трим 8 трим 9 трим



Итого: 54 54 58

4.7. Курсовые работы

5. Методическое обеспечение, образовательные технологии

6. Формы контроля освоения учебной дисциплины

Система оценивания учебных достижений студентов
очной формы обучения

1 семестр

Всего за 1 семестр: 100
2 семестр

3 семестр

4 семестр

Всего за 2, 3, 4 семестры: 100
5 семестр



6 семестр

Всего за 5, 6 семестры: 100

Система оценивания учебных достижений студентов
заочной формы обучения

Система оценивания учебных достижений студентов
заочной формы обучения

4 триместр

5 триместр

6 триместр

Всего: 100
7 триместр

8 триместр

9 триместр



Всего: 100

Зачет по дисциплине «Элективные дисциплины
по физической культуре и спорту»



ТЕМАТИКА
для самостоятельной работы студентов,

отнесенных к специальной медицинской группе
(специальным группам «А» и «Б»)
(научные статьи, тезисы, доклады)





7. Учебно-методическое и программно-информационное
обеспечение дисциплины

а) основная литература:



б) дополнительная литература:



в) Интернет-ресурсы:

http://refsmarket.com.ua
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=477607
http://biblio-online.ru/bcode/454537
http://biblio-online.ru/bcode/454534
http://biblio-online.ru/bcode/454534


8. Материально-техническое обеспечение дисциплины



9. Лист дополнений и изменений

№
п/п

Дата
внесения

изменения /
дополнения

Основание Содержание изменения /
дополнения

Лица, подтверждающие
изменение / дополнение

(Фамилия,
инициалы,
подпись)

(Фамилия,
инициалы,
подпись)


