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1 ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

1.1. Перечень компетенц<=, форм<руемых в процессе освоен<я основно= 
образовательно= программы

Процесс освоения дисциплины направлен на овладение следующими 
компетенциями:

-  способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 
научных знаний (ОПК-8).

1.2. Этапы форм<рован<я компетенц<= < средства оцен<ван<я уровня <х 
сформ<рованност<

Этапы форм<рован<я компетенц<= Компетенц<< Контрольно-оценочные 
средства / способ 

оцен<ван<я
Тема 1. Общие закономерности роста и 
развития организма. Возрастная 
периодизация.
Тема 2. Морфо - функциональные и 
возрастные особенности нервной и 
гуморальной регуляции.
Тема 3. Возрастные особенности 
высшей нервной деятельности. 
Индивидуально-типологические 
особенности ребенка.
Тема 4. Возрастные особенности опорно­
двигательного аппарата и вегетативных 
систем.

ОПК-8 Текущий контроль знаний 
(устный и письменный 
опрос), защита рефератов, 
контрольная работа.

Промежуточная аттестация ОПК-3 Зачет (устный)

1.3. Оп<сан<е показателе= форм<рован<я компетенц<=
Код

компетенц<<
План<руемые результаты обучен<я (показател<)

ОПК-8 знать: строение и функции организма, основные
закономерности развития человека; понятие здоровья, критерии 
здоровья, группы здоровья; общие закономерности и возрастные 
особенности функционирования основных систем организма 
учащихся; - гигиенические требования к организации
образовательного процесса и гигиену учебного процесса;

уметь: оценивать уровень функционирования
физиологических систем для комплексной диагностики здоровья и 
развития учащихся; учитывать возрастные физиологические 
особенности учащихся в педагогическом процессе; использовать 
нормативные документы в профессиональной деятельности;

владеть: навыками организации педагогической деятельности 
с позиций сохранения здоровья; методами гигиенической оценки 
образовательной среды; мерами профилактики нарушений 
физического развития и повышения адаптационных резервов 
организма; мерами оказания первой доврачебной помощи.

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



1.4. Критерии оценивания компетенций на разных этапах их формирования

Баллы, которые получают студенты очной формы обучения

Вид текущей учебной работы Количество балов
1 семестр

Устные ответы на практических занятиях 20
Выполнение и защита практической работы 20
Выполнение контрольной работы 10
Выполнение заданий самостоятельной работы 20
зачет 30
Итого за семестр: 100

заочной формы обучения
Вид текущей учебной работы Количество балов

2 триместр
Устные ответы на практических занятиях 15
Выполнение и защита практической работы 15
Выполнение контрольной работы 20
Выполнение заданий самостоятельной работы 20
зачет 30
Итого за семестр: 100

Накопительная система оценивания по 100-балльной шкале
Четырехбал­

льная система 
оценивания 
экзамена

100- 
балльная 

шкала

Буквенная шкала, соответствующая 100- 
балльной шкале

Система 
оценивания 

зачета

Отлично 90-100 А -  отлично -  теоретическое содержание курса 
освоено полностью, без пробелов; необходимые 
практические навыки работы с освоенным 
материалом сформированы; все 
предусмотренные программой обучения 
учебные задания выполнены, качество их 
выполнения оценено числом баллов, близким к 
максимальному

Хорошо 83-89 В -  очень хорошо -  теоретическое содержание 
курса освоено полностью, без пробелов; 
необходимые практические навыки работы с 
освоенным материалом в основном 
сформированы; все предусмотренные 
программой обучения учебные задания 
выполнены, качество выполнения большинства 
из них оценено числом баллов, близким 
к максимальному Зачтено

Хорошо 75-82 С -  хорошо -  теоретическое содержание курса 
освоено полностью; некоторые практические 
навыки работы с освоенным материалом 
сформированы недостаточно; все

 
 

 
 

  
  

 

 
 

  
  

 

 
 

  
 



2. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

?@едусмот@енные ?@ог@аммой обучения 
учебные задания вы?олнены, качество 
вы?олнения ни одного из ниE не оFенено 
минимальным числом баллов, некото@ые виды 
заданий вы?олнены с ошибками

Удовлетво­
@ительно

63-74 D -  удовлетво@ительно -  тео@етическое 
соде@жание дисFи?лины освоено частично, но 
?@обелы не носят существенного Eа@акте@а; 
необEодимые ?@актические навыки @аботы 
с освоенным мате@иалом в основном 
сфо@ми@ованы; большинство 
?@едусмот@енныE ?@ог@аммой обучения 
учебныE заданий вы?олнено, некото@ые 
из вы?олненныE заданий, соде@жат ошибки

Удовлетво­
@ительно

50-62 Е -  ?ос@едственно -  тео@етическое 
соде@жание ку@са освоено частично; 
некото@ые ?@актические навыки @аботы 
не сфо@ми@ованы, многие ?@едусмот@енные 
?@ог@аммой обучения учебные задания 
не вы?олнены либо качество вы?олнения 
некото@ыE из ниE оFенено числом баллов, 
близким к минимальному

Неудовлетво­
@ительно

21-49 FX -  неудовлетво@ительно -  тео@етическое 
соде@жание ку@са освоено частично; 
необEодимые ?@актические навыки @аботы 
не сфо@ми@ованы; большинство 
?@едусмот@енныE ?@ог@аммой обучения 
учебныE заданий не вы?олнено либо качество 
иE вы?олнения оFенено числом баллов, 
близким к минимальному; ?@и 
до?олнительной самостоятельной @аботе над 
мате@иалом ку@са возможно ?овышение 
качества вы?олнения учебныE заданий

Не зачтено

Неудовлетво­
@ительно

0-20 F -  неудовлетво@ительно -  тео@етическое 
соде@жание ку@са не освоено; необEодимые 
?@актические навыки @аботы 
не сфо@ми@ованы; все вы?олненные учебные 
задания соде@жат г@убые ошибки, 
до?олнительная самостоятельная @абота над 
мате@иалом ку@са не ?@иведет к какому-либо 
значимому ?овышению качества вы?олнения 
учебныE заданий

1.1. Оце=>ч=ые средства текущег> к>=тр>ля (тип>вые)
1. Ва@иант 1.
1. Физиология эндок@инныE желез о@ганизма. Го@моны, иE свойства и функFии.
2. О?о@но-двигательный а??а@ат человека, его ст@оение, функFии и @азвитие в 

онтогенезе. Ст@оение кости.

Ва@иант 2
1. Анатомия и физиология ?@одолговатого мозга.
2. Ст@оение мышечного волокна. Физиология мышечного сок@ащения.



Вариант 3
1. Нервная ткань. Особенности строения и функции нейрона и глиона.
2. Биологические ритмы. Показатели и классификация биоритмов. Совы, 

жаворонки, аритмики.

Вариант 4
1. Структура и функции синапсов. Механизм передачи возбуждения и торможения 

в синапсе.
2. Работоспособность детей и подростков. Изменение работоспособности у 

учащихся в процессе учебной деятельности.

Вариант 5
1. Понятие об онтогенезе, росте и развитии организма человека. Возрастная 

периодизация онтогенеза человека.
2. Кровь как разновидность соединительной ткани. Функции крови. Возрастные 

морфофизиологические особенности крови.

Вариант 6
1. Анатомия и физиология промежуточного мозга.
2. Система кровообращения. Круги кровообращения, их функции. Возрастные 

особенности системы кровообращения у детей и подростков.

Вариант 7
1. Ретикулярная формация ствола мозга. Особенности ее строения и функции.
2. Строение и функции сердца. Регуляция работы сердца. Автоматия работы 

сердца. Гемодинамика.

Вариант 8
1. Иммунитет. Иммунная система организма человека.
2. Методы оценки функционального состояния ЦНС. Рефлексометрия. 

Электроэнцефалография.

Вариант 9
1. Анатомия и физиология мозжечка.
2. Общий план строения и функции дыхательной системы. Механизмы регуляции 

дыхания. Возрастные анатомо-морфологические особенности дыхательной системы 
человека.

Вариант 10
1. Функциональная асимметрия правого и левого полушарий.
2. Физиология пищеварения. Нейрогуморальная регуляция секреции 

пищеварительных желез.

Вариант 11
1. Анатомо-физиологические особенности лимбической системы и базальных ядер.
2. Общий план строения и функции органов пищеварительной системы. Регуляция 

пищеварения. Возрастные морфофизиологические особенности органов системы 
пищеварения.

Вариант 12
1. Строение и функции больших полушарий головного мозга.



2. Обмен вещеEFв и энергии. ВозраEFные оEобенноEFи обмена вещеEFв.

ВарианF 13
1. СенEорные EиEFемы. Значение EенEорной информации в развиFии деFей и 

подроEF>ов.
2. ОEновы организации рациона?ьного пиFания. ГигиеничеE>ие Fребования > 

организации пиFания. Профи?а>Fи>а же?удочно->ишечных забо?еваний.

ВарианF 14
1. Учение И.П. Пав?ова об ана?изаFорах. К?аEEифи>ация ана?изаFоров. 

СFру>Fурно-фун>циона?ьная хара>FериEFи>а ана?изаFоров. Значение ана?изаFоров в 
познании о>ружающего мира.

2. Теп?ообразование. Ба?анE Fеп?опроду>ции и Fеп?ооFдачи. Терморегу?яция. 
Теп?ообмен у деFей и подроEF>ов.

ВарианF 15
1. СенEорная EиEFема зрения. Гигиена зрения.
2. Ро?ь выде?иFе?ьной EиEFемы в поддержании поEFоянEFва внуFренней Eреды 

организма.

ВарианF 16
1. СенEорная EиEFема E?уха. Гигиена E?уха.
2. Типы выEшей нервной деяFе?ьноEFи и FемпераменFа, их >?аEEифи>ация и 

хара>FериEFи>а.

ВарианF 17
1. ПоняFие о первой и вFорой Eигна?ьных EиEFемах дейEFвиFе?ьноEFи (И.П. 

Пав?ов). $ормирование вFорой Eигна?ьной EиEFемы в онFогенезе. %удожеEFвенный, 
мыE?иFе?ьный и промежуFочный Fипы ВИД.

2. СFроение и фун>ции >ожи.

ВарианF 18
1. Общий п?ан EFроения нервной EиEFемы. Реф?е>E >а> э?еменFарный а>F нервной 

деяFе?ьноEFи. Реф?е>Fорная дуга, ее звенья и их фун>ции.
2. БиориFмы и педагогичеE>ий процеEE. Причины возни>новения и значение 

деEинхроноза. Типы деEинхроноза. Меры его профи?а>Fи>и.

ВарианF 19
1. СFроение и фун>ции Eпинного мозга.
2. ПEихоа>Fивные вещеEFва. ИEFория проиEхождения и принципы >?аEEифи>ации 

нар>оFи>ов.

ВарианF 20
1. АнаFомия и физио?огия Eреднего мозга.
2. Нар>омания и Fо>Eи>омания. ОEновные эFапы проFе>ания забо?евания. 

АбEFиненFный Eиндром.

ВарианF 21
1. СFру>Fура и фун>ции нейронов, значение дендриFов, а>Eона, а>Eонного 

хо?ми>а. Продо?жиFе?ьноEFь жизни нейронов.
2. ПоняFие онFогенеза. Схема возраEFной периодизации. ПренаFа?ьный онFогенез.



Вариант 22
1. Вспомогательные аппараты мышц. Работа и сила мышц. Утомление при 

мышечной работе. Теории утомления, роль местных и центральных механизмов.
2. Сон. Влияние жизненного опыта и непосредственных раздражителей на 

характер сновидений. Значение фазовых состояний нервных центров. Теории сна.

Вариант 23
1. Физиология опорно-двигательного аппарата. Строение скелета черепа. 

Возрастные особенности.
2. Память. Изменение объема запоминания в различные возрастные периоды 

жизни. Нейронные механизмы краткосрочной и долгосрочной памяти.

Вариант 24
1. Характеристика отделов пищеварительного тракта. Механическая и химическая 

обработка пищи. Характеристика пищеварения в двенадцатиперстной кишке.
2. Разделение людей на типы по особенностям высшей нервной деятельности. 

Особенности характеристик нервных процессов в подростковом возрасте.

Вариант 25

1. Характеристика системы крови. Состав крови. Группы крови системы АВО. 
Возможность переливания крови донора реципиенту. Клеточные элементы крови, их 
значение.

2. Структурно-функциональные особенности гипоталамуса промежуточного 
мозга. Значение гипоталамо-гипофизарной системы.

Вариант 26
1. Характеристика отделов дыхательной системы. Воздухоносные пути и легкие. 

Газообмен в легких и тканях. Понятие жизненной емкости легких. Основные объемы. 
Возрастные различия. Механизм дыхательных движений грудной клетки. Роль 
диафрагмы.

2. Зрительный анализатор. Методы оценки его функционального состояния. 
Гигиена зрения. Рецепторная система глаза. Значение колбочек и палочек. Особенности 
их распределения на сетчатке глаза. Преломляющие среды глаза. Оптическая система 
глаза. Значение хрусталика. Аккомодация. Реакция зрачка на свет.

Вариант 27
1. Характеристика выделительной системы. Строение и функции кожи. Роль 

желудочно-кишечного тракта в выделении метаболитов.
2. Слуховой анализатор. Методы оценки его функционального состояния. Гигиена 

слуха.

Вариант 28
1. Строение и функции почек. Структура и функции нефрона. Особенности 

кровоснабжения почек. Механизм мочеобразования. Регуляция мочеобразования и 
мочевыделения. Возрастные особенности.

2. Тактильный и мышечный анализаторы. Методы оценки их функционального 
состояния.

Вариант 29



1. Строение и функционирование синапсов. Значение медиатора. Особенности 
проведения возбуждения по центральной части рефлекторной дуги.

2. Инстинкт и динамический стереотип. Трудность переделки стереотипов как 
педагогическая проблема при ошибках в воспитании и обучении.

Вариант 30
1. Характеристика вегетативного отдела нервной системы. Его структурные и 

функциональные особенности.
2. Физиология памяти. Изменение объема запоминания в различные возрастные 

периоды жизни

Темы для подготовки рефератов:
1. Человек как единая биологическая система. Взаимосвязи и взаимодействия 

человека и среды (природной и социальной).
2. Роль среды и наследственности в развитии детского организма.
3. Взаимосвязь физиологических и психических процессов развития организма.
4. Воздействие факторов внешней среды на рост и развитие детского организма.
5. Биологическая надежность организма. Внутренние резервы организма.
6. Теория функциональных систем П.К. Анохина, ее общетеоретическое значение. 

Основные принципы деятельности функциональных систем.
7. Значение нервной и гуморальной регуляции для жизнедеятельности организма.
8. Функциональное значение гипоталамо-гипофизарной системы.
9. Функциональная асимметрия полушарий головного мозга. Гармоничное развитие 

гемисфер -  задача обучения и воспитания.
10. Лимбико-ретикулярный комплекс -  энергетический коллектор ЦНС.
11. Высшая нервная деятельность и ее возрастные особенности.
12. Типы высшей нервной деятельности.
13. Работоспособность и утомление. Профилактика утомления у школьников.
14. Оценка хронограммы урока. Психологическая атмосфера урока. 

Результативность и самочувствие учащихся.
15. Гигиеническая оценка классной комнаты, значение освещения, размеры парт. 

Гигиеническая оценка расписания уроков.
16. Организация оптимального режима дня ребенка и образовательного учреждения.
17. Мозг и здоровье. Значение образования и воспитания.
18. Значение желез внутренней секреции для развития организма и регуляции его 

функций.
19. Уровни нейро-эндокринной регуляции организма.
20. Гипо- и гиперфункции желез внутренней секреции.
21. Особенности функционирования эндокринной системы в период полового 

созревания.
22. Роль эндокринных желез в формировании поведенческих реакций детей.
23. Иммунитет, его виды, возрастные особенности.
24. Профилактика нарушений работы сердца и сосудов (сердечно-сосудистых 

заболеваний).
25. Сенсорные системы и их свойства. Взаимодействие сенсорных систем.
26. Роль анализаторов в организации адекватного поведения ребенка.
27. Значение сенсорообогащенной среды для развития ребенка.
28. Роль зрительной сенсорной системы в познавательной деятельности ребенка.
29. Энергоблок и функциональное состояние организма, зависимость от образа 

жизни.
30. Анализаторы и лобные доли мозга. Воспитание культуры чувств.



31. Специфическое и неспецифическое действие шума. Нарушения слуха у детей.
32. Профилактика нарушения зрения у детей. Близорукость и дальнозоркость.
33. Психофизиология внимания. Доминанта как физиологическая основа 

внимания.
34. Коммуникативное значение эмоций, механизм формирования эмоционального 

поведения.
35. Психофизиологические компоненты работоспособности.
36. Значение двигательной активности для развития сердечно-сосудистой системы
37. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата.
38. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Роль воздушной среды 

для сохранения здоровья детей и подростков.
39. Обмен веществ. Сбалансированное питание.
40. Биоритмы человека, их значение для работоспособности и здоровья.
41. Сон и бодрствование, циркадианный ритм. «Совы» и «жаворонки», 

особенности их обучения.
42. Утомляемость, суммарная учебная нагрузка школьника. Кривая 

работоспособности. Значение отдыха для восстановления работоспособности.
43. Гигиенические требования к режиму дня детей, подростков, студентов, 

взрослых.
44. Школьные неврозы. Школьный стресс, школофобия, дидактоневроз. Причины 

возникновения. Профилактика.
45. Биоэлектрическая активность мозга как метод исследования 

нейрофизиологических механизмов познавательной деятельности человека.
46. Сон и измененные состояния сознания.
47. Стресс и его роль в жизни человека.
48. Детекторная концепция восприятия.
49. Нейрофизиологические механизмы селективного внимания.
50. Естественнонаучный подход к изучению памяти.
51. Физиологические теории памяти.
52. Проблема «транспорта» памяти.
53. Взаимодействие полушарий мозга в познавательной деятельности человека.
54. Физиологические механизмы обеспечения мотивационно-потребностной сферы 

человека.
55. Концепция трех функциональных блоков мозга (А.Р. Лурия).
56. Функциональная асимметрия и «расщепленный мозг».
57. Нейрофизиологические основы речевой деятельности человека.
58. Перенос центров речи и его условия.
59. Электрофизиологические методы в изучении речевой деятельности человека.
60. Психофизиологический подход к интеллекту.
61. Биологические предпосылки общих и специальных способностей.
62. Нейронные и системно-структурные механизмы восприятия.
63. Мозговая система внимания.
64. Сознание как уровень бодрствования: кома и измененные состояния сознания.
65. Психофизиологические основы сознания.
66. Сознание и межполушарная асимметрия.

1.2. Оце=>ч=ые средства для пр>межут>ч=>й аттестации (зачет)
1. Человек как целостная биологическая система. Человек как система систем.
2. Иерархические уровни организации жизнедеятельности человеческого 

организма.
3. Общие закономерности роста и развития организма человека.
4. Гетерохронность развития. Акселерация и децелерация.



5. ВозраEFные периоды роEFа и развиFия.
6. Общий план EFроения организма (клеFки, Fкани, органы, EиEFемы органов).
7. Общий план EFроения ценFральной нервной EиEFемы.
8. Головной мозг как EверхEиEFема человечеEкого организма.
9. ОнFогенез нервной EиEFемы.
10. ПяFь оEновных оFделов головного мозга.
11. Общая харакFериEFика EFволовой чаEFи мозга. СFроение и функционирование 

его оFделов.
12. ПродолговаFый и задний мозг, функциональное значение.
13. Задний и Eредний мозг, EFроение, функциональное значение.
14. ПромежуFочный мозг, функциональное значение FаламуEа, гипоFаламуEа.
15. ГипоFаламуE, гипофиз, эпифиз, коленчаFые Fела, функциональное значение.
16. РеFикулярная формация головного мозга. Функции.
17. ЛимбичеEкая EиEFема. Лимбико-реFикулярный комплекE -  энергеFичеEкий блок 

ЦИС.
18. Большие полушария головного мозга, доли, функциональное значение.
19. Три группы волокон больших полушарий. Желудочки головного мозга.
20. МоFорные, EенEорные и аEEоциаFивные зоны коры больших полушарий.
21. АнализаFоры и лобные доли мозга. Значение образования и воEпиFания.
22. Функции коры головного мозга.
23. Эндокринная EиEFема человечеEкого организма. Уровни нейро-эндокринной 

регуляции.
24. ЩиFовидная железа, ее гормоны и влияние на организм. Признаки гипер- и 

гипоFериоза у школьников.
25. Поджелудочная железа, ее гормоны и ее влияние на обмен. Признаки диабеFа у 

деFей. Вилочковая железа, функции, значение для организма.
26. Опорно-двигаFельный аппараF, его оEобенноEFи у деFей. ФизиологичеEкие и 

паFологичеEкие изгибы позвоночника. Сколиозы и их профилакFика.
27. СиEFема органов дыхания. Значение дыхания для жизнедеяFельноEFи организма.
28. Сердечно-EоEудиEFая EиEFема. ПульE. АрFериальное давление.
29. Кровь, функциональное значение. ЭриFроциFы, лейкоциFы, FромбоциFы. 

ПрофилакFика малокровия.
30. Плазма крови, РОЭ, СОЭ, группы крови, резуE-факFор, переливание крови.
31. СиEFема органов пищеварения. ПищевариFельный FракF: функциональное 

значение оFделов.
32. СекреFорная функция пищевариFельных желез. Железы роFовой полоEFи, 

желудка, кишечника. Их роль в пищеварении.
33. Три функциональных блока нервно-пEихичеEкой деяFельноEFи мозга.
34. ВFорой блок нервно-пEихичеEкой деяFельноEFи мозга. Значение анализаFоров. 

ВоEприяFие, перерабоFка и хранение информации.
35. Предвидение как важнейшая черFа инFеллекFа. Создание краFковременных и 

долговременных программ. Их значение для организации времени и 
конкуренFоEпоEобноEFи.

36. Мозг и здоровье. Энергоблок и функциональное EоEFояние организма, 
завиEимоEFь оF образа жизни.

37. ПEихофизиология воEприяFия.
38. ПEихофизиология внимания.
39. ПEихофизиология памяFи.
40. ПEихофизиология мышления.
41. Функциональная межполушарная аEиммеFрия.
42. Функциональная межполушарная аEиммеFрия и мышление.
43. Функциональная межполушарная аEиммеFрия и эмоции.


