
Направление подготовки 

 профиль 
Возможности трудоустройства 

Физическая культура 

 Физкультурное образование 

Форма обучения – очная/заочная 

 

Учитель физической культуры и руководитель спортивных секций в средних общеобразовательных учреждениях всех типов (школы, лицеи, 

гимназии, центры образования, профильные школы, специализированные, специальные и санаторные школы и школы-интернаты, кадетские школы и 

корпуса и. т. д.). 

Преподаватель физического воспитания (руководитель физического воспитания) в средних профессиональных учебных заведениях – 

профессиональное училище, профессиональный лицей, техникум, колледж. 

Руководитель (инструктор) по физической культуре и спорту в организациях дополнительного образования (дворцы спорта; центры туризма и 

экскурсий; детские оздоровительные лагеря и базы; оздоровительные центры; детско-юношеские клубы физической подготовки; клубы военно-

патриотического воспитания). 

Инструктор-методист физкультурно-спортивных организаций – клубы профессионального спорта; ДЮСШ; стадионы; фитнес-клубы; спорткомплексы; 

коллективы физкультуры на предприятиях; комитеты по ФК и спорту. 

Фитнес-инструктор в фитнес-клубах любых форм собственности (степ-аэробика, фитбол-аэробика, тай-бо, калланетика, йога, бодибилдинг, шейпинг, 

пилатес, армспорт, единоборства оздоровительной направленности). 

Инструктор по физической культуре дошкольных образовательных учреждений всех типов (детские сады). 

Педагогическое образование  

(с двумя профилями подготовки) 

 Физическая культура.  

Начальная военная подготовка. 

Форма обучения – очная 

 

Учитель физической культуры и руководитель спортивных секций в средних общеобразовательных учреждениях всех типов (школы, лицеи, 

гимназии, центры образования, профильные школы, специализированные, кадетские школы, учебно-воспитательные комплексы, детские сады). 

Учитель начальной военной подготовки в средних общеобразовательных учреждениях всех типов.  

Выпускник получает возможность трудоустроиться в структуры Министерства внутренних дел, Министерства по чрезвычайным ситуациям, 

Министерства государственной безопасности 

Руководитель (инструктор) по физической культуре и спорту в организациях дополнительного образования (дворцы спорта; стадионы, центры 

туризма; оздоровительные центры и лагеря; ДЮСШ.) 

Инструктор-методист физкультурно-спортивных организаций – клубы профессионального спорта; ДЮСШ; фитнес-клубы; комитеты по ФК и спорту; 

  

Спорт 

 Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта, 

тренерско-преподавательская 

деятельность 

Форма обучения – очная / заочная 

Тренер-преподаватель: 

-  спортивных школ; 

- спортивных школ олимпийского резерва; 

- училищ физической культуры; 

- спортивных секций, спортивных клубов и организаций различных форм собственности. 

Инструктор-методист: 

- физкультурно-спортивных организаций. 

Тренер: 

- фитнес-клубов, спортивных клубов и организаций различных форм собственности. 

Специалисты организационно-методической работы в учреждениях и заведениях сферы физической культуры и спорта, а также в исполнительных 

органах государственной власти в сфере спорта. 

Физическая культура  лиц  

с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) 

 Физическая реабилитация 

Форма обучения – очная / заочная 

Педагог по адаптивной физической культуре в учреждениях дополнительного образования для детей и взрослых, профессионального обучения, 

профессионального образования, в специальных (коррекционных) образовательных организациях для детей и взрослых. 

Специалист по реабилитационной работе в социальной сфере в организациях, занимающихся восстановительно-реабилитационной, рекреационной, 

санаторно-курортной и физкультурно-оздоровительной деятельностью; в организациях и учреждениях социального обслуживания населения. 

Инструктор-методист по адаптивной физической культуре в организациях, занимающихся оздоровительной работой с детьми и взрослыми, 

имеющими отклонения в состоянии здоровья; в сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивных организаций людей с 

инвалидностью; в общественных организациях людей с инвалидностью (федерациях, ассоциациях, клубах). 

Тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре и спорту. 

 


