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Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц. КР Экспер 

тное Факт Часов в 
з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб. СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого

204 204 7672 7672 810 6338 524 15 540 26 34 440 40 15 594 16 2 42 494 40 20 774 14 6 60 634 60 15 540 22 38 464 16 15 540
124 124 4464 4464 490 3614 360 12 432 18 30 356 28 13 468 16 2 34 380 36 20 720 14 6 60 580 60 11 396 14 30 336 16 10 360

+ Б1.О.01 Философия 2 3 3 36 108 108 12 84 12 2 72 4 4 64 1 36 4 20 12
+ Б1.О.02 История 5 3 3 36 108 108 12 84 12 2 72 4 4 64 1 36

+ Б1.О.03 Русский язык и культура речи 3 2 6 6 36 216 216 24 176 16 2 72 8 64 2 72 8 60 4 2 72 8 52 12

+ Б1.О.04 Иностранный язык 4 6 6 36 216 216 24 180 12 2 72 8 64 2 72 8 64 2 72 8 52 12

+ Б1.О.05 Экономическая теория 5 3 3 36 108 108 12 84 12 2 72 4 4 64 1 36

+ Б1.О.06 Информационные технологии 3 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 2 2 32 1 36 4 28 4

+ Б1.О.07 Педагогика 5 6 4 4 36 144 144 12 116 16 3 108

+ Б1.О.08 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 2 2 32 1 36 4 28 4

+ Б1.О.09 Физическая культура 2 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4
+ Б1.О.10 Психология 2 2 2 36 72 72 8 52 12 2 72 4 4 52 12

+ Б1.О.11 Естественнонаучные основы физической культуры и 
спорта 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4

+ Б1.О.12 Анатомия человека с основами спортивной 
морфологии 3 3 3 36 108 108 12 84 12 1 36 2 2 32 2 72 2 6 52 12

+ Б1.О.13 Биохимия человека 6 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.14 Биомеханика с элементами динамической анатомии 6 3 3 36 108 108 12 84 12

+ Б1.О.15 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности E 2 2 36 72 72 8 52 12

+ Б1.О.16 История физической культуры C 3 3 36 108 108 12 84 12

+ Б1.О.17 Физиология человека 6 3 3 36 108 108 12 84 12

+ Б1.О.18 Теория и методика физического воспитания 68 A A 10 10 36 360 360 36 292 32 1 36

+ Б1.О.19 Гимнастика с методикой преподавания 3B 9 13 13 36 468 468 52 388 28 2.5 90 2 8 68 12 1 36 2 2 32 1.5 54

+ Б1.О.20 Легкая атлетика с методикой преподавания 1A 9 12 12 36 432 432 48 356 28 3 108 2 10 84 12
+ Б1.О.21 Плавание с методикой преподавания 8 3 9 9 36 324 324 38 270 16 4.5 162 6 12 140 4 2.5 90
+ Б1.О.22 Баскетбол с методикой преподавания 3 5 5 36 180 180 20 148 12 5 180 4 16 148 12
+ Б1.О.23 Гандбол с методикой преподавания 4 4 4 36 144 144 16 124 4 4 144 4 12 124 4
+ Б1.О.24 Волейбол с методикой преподавания 8 5 5 36 180 180 20 148 12
+ Б1.О.25 Футбол с методикой преподавания C 5 5 36 180 180 20 148 12

+ Б1.О.26 Введение в специальность 1 2 2 36 72 72 8 52 12 2 72 6 2 52 12

+ Б1.О.27 Музыкально-ритмическое воспитание 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4

+ Б1.О.28 Организация и методика оздоровительной и 
спортивно-массовой работы 7 2 2 36 72 72 8 52 12

+ Б1.О.29 Физиологические основы физического воспитания и 
спорта 9 2 2 36 72 72 8 52 12

+ Б1.О.30 Подвижные игры с методикой преподавания C 2 2 36 72 72 8 60 4

80 80 3208 3208 320 2724 164 3 108 8 4 84 12 2 126 8 114 4 54 54 4 144 8 8 128 5 180
+ Б1.В.01 Психология профессиональной деятельности 5 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 2 2 32 1 36

+ Б1.В.02 Профессиональная этика 6 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36

+ Б1.В.03 Подготовка студенческой молодежи к 
трудоустройству 7 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.04 Охрана труда 6 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36

+ Б1.В.05 Инновационные технологии физического воспитания 
обучающихся C 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.06 Спортивно-педагогическое совершенствование 269E 32 32 36 1152 1152 128 1008 16 1 36 2 2 32 2 72 8 60 4 1 36 2 2 32

+ Б1.В.07 Возрастная и педагогическая психология E 2 2 36 72 72 8 52 12

+ Б1.В.08 Спортивные сооружения и оборудование D 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.09 Физическое воспитание с учащимися специальных 
медицинских групп E 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.10 Рекреационный туризм C 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.11 Физическая культура в системе профессионального 
образования E 3 3 36 108 108 12 84 12

+ Б1.В.12 Возрастная физиология 9 2 2 36 72 72 8 52 12

+ Б1.В.13 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту

108 108 108 54 54 54 54

+ Б1.В.13.01.01 Гимнастика 108 108 108 54 54 54 54
- Б1.В.13.01.02 Спортивные игры 108 108 108 54 54 54 54
- Б1.В.13.01.03 Подвижные игры 108 108 108 54 54 54 54

+ Б1.В.13 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту 6 108 108 104 4

+ Б1.В.13.02.01 Гимнастика 6 108 108 104 4
- Б1.В.13.02.02 Спортивные игры 6 108 108 104 4
- Б1.В.13.02.03 Подвижные игры 6 108 108 104 4

+ Б1.В.13 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту 9 112 112 108 4

+ Б1.В.13.03.01 Гимнастика 9 112 112 108 4
- Б1.В.13.03.02 Спортивные игры 9 112 112 108 4
- Б1.В.13.03.03 Подвижные игры 9 112 112 108 4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 5 2 2 72 72 8 60 4 1 36 2 2 32 1 36

+ Б1.В.ДВ.01.01 Культурология 5 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 2 2 32 1 36

- Б1.В.ДВ.01.02 Религиоведение 5 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 2 2 32 1 36

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 8 2 2 72 72 8 60 4

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

Курс 1
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
 

Семестр 4  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Б1.В.ДВ.02.01 Правоведение 8 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.02.02 Политология 8 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 8 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.03.01 История и культура Донбасса 8 2 2 36 72 72 8 60 4
- Б1.В.ДВ.03.02 История родного края 8 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 5 2 2 72 72 8 60 4 1 36 2 2 32 1 36

+ Б1.В.ДВ.04.01 Документоведение в профессиональной 
деятельности педагога 5 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 2 2 32 1 36

- Б1.В.ДВ.04.02 Документоведение в профессиональной 
деятельности 5 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 2 2 32 1 36

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 8 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.05.01 Социология 8 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.05.02 Логика 8 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) C 2 2 72 72 8 52 12

+ Б1.В.ДВ.06.01 Основы коррекционной педагогики и специальной 
психологии C 2 2 36 72 72 8 52 12

- Б1.В.ДВ.06.02 Психология физической культуры C 2 2 36 72 72 8 52 12

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 7 2 2 72 72 8 52 12

+ Б1.В.ДВ.07.01 Основы педагогического мастерства 7 2 2 36 72 72 8 52 12

- Б1.В.ДВ.07.02 Этика профессионального общения в спорте 7 2 2 36 72 72 8 52 12

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по выбору 8 (ДВ.8) 1 2 2 72 72 8 52 12 2 72 6 2 52 12

+ Б1.В.ДВ.08.01 История педагогики 1 2 2 36 72 72 8 52 12 2 72 6 2 52 12
- Б1.В.ДВ.08.02 Методика воспитательной работы 1 2 2 36 72 72 8 52 12 2 72 6 2 52 12

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины (модули) по выбору 9 (ДВ.9) 7 3 3 108 108 12 92 4

+ Б1.В.ДВ.09.01 Методика обучения физической культуре в 
общеобразовательных учреждениях 7 3 3 36 108 108 12 92 4

- Б1.В.ДВ.09.02 Основы профессионального развития будущего 
учителя физической культуры 7 3 3 36 108 108 12 92 4

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины (модули) по выбору 10 (ДВ.10) A 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.10.01 Адаптивная физическая культура A 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.10.02 Основы инклюзивного образования A 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.11 Дисциплины (модули) по выбору 11 (ДВ.11) A 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.11.01 Фитнес с методикой преподавания A 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.11.02 Методика музыкально-ритмических занятий в школе A 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.12 Дисциплины (модули) по выбору 12 (ДВ.12) 6 2 2 72 72 8 60 4

+ Б1.В.ДВ.12.01 Теория и методика физического воспитания детей 
дошкольного возраста 6 2 2 36 72 72 8 60 4

- Б1.В.ДВ.12.02 Гигиена физического воспитания детей 
дошкольного возраста 6 2 2 36 72 72 8 60 4

30 30 1080 1080 1068 12
21 21 756 756 748 8

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 9 9 9 36 324 324 320 4

+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика B 12 12 36 432 432 428 4

9 9 324 324 320 4

+ Б2.В.01(Пд) Преддипломная практика D 9 9 36 324 324 320 4

6 6 216 216 216

+ Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена E 3 3 36 108 108 108

+ Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы E 3 3 36 108 108 108

6 6 6 6 6
+ ФТД.01 Библиография 6 6 6 6 6

ФТД.Факультативные дисциплины 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр

14 48 430 48 20 774 30 16 30 634 64 15 594 26 34 502 32 15 594 10 50 486 48 11 454 10 4 30 370 40 15 540 14 42 456 28 8 288 32 244 12 20 720 20 60
10 32 282 36 14 504 24 16 12 408 44 3 108 4 8 84 12 10 360 10 30 284 36 8 288 6 26 236 20 7 252 6 18 208 20 4 144 16 116 12 10 360 10 30

4 20 12

4 20 12

8 4 84 12 1 36 32 4

2 72 4 4 60 4

3 108 6 6 84 12

3 108 6 6

3 108 6 6 84 12

2 2 32 2 72 6 2 52 12 1 36 2 2 32 3 108 6 6 84 12 3 108 4 4 92 8

6 48 1 36 4 32 3 108 12 92 4 4 144 16 116 12

2 72 2 6 64 3 108 2 10 92 4 4 144 2 14 116 12
12 78 2 72 8 52 12

5 180 4 16 148 12
5 180 2 18

2 72 2 6 52 12

2 72 4 4 52 12

2 72 2 6

4 16 148 12 6 270 6 18 226 20 12 486 22 26 418 20 5 234 20 202 12 3 166 4 4 4 134 20 8 288 8 24 248 8 4 144 16 128 10 360 10 30
4 28 4

2 2 32 1 36 4 28 4

2 72 2 6 60 4

2 2 32 1 36 4 28 4

2 72 2 6

2 72 2 6 60 4 2 72 2 6 64 2 72 8 64 1 36 4 28 4 4 144 2 14 128 4 144 16 128 4 144 16

2 72 2 6

2 72 4 4 52 12

54 50 4 54 54

54 50 4 54 54
54 50 4 54 54
54 50 4 54 54

54 54 58 54 4

54 54 58 54 4
54 54 58 54 4
54 54 58 54 4

4 28 4

4 28 4

4 28 4

1 36 2 2 32 1 36 4 28 4

Семестр A Семестр B
Курс 2

Семестр 5 Семестр CСеместр 6
Курс 3 Курс 4

Семестр 8Семестр 7 Семестр 9



1 36 2 2 32 1 36 4 28 4

1 36 2 2 32 1 36 4 28 4

1 36 2 2 32 1 36 4 28 4

1 36 2 2 32 1 36 4 28 4
1 36 2 2 32 1 36 4 28 4

4 28 4

4 28 4

4 28 4

1 36 2 2 32 1 36 4 28 4

1 36 2 2 32 1 36 4 28 4

1 36 2 2 32 1 36 4 28 4

2 72 6 2

2 72 6 2

2 72 6 2

2 72 6 2 52 12

2 72 6 2 52 12

2 72 6 2 52 12

3 108 6 6 92 4

3 108 6 6 92 4

3 108 6 6 92 4

2 72 4 4 60 4

2 72 4 4 60 4

2 72 4 4 60 4

2 72 2 6 60 4

2 72 2 6 60 4

2 72 2 6 60 4

2 72 4 4 60 4

2 72 4 4 60 4

2 72 4 4 60 4

9 324 320 4 12 432 428 4
9 324 320 4 12 432 428 4

9 324 320 4

12 432 428 4



СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль Код Наименование Компетенции

592 48 6 216 6 18 188 4 14 504 20 36 404 44
292 28 2 72 4 4 52 12

45 Кафедра философии УК-1; УК-5
42 Кафедра истории Отечества УК-1; УК-5

75 Кафедра русского языкознания и 
коммуникативных технологий УК-4; УК-5

71 Кафедра английской и восточной 
филологии УК-4; УК-5

13 Кафедра экономики УК-2; УК-9

4 Кафедра информационных 
образовательных технологий и систем УК-2; ОПК-16

9 Кафедра педагогики УК-1; ОПК-5; ПК-1

16 Кафедра безопасности 
жизнидеятельности и охраны труда УК-8; ОПК-7

33 Кафедра физического воспитания УК-7; ОПК-3
83 Кафедра психологии УК-3; ОПК-1

32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания УК-1; ОПК-11; ПК-8

51 Кафедра лабораторной диагностики, 
анатомии и физиологии ОПК-1; ПК-5

55 Кафедра химии и биохимии ОПК-1; ПК-5

51 Кафедра лабораторной диагностики, 
анатомии и физиологии ОПК-3; ОПК-9

2 72 4 4 52 12 32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания УК-7; ОПК-3; ПК-4

84 12 32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания УК-1; ОПК-1

51 Кафедра лабораторной диагностики, 
анатомии и физиологии ОПК-9; ПК-5

32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания ОПК-1; ОПК-3; ОПК-11; ПК-2; ПК-4

32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ПК-3

31 Кафедра спортивных дисциплин ОПК-1; ОПК-3; ПК-3; ПК-4
31 Кафедра спортивных дисциплин ОПК-1; ОПК-3; ПК-3; ПК-4
31 Кафедра спортивных дисциплин ОПК-1; ОПК-3; ПК-3; ПК-4
31 Кафедра спортивных дисциплин ОПК-1; ОПК-3; ПК-3; ПК-4
31 Кафедра спортивных дисциплин ОПК-1; ОПК-3; ПК-3; ПК-4

148 12 31 Кафедра спортивных дисциплин ОПК-1; ОПК-3; ПК-3; ПК-4

32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания УК-1; ОПК-6

32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания ОПК-3; ПК-4; ПК-5

32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания ОПК-1; ОПК-6; ОПК-15; ПК-4

32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания ОПК-6; ОПК-9; ПК-5

60 4 31 Кафедра спортивных дисциплин ОПК-3; ПК-3; ПК-4

300 20 6 216 6 18 188 4 12 432 16 32 352 32
83 Кафедра психологии ОПК-1; ОПК-5

21 Кафедра культурологи и музыкознания УК-5; ОПК-12

44 Кафедра социологии и организации 
работы с молодежью УК-3; УК-6

16 Кафедра безопасности 
жизнидеятельности и охраны труда УК-8; ОПК-7

60 4 32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания ОПК-3; ПК-2; ПК-4

128 4 144 2 14 128 5 180 20 156 4 3132
Кафедра спортивных дисциплин, 
кафедра теории и методики физического 
воспитания

ОПК-3; ОПК-7; ПК-4; ПК-6

2 72 4 4 52 12 83 Кафедра психологии ОПК-1; ОПК-6; ПК-5

2 72 4 4 60 4 35 Кафедра олимпийского и 
профессионального спорта ОПК-15; ПК-4

2 72 4 4 60 4 32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания УК-7; ОПК-3; ПК-5

60 4 31 Кафедра спортивных дисциплин ОПК-6; ПК-6; ПК-7

3 108 8 4 84 12 32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания ОПК-12; ПК-4

51 Кафедра лабораторной диагностики, 
анатомии и физиологии ОПК-1; ОПК-9; ПК-5

УК-7

33 Кафедра физического воспитания УК-7
33 Кафедра физического воспитания УК-7
33 Кафедра физического воспитания УК-7

УК-7

33 Кафедра физического воспитания УК-7
33 Кафедра физического воспитания УК-7
33 Кафедра физического воспитания УК-7

УК-7

33 Кафедра физического воспитания УК-7
33 Кафедра физического воспитания УК-7
33 Кафедра физического воспитания УК-7

УК-5; ОПК-5

21 Кафедра культурологи и музыкознания УК-5; ОПК-5

21 Кафедра культурологи и музыкознания УК-5; ОПК-5

УК-5; ОПК-12

-
Курс 5

Закрепленная кафедра
Семестр D Семестр E Семестр F 

 



43 Кафедра политических наук и 
регионалистики УК-5; ОПК-12

43 Кафедра политических наук и 
регионалистики УК-5; ОПК-12

УК-5; ОПК-5

42 Кафедра истории Отечества УК-5; ОПК-5
42 Кафедра истории Отечества УК-5; ОПК-5

УК-2; УК-4

65 Кафедра документоведения и 
архивоведения УК-2; УК-4

65 Кафедра документоведения и 
архивоведения УК-2; УК-4

УК-1; ОПК-5

45 Кафедра философии УК-1; ОПК-5

44 Кафедра социологии и организации 
работы с молодежью УК-1; ОПК-5

52 12 ОПК-1; ОПК-6; ПК-5

52 12 81 Кафедра дефектологии и 
психологической коррекции ОПК-1; ОПК-6; ПК-5

52 12 83 Кафедра психологии ОПК-1; ОПК-6; ПК-5

ОПК-3; ОПК-5; ПК-1

9 Кафедра педагогики ОПК-3; ОПК-5; ПК-1

21 Кафедра культурологи и музыкознания ОПК-3; ОПК-5; ПК-1

УК-1; УК-5

9 Кафедра педагогики УК-1; УК-5
9 Кафедра педагогики УК-5; ОПК-5; ОПК-6

ОПК-3; ПК-2; ПК-4

32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания ОПК-3; ПК-2; ПК-4

32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания ОПК-3; ПК-2; ПК-4

УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ПК-3

32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ПК-3

32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ПК-3

ОПК-3; ОПК-5; ПК-4

32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания ОПК-3; ОПК-5; ПК-4

32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания ОПК-3; ОПК-5; ПК-4

ОПК-1; ПК-4

32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания ОПК-1; ПК-4

32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания ОПК-1; ПК-4

9 324 320 4

32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания ОПК-5; ОПК-6; ПК-6

93283
Кафедра педагогики, кафедра теории и 
методики физического воспитания, 
кафедра психологии

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-
14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-7

9 324 320 4

9 324 320 4 32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания ОПК-11; ОПК-16; ПК-8; ПК-9; ПК-10

6 216 216

3 108 108 329 Кафедра теории и методики физического 
воспитания, Кафедра педагогики

УК-1; УК-3; УК-4; УК-5; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; 
ПК-6; ПК-7; ПК-9; ПК-10

3 108 108 32 Кафедра теории и методики физического 
воспитания УК-2; УК-6; УК-9; УК-10; ОПК-2; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-16; ПК-1; ПК-8; ПК-9; ПК-10



Наименование

Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Философия
История
Русский язык и культура речи
Иностранный язык
Экономическая теория
Информационные технологии
Педагогика
Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура
Психология

Естественнонаучные основы физической культуры и спорта

Анатомия человека с основами спортивной морфологии

Биохимия человека
Биомеханика с элементами динамической анатомии
Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности
История физической культуры
Физиология человека
Теория и методика физического воспитания
Гимнастика с методикой преподавания
Легкая атлетика с методикой преподавания
Плавание с методикой преподавания
Баскетбол с методикой преподавания
Гандбол с методикой преподавания
Волейбол с методикой преподавания
Футбол с методикой преподавания
Введение в специальность
Музыкально-ритмическое воспитание
Организация и методика оздоровительной и спортивно-
массовой работы

Физиологические основы физического воспитания и спорта

Подвижные игры с методикой преподавания
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
Психология профессиональной деятельностиБ1.В.01

Б1.О.14

Б1.О.16

Б1.О.15

Б1.О.17
Б1.О.18
Б1.О.19
Б1.О.20
Б1.О.21
Б1.О.22
Б1.О.23
Б1.О.24
Б1.О.25
Б1.О.26
Б1.О.27

Б1.О.28

Б1.О.05

Б1.О.07
Б1.О.06

Б1.О.08

Б1.О.10
Б1.О.09

Б1.О.11

Б1.О.12

Б1.О.13

Б1.О.30

Б1.О.29

Б1.В

Б1.О.04

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01
Б1.О.02
Б1.О.03



Профессиональная этика

Подготовка студенческой молодежи к трудоустройству

Охрана труда
Инновационные технологии физического воспитания 
обучающихся
Спортивно-педагогическое совершенствование
Возрастная и педагогическая психология
Спортивные сооружения и оборудование
Физическое воспитание с учащимися специальных 
медицинских групп
Рекреационный туризм
Физическая культура в системе профессионального 
образования
Возрастная физиология

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту

Б1.В.ДВ.01.01 Гимнастика
Б1.В.ДВ.01.02 Спортивные игры
Б1.В.ДВ.01.03 Подвижные игры

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту

Б1.В.ДВ.02.01 Гимнастика
Б1.В.ДВ.02.02 Спортивные игры
Б1.В.ДВ.02.03 Подвижные игры

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту

Б1.В.ДВ.03.01 Гимнастика
Б1.В.ДВ.03.02 Спортивные игры
Б1.В.ДВ.03.03 Подвижные игры

Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4)
Б1.В.ДВ.04.01 Культурология
Б1.В.ДВ.04.02 Религиоведение

Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5)
Б1.В.ДВ.05.01 Правоведение
Б1.В.ДВ.05.02 Политология

Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6)
Б1.В.ДВ.06.01 История и культура Донбасса
Б1.В.ДВ.06.02 История родного края

Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7)

Б1.В.ДВ.07.01 Документоведение в профессиональной деятельности 
педагога

Б1.В.ДВ.07.02 Документоведение в профессиональной деятельности

Б1.В.ДВ.07

Б1.В.ДВ.06

Б1.В.02

Б1.В.03

Б1.В.04

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.ДВ.03

Б1.В.ДВ.04

Б1.В.ДВ.05

Б1.В.ДВ.02

Б1.В.07
Б1.В.08

Б1.В.09

Б1.В.10

Б1.В.11

Б1.В.12

Б1.В.ДВ.01



Дисциплины (модули) по выбору 8 (ДВ.8)
Б1.В.ДВ.08.01 Социология
Б1.В.ДВ.08.02 Логика

Дисциплины (модули) по выбору 9 (ДВ.9)

Б1.В.ДВ.09.01 Основы коррекционной педагогики и специальной 
психологии

Б1.В.ДВ.09.02 Психология физической культуры
Дисциплины (модули) по выбору 10 (ДВ.10)

Б1.В.ДВ.10.01 Основы педагогического мастерства
Б1.В.ДВ.10.02 Этика профессионального общения в спорте

Дисциплины (модули) по выбору 11 (ДВ.11)
Б1.В.ДВ.11.01 История педагогики
Б1.В.ДВ.11.02 Методика воспитательной работы

Дисциплины (модули) по выбору 12 (ДВ.12)

Б1.В.ДВ.12.01 Методика обучения физической культуре в 
общеобразовательных учреждениях

Б1.В.ДВ.12.02 Основы профессионального развития будущего учителя 
физической культуры
Дисциплины (модули) по выбору 13 (ДВ.13)

Б1.В.ДВ.13.01 Адаптивная физическая культура
Б1.В.ДВ.13.02 Основы инклюзивного образования

Дисциплины (модули) по выбору 14 (ДВ.14)
Б1.В.ДВ.14.01 Фитнес с методикой преподавания

Б1.В.ДВ.14.02 Методика музыкально-ритмических занятий в школе

Дисциплины (модули) по выбору 15 (ДВ.15)

Б1.В.ДВ.15.01 Теория и методика физического воспитания детей 
дошкольного возраста

Б1.В.ДВ.15.02 Гигиена физического воспитания детей дошкольного 
возраста

Практика

Обязательная часть

Ознакомительная практика

Педагогическая практика

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
Преддипломная практика

Государственная итоговая аттестация

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

Б1.В.ДВ.09

Б1.В.ДВ.12

Б1.В.ДВ.10

Б1.В.ДВ.11

Б1.В.ДВ.08

Б1.В.ДВ.13

Б2.О.01(У)

Б1.В.ДВ.14

Б1.В.ДВ.15

Б2

Б2.О

Б2.В

Б2.О.02(П)

Б2.В.01(Пд)

Б3

Б3.01

Б3.02



Факультативные дисциплины
БиблиографияФТД.01

ФТД



Формируемые компетенции
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-
15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-7; УК-8; УК-9; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-15; ОПК-16; 
ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-8
УК-1; УК-5
УК-1; УК-5
УК-4; УК-5
УК-4; УК-5
УК-2; УК-9
УК-2; ОПК-16
УК-1; ОПК-5; ПК-1
УК-8; ОПК-7
УК-7; ОПК-3
УК-3; ОПК-1

УК-1; ОПК-11; ПК-8

ОПК-1; ПК-5

ОПК-1; ПК-5
ОПК-3; ОПК-9

УК-7; ОПК-3; ПК-4

УК-1; ОПК-1
ОПК-9; ПК-5
ОПК-1; ОПК-3; ОПК-11; ПК-2; ПК-4
ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ПК-3
ОПК-1; ОПК-3; ПК-3; ПК-4
ОПК-1; ОПК-3; ПК-3; ПК-4
ОПК-1; ОПК-3; ПК-3; ПК-4
ОПК-1; ОПК-3; ПК-3; ПК-4
ОПК-1; ОПК-3; ПК-3; ПК-4
ОПК-1; ОПК-3; ПК-3; ПК-4
УК-1; ОПК-6
ОПК-3; ПК-4; ПК-5

ОПК-1; ОПК-6; ОПК-15; ПК-4

ОПК-6; ОПК-9; ПК-5

ОПК-3; ПК-3; ПК-4
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-12; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7
ОПК-1; ОПК-5



УК-5; ОПК-12

УК-3; УК-6

УК-8; ОПК-7

ОПК-3; ПК-2; ПК-4

ОПК-3; ОПК-7; ПК-4; ПК-6
ОПК-1; ОПК-6; ПК-5
ОПК-15; ПК-4

УК-7; ОПК-3; ПК-5

ОПК-6; ПК-6; ПК-7

ОПК-12; ПК-4

ОПК-1; ОПК-9; ПК-5

УК-7

УК-7
УК-7
УК-7

УК-7

УК-7
УК-7
УК-7

УК-7

УК-7
УК-7
УК-7
УК-5; ОПК-5
УК-5; ОПК-5
УК-5; ОПК-5
УК-5; ОПК-12
УК-5; ОПК-12
УК-5; ОПК-12
УК-5; ОПК-5
УК-5; ОПК-5
УК-5; ОПК-5
УК-2; УК-4

УК-2; УК-4

УК-2; УК-4



УК-1; ОПК-5
УК-1; ОПК-5
УК-1; ОПК-5
ОПК-1; ОПК-6; ПК-5

ОПК-1; ОПК-6; ПК-5

ОПК-1; ОПК-6; ПК-5
ОПК-3; ОПК-5; ПК-1
ОПК-3; ОПК-5; ПК-1
ОПК-3; ОПК-5; ПК-1
УК-1; УК-5
УК-1; УК-5
УК-5; ОПК-5; ОПК-6
ОПК-3; ПК-2; ПК-4

ОПК-3; ПК-2; ПК-4

ОПК-3; ПК-2; ПК-4

УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ПК-3
УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ПК-3
УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ПК-3
ОПК-3; ОПК-5; ПК-4
ОПК-3; ОПК-5; ПК-4

ОПК-3; ОПК-5; ПК-4

ОПК-1; ПК-4

ОПК-1; ПК-4

ОПК-1; ПК-4

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-
16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-
3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7
ОПК-5; ОПК-6; ПК-6
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; 
ПК-7

ОПК-11; ОПК-16; ПК-8; ПК-9; ПК-10

ОПК-11; ОПК-16; ПК-8; ПК-9; ПК-10

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10

УК-1; УК-3; УК-4; УК-5; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; 
ОПК-14; ОПК-15; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-9; ПК-10

УК-2; УК-6; УК-9; УК-10; ОПК-2; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-16; ПК-1; ПК-8; ПК-9; ПК-10
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