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%труктура и содержание учебной дисциплины

1. Цели и задачи учебной дисциплины
Цель оEвоения диEциплины являеFEя оEвоение EFGден гам и 

EиEFемаFизированных знаний о меEFе, роли и задачах адапFивной HизичеEкой 
кGльFGры, привиFии Gмений и навыков, необходимых для организации и 

проведения рабоFы E людьми E инвалидноEFью.

�адачи дисциплины:
обеEпечиFь GEвоение EFGденFами знаний в облаEFи Fеории 

HизичеEкой кGльFGры, целоEFного оEмыEления EGFи проHеEEиональной 

деяFельноEFи, общих закономерноEFей, педагогичеEких принципов, EредEFв, 
меFодов, Hорм HизичеEкой кGльFGры, а Fакже EHормироваFь G них 

проHеEEионально-педагогичеEкие Gмения по EпециальноEFи;

- EHормироваFь G EFGденFов широкое проHеEEиональное 

мировоззрение в инFереE к проблемам HизичеEкой кGльFGры, EFремление к 

вEеEFороннемG анализG и FворчеEкомG GEвоению изGчаемого маFериала;
- воEпиFаFь G бGдGщих EпециалиEFов педагогичеEкое мышление, 

познаваFельнGю акFивноEFь, EамоEFояFельноEFь и оFвеFEFвенноEFь за 

качеEFво Gчебного FрGда и подгоFовки к проHеEEиональной деяFельноEFи, 

диEциплинированноEFь, поFребноEFь приобщения к наGчно- 

иEEледоваFельEкой и пракFичеEкой деяFельноEFи в EHере HизичеEкой 

кGльFG ры;
-EHормироваFь Gбеждение в важноEFи и необходимоEFи в 

выEококвалиHицированных EпециалиEFах для решения гоEGдарEFвенных 

задач HизичеEкого EовершенEFвования наEеления.

2. Место дисциплины в структуре OIIOII В�
Учебная диEциплина «Теория и организация адапFивной HизичеEкой 

кGльFGры» оFноEиFEя к БлокG 1 «ДиEциплины» обязаFельной чаEFи Gчебного 

плана, для подгоFовки EFGденFов по направлению подгоFовки 49.03.02 

ФизичеEкая кGльFGра для лиц E оFклонениями в EоEFоянии здоровья 

(адапFивная HизичеEкая кGльFGра), индекE диEциплины Б 1.0.10.
ДиEциплина реализGеFEя каHедрой адапFивной HизичеEкой кGльFGры и 

HизичеEкой реабилиFации.
Необходимыми GEловиями для оEвоения Gчебной диEциплины 

являюFEя:

д/ш/г/яанаFомии человека E оEновами EпорFивной морHологии, 

биологии E оEновами экологии, меFодики преподавания коррекционных и 

подвижных игр G людей E ОВЗ.
г.иенг/яоцениваFь возможные и предполагаемые резGльFаFы Eвоей 

проHеEEиональной деяFельноEFи на оEнове закономерноEFей, HGнкций, 

принципов, EредEFв и меFодов EиEFем адапFивной HизичеEкой кGльFGры.

няеыкг/анализа Eоциально-значимых проблем и процеEEов в EHере 

адапFивной HизичеEкой кGльFGры.



Содержание диEциплины являеFEя логичеEким продолжением 

Eодержания диEциплин «Введение в EпециальноEFь», «АнаFомия человека E 

оEновами EпорFивной морHологии», «Технологии HизкGльFGрно-EпорFивной 

деяFельноEFи в адапFивной HизичеEкой кGльFGре» и EлGжиF оEновой для 

изGчения EледGющих диEциплин: «ЧаEFные меFодики адапFивной 
HизичеEкой кGльFGры», «Организация и Gправление оздоровиFельно­

реабилиFационными Gчреждениями», «ИEFория адапFивной HизичеEкой 

кGльFGры», «Организация оздоровиFельной рабоFы в возраEFных грGппах».

3. &ребования к результатам освоения содержания дисциплины
СFGденFы, завершившие изGчение диEциплины «Теория и организация 

адапFивной HизичеEкой кGльFGры», должны:

знать:
- оEновные меFоды HизичеEкого воEпиFания и Gкрепления здоровья;

-Eовременные EредEFва, меFоды и меFодичеEкие приемы 

коррекционной педагогики; морHоHGнкциональные, Eоциально - 

пEихологичеEкие поFребноEFи лиц E оFклонениями в EоEFоянии здоровья в 

завиEимоEFи оF нозологичеEких Hорм, возраEFных и гендерных грGпп:

уметь:
- регGлярно EледоваFь нм в повEедневной жизни, забоFиFьEя о Eвоем 

здоровье и здоровье окрGжающих;

-анализироваFь HGнкциональные, пEихоHизичеEкие, личноEFные, 

Eоциальные проблемы развиFия лиц E оFклонениями в EоEFоянии здоровья: 

анализироваFь и выбираFь EредEFва, меFоды и Fехнологии развиFия, 

коррекции и компенEации HGнкциональных нарGшений и развиFия личноEFи:

иметь опыт:
навыками и EредEFвами EамоEFояFельного, меFодичеEки правильного 

доEFижения должного Gровня HизичеEкой подгоFовленноEFи - оказаFь 

первGю помощь при Fравмах в процеEEе выполнения HизичеEких 
\ пражнений;

применения проHеEEиональной Fерминологии;

- навыков педагогичеEкого общения.

ПеречиEленные резGльFаFы обGчения являюFEя оEновой для 

Hормирования ряда компеFенций {в соответствии с Федеральным 

государственнымобразовательным стандартом высшего образования по 

направлению подготовки 49.03.02« Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) »и 

требованиями крезулыпатамосвоения ���� В�)'.

�бщепрофессиональных (���):
ОГ1К-3 - EпоEобен обоEновываFь выбор наиболее эHHекFивных 

меFодов обGчения лиц E оFклонениями в EоEFоянии здоровья E 

иEпользованием Eпециальных знаний и EпоEобов их рационального 

применения в Eпециальных медицинEких грGппах в организациях общего и 
Eреднего проHеEEионального образования;



ОПК-7 - EпоEобен определяFь закономерноEFи развиFия HизичеEких и 

пEихичеEких качеEFв лиц E оFклонениями в EоEFоянии здоровья, кризиEы, 

обGEловленные их HизичеEким и пEихичеEким Eозреванием и 

HGнкционированием, EенEиFивные периоды развиFия Fех или иных HGнкций;
ОПК-15 - EпоEобен оEGщеEFвляFь проHеEEиональнGю деяFельноEFь во 

вEех видах адапFивной HизичеEкой кGльFGры в EооFвеFEFвии E нормаFивными 

правовыми акFами EHеры HизичеEкой кGльFGры и EпорFа и нормами 

проHеEEиональной эFики,

4. %труктура и содержание учебной дисциплины

4.1. �бъем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной рабо i ы
�бъем часов / зач.ед.

�чная форма �аочная форма

�бщая учебная nai рузка 108 (3 з.е.) 108 (3 з.е.)

�бязательная аудиторная учебная нагрузка (всего 

часов) 

в юм числе:

48 12

Лекции 16 4

СеминарEкие заняFия - -

1 HакFичеEкие заняFия (в Fом чиEле инFеракFив) 32 8

ЛабораFорные рабоFы - -

КонFрольные рабоFы - -

КонFроль 4 4

КGрEовая рабоFа (кGрEовой проекF) - -

ДрGгие Hормы и меFоды организации - -

ооразоваFельного процеEEа (групповые дискуссии, 

ролевые игры, тренинг, компьютерные симуляции.

интерактивные лекции.

ситуаций и т.п.)

семинары. анализ деловых

%амостоятельная работ а студента (всего) 56 72

Форма аFFеEFации зачёт зачёт

4.2. %одержание разделов учебной дисциплины
Гема 1. �редмет, цель, приоритетные задачи адаптивной 

физической культуры, ее роль и место в реабилитации и социальной 

интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 
АдапFивная HизичеEкая кGльFGра в EиEFеме выEшего и Eреднего 

проHеEEионального образования.
Гема 2. �сновные понятия, функции, виды, средства, методы и 

принципы адаптивной физической культуры. ПоняFия «кGльFGра», 

«HизичеEкая кGльFGра», «адапFивная HизичеEкая кGльFGра»; «образ жизни», 

«здоровый образ жизни», «еEFеEFвенные HакFоры внешней Eреды»; 

«акEиологичеEкие концепции жизни человека и инвалида» - EходEFво и 
различия; «реабилиFация», «Eоциализация», «Eоциальная инFеграция» и др. 

ПредмеF, цель, задачи, Eодержание адапFивной HизичеEкой кGльFGры. 



Коррекционные, компенEаFорные, проHилакFичеEкие задачи - главная грGппа 

задач в адапFивной HизичеEкой кGльFGре. ОздоровиFельные, 
образоваFельные, воEпиFаFельные задачи - Fрадиционные задачи HизичеEкой 

кGльFGры, их адапFация к проблемам лиц E оFклонениями в EоEFоянии 

здоровья. Роль и меEFо адапFивной HизичеEкой кGльFGры в комплекEной 

реабилиFации и Eоциальной инFеграции лиц E оFклонениями в EоEFоянии 

здоровья и инвалидов.

Гема 3. �сновные виды АФ�. Адаптивная физическая культура 
как учебная дисциплина и специальность для подготовки кадров. 
КлаEEиHикация инвалидов: в завиEимоEFи оF FяжеEFи заболевания и 

ограниченноEFи жизнеобеEпечения (инвалиды I, II, и III грGппы); в 

завиEимоEFи оF нозологичеEких признаков (инвалида по зрению, EлGхG, E 

нарGшениями речи, опорно-двигаFельного аппараFа, инFеллекFа и др.). 

Типичные нарGшения двигаFельной EHеры лиц E оFклонениями в EоEFоянии 

здоровья.

&ема 4. Адаптивная физическая культура как научное 
направление. ОFличия адапFивной HизичеEкой кGльFGры (АФК) oi 

HизичеEкой кGльFGры, медицины, коррекционной педагогики, валеологии, 

гигиены и др. оFраEлей знания и пракFичеEкой деяFельноEFи; Eвязь АФК E 

дрGгими облаEFями наGчных знаний. Формирование правового и 

инHормационного проEFранEFва адапFивной HизичеEкой кGльFGры в 

РоEEийEкой Федерации как важнейшее GEловие обеEпечения инFеграции лиц 

E оFклонениями в EоEFоянии здоровья в общеEFво (предоEFавление гаранFий 
и возможноEFей инвалидам, подгоFовка общеEFва к приняFию инвалидов как 

равноправных членов общеEFва, обладающих EамоценноEFью).

Гема 5. �омпоненты адаптивной физической культуры: ключевые 
допущения; изучаемые объекты; изучаемый аспект этих феноменов; 
уровень рассмотрения. �ритерии выделения компонентов (видов) 
адаптивной физической культуры.Адаптивное HизичеEкое воEпиFание 

(образование), адапFивная двигаFельная рекреация, адапFивная HизичеEкая 

реабилиFация. креаFивные (хGдожеEFвенно-мGзыкальные) FелеEно­

ориенFированные пракFики адапFивной HизичеEкой кGльFGры, 

экEFремальные виды двигаFельной акFивноEFи.

&ема 6. Взаимодействие адаптивной физической культуры со 
смежными областями знания. ГрGппа педагогичеEких HGнкций, 

харакFеризGющих процеEE применения HизичеEких Gпражнений для лиц E 

оFклонениями в EоEFоянии здоровья в оEновных видах адапFивной 

HизичеEкой кGльFGры - адапFивном HизичеEком воEпиFании, адапFивном 
EпорFе, адапFивной двигаFельной рекреации, HизичеEкой реабилиFации. 

ХаракFериEFика важнейших педагогичеEких HGнкций: Gчебно­

познаваFельной, развивающей коррекционной, проHеEEионально­
подгоFовиFельной, воEпиFаFельной, компенEаFорной, рекреаFивно­

оздоровиFельной. EоревноваFельной, гедониEFичеEкой, оздоровиFельно­

воEEFановиFельной, ценноEFно-ориенFационной, FворчеEкой, лечебно­



воEEFановиFельной, проHилакFичеEкой, Eамо-реабилиFационной, HGнкции 

EамовоEпиFания.

Гема 7. %тратегия исследований в области адаптивной физической 

культуры. Наиболее перспективные проблемы в адаптивном 
физическом воспитании. СходEFва и различия процеEEов обGчения 

двигаFельным дейEFвиям в различных видах адапFивной HизичеEкой 

кGльFGры (адапFивном HизичеEком воEпиFании, адапFивном EпорFе, 

адапFивной двигаFельной рекреации и HизичеEкой реабилиFации). 

МакEимально возможное иEключение ошибок из процеEEа оEвоения 

двигаFельных дейEFвий - главное Fребование к эFомG процеEEG в адапFивной 

HизичеEкой кGльFGре. ПоняFия «ошибки» и «допGEFимых оFклонений». 
СFрGкFGры процеEEа Hормирования двигаFельных дейEFвий E заданным 

резGльFаFом: эFап Hормирования ориенFировочной оEновы двигаFельного 

дейEFвия и EенEорно-перцепFивного обGчения: эFап Hормирования нервно- 

мышечных координации и мышечных ощGщений; эFап развиFия HизичеEких 

качеEFв и EпоEобноEFей, необходимых для оEGщеEFвления дейEFвия; эFап 

Hормирования Gмений и навыков EамоконFроля, предGпреждения и 
коррекции ошибок; эFап перехода к EамоEFояFельномG выполнению 

двигаFельных дейEFвий; эFап EовершенEFвования оEвоенного дейEFвия.

4.3. Лекции
№ �бъем часов

п/п Название темы �чная �аочная

форма форма

1 семестр 7 з римее 1 р

1.

ПредмеF, цель, приориFеFные задачи адапFивной 

HизичеEкой кGльFGры, ее роль и меEFо в 

реабилиFации и Eоциальной инFеграции лиц E 
оFклонениями в EоEFоянии здоровья и инвалидов.

2 2

э
ОEновные поняFия, HGнкции, виды, EредEFва, 

меFоды и принципы адапFивной HизичеEкой 

кGльFG ры.

э
э

э.
ОEновные виды АФК. АдапFивная HизичеEкая 

кGльFGра как Gчебная диEциплина и EпециальноEFь 

для подгоFовки кадров.

2

4.
АдапFивная HизичеEкая кGльFGра как наGчное 

направление. 9

5.

КомпоненFы адапFивной HизичеEкой кGльFGры: 
ключевые допGщения: изGчаемые объекFы; 

изGчаемый аEпекF эFих Hеноменов; Gровень 

раEEмоFрения. КриFерии выделения компоненFов 

(видов) адапFивной HизичеEкой кGльFGры.

2



6.
ВзаимодейEFвие адапFивной HизичеEкой кGльFGры 

Eо Eмежными облаEFями знания.

2

7.
МеEFо адапFивной HизичеEкой кGльFGры меEFо в 

реабилиFации и Eоциальной инFеграции лиц E 
оFклонениями в EоEFоянии здоровья и инвалидов.

7 -

8.

АдапFивная HизичеEкая кGльFGра как наGчное 

направление. РазрабоFка общих FеореFичеEких и 

прикладных положений меFодологии адапFивной 

HизичеEкой кGльFGры как EамоEFояFельной облаEFи 
Fалия. Социальные HGнкции адапFивной 

HизичеEкой кGльFGры.

2 -

IIt o i о: 16 4

4.4. �рактические / семинарские занятия
№

п/п Название темы

�бъем часов

�чная �аочная

форма форма

1 семестр 7 гримесчр

ПредмеF, цель, приориFеFные задачи адапFивной
1 HизичеEкой кGльFGры, ее роль и меEFо в

реабилиFации и Eоциальной инFеграции лиц E 

оFклонениями в EоEFоянии здоровья и инвалидов.

10

ОEновные поняFия, HGнкции, виды, EредEFва.

2. меFоды и принципы адапFивной HизичеEкой

кGльFGры.

10 9

ОEновные виды АФК. АдапFивная HизичеEкая
3. кGльF} ра как Gчебная диEциплина и EпециальноEFь

для подгоFовки кадров.

12 7

Итого $а семестр/триместр: 32 4

8 триместр

_1 Адан гивная HизичеEкая кGльFGра как наGчное

направление.
-

7

КомпоненFы адапFивной HизичеEкой кGльFGры: 

ключевые допGщения; изGчаемые объекFы; 
изGчаемый аEпекF эFих Hеноменов; Gровень 

раEEмоFрения. КриFерии выделения компоненFов 

(видов) адапFивной HизичеEкой кGльFGры.

7

Итого га семестр/триместр: - 4

Итого: 32 8

4.5. Лабораторные работы (Gчебным планом не предGEмоFрены)

4.6. %амостоятельная работа студентов
№ 

п/п

Иагванне 

раздела / темы

Вид 

самостоятельной 

рабо1ы

�бъем часов

�чная 

форма

�аочная 

форма

1 семестр 7тримеет р



11редмеF. цель, 
приориFеFные 

задачи адапFивной 

HизичеEкой 

кGльFGры, ее роль и 

меEFо в 
реабилиFации и 

Eоциальной 

инFеграции лиц E 

оFклонениями в 

EоEFоянии здоровья

ИEEледование проблемы. СоEFавиFь 
Eловарь Eпециальных Fерминов и 

поняFий. ПодобраFь лиFераFGрные 

иEFочники (не менее 5) по Fеме 

заняFия.

26 24

и инвалидов.

ОEновные поняFия, 

HGнкции, вилы, 

EредEFва, меFоды и 

Иринципы 

адапFивной 

HизичеEкой 

кGльFGры.

ОEновные виды 

АФК. АдапFивная 

HизичеEкая 

кGльFGра как 

Gчебная 

диEциплина и 
EпециальноEFь для 

подгоFовки кадров.

ИEEледование проблемы. СоEFавиFь 

Eловарь Eпециальных Fерминов и 

поняFий. ПодобраFь лиFераFGрные 

иEFочники (не менее 5) по Fеме 
заняFия. 20 20

ИEEледование проблемы. СоEFавиFь 

Eловарь Eпециальных Fерминов и 

поняFий. ПодобраFь лиFераFGрные 

иEFочники (не менее 5) по Fеме 

заняFия. 10

того за ссмесз р/трпмсстр: 56 64

81 римес 1 р

КонEпекF пракFичеEкого заняFия.

АдапFивная подгоFовка к пракFичеEким

HизичеEкая заняFиям;

кGльFGра как поиEк и обзор лиFераFGры. 18

наGчное элекFронных иEFочников.

направление. презенFации по Fемам.

КомпоненFы ПодгоFовка к пракFичеEким -

адапFивной заняFиям: подгоFовка к
HизичеEкой пракFичеEким занягиям:
кGльFG ры: поиEк и обзор лиFераFGры.
ключевые элекFронных иEFочников. 10
допGщения: презенFации ио Fемам.
изGчаемые

объекFы:

изGчаемый аEпекF

эFих Hеноменов:

Gровень

раEEмоFрения.

КриFерии



выделения 

компоненFов
(видов)адапFивной 

HизичеEкой 
кGльFGры.

II101 о $а семесгр/трпместр: 28

IIt o iо: 56____ 92

5. Методическое обеспечение, образовательные технологии
Преподавание Gчебной диEциплины ведеFEя E применением EледGющих 

видов образоваFельных Fехнологий:

инHормационные Fехнологии: иEпользование элекFронных

образоваFельных реEGрEов (элекFронный конEпекF) при подгоFовке к 

пракFичеEким заняFиям;

- Fехнологии объяEниFельно-иллюEFраFивного обGчения(Fехнология 
поддерживающего обGчения, Fехнология проведения Gчебной диEкGEEии);

- проекFная Fехнология (меFод подгоFовки и защиFы проекFа);

Fехнологии проблемного обGчения)меFод проблемных заданий, меFод 

беEеды);

- Fехнологии развивающего обGчения (меFод FворчеEких заданий);

- игровая Fехнология (меFод игрового обGчения);

рабоFа в грGппе (EовмеEFная рабоFа EFGденFов в грGппе при выполнении 

FворчеEких заданий).

6. Формы контроля освоения учебной дисциплины
ТекGщая аFFеEFация EFGденFов производиFEя в диEкреFные временные 

инFервалы лекFором и преподаваFелем) ями), ведGщими пракFичеEкие 

заняFия, по диEциплине в различных Hормах: выEFGпление на пракFичеEких 

заняFиях; выполнение пракFичеEких заданий; GчаEFие в диEкGEEиях; 

EамоEFояFельное конEпекFирование наGчной лиFераFGры и ее анализ; 
выполнение индивидGальных заданий; выполнение EамоEFояFельной рабоFы.

ПромежGFочный конFроль по резGльFаFам оEвоения диEциплины 

проходиF в Hорме зачёFа. СиEFема накопления баллов по видам рабоF 
оFражаеFEя в Fаблице:

%истема оценивания учебных достижений студентов 
очной / заочной формы обучения

Вид учебной работы �оличество баллов

1 семестр, 7 триместр �Ф� �Ф�

1 1иEьменные оFвеFы на пракFичеEких заняFиях 64 24

СамоEFояFельная рабоFа 10 12
ЗачёF 26 14



50100
l

111 ого за EемеEFр/FримеEFр:

8 триместр �Ф� �Ф�

УEFные и пиEьменные оFвеFы на пракFичеEких заняFиях - 24

СамоEFояFельная рабоFа - 12
ЗачёF - 14

11 Fого за EемеEFр FримеEFр: - 50

Всего за год: 100 100

Накопительная система оценивания по 100-балл ьпой шкале
Чел ырехбалльная 

система 

оценивания 

жзамена

100- 

балльная 

шкала

Буквенная шкала, соответствующая 

10()-балльной шкале

%истема 

оценивания 

зачета

1
ОFлично

1

1

90-100 А - оFлично - FеореFичеEкое Eодержание 

кGрEа оEвоено полноEFью, без пробелов: 
необходимые пракFичеEкие навыки 

рабоFы E оEвоенным маFериалом 

EHормированы: вEе предGEмоFренные 

программой обGчения Gчебные задания 

выполнены, качеEFво их выполнения 

оценено чиEлом баллов, близким к 

макEимальномG.

ЗачFено

Хорошо 83-89 В - очень хорошо - FеореFичеEкое 

Eодержание кGрEа оEвоено полноEFью, 

без пробелов: необходимые пракFичеEкие 

навыки рабоFы E оEвоенным маFериалом 

в оEновном EHормированы: вEе 

предGEмоFренные программой обGчения 

Gчебные задания выполнены, качеEFво 

выполнения большинEFва из них оценено 
чиEлом баллов, близким к 

макEимальномG.

Хорошо 75-82

____________

С - хорошо - FеореFичеEкое Eодержание 

кGрEа оEвоено полноEFью: некоFорые 
пракFичеEкие навыки рабоFы E 

оEвоенным маFериалом EHормированы 

недоEFаFочно: вEе предGEмоFренные 

программой обGчения Gчебные задания 

выполнены, качеEFво выполнения пи 

одного из них не оценено минимальным 

чиEлом баллов, некоFорые виды заданий 

выполнены E ошибками.



УдовлеFвориFельно 63-74 D - GдовлеFвориFельно - FеореFичеEкое 
Eодержание диEциплины оEвоено 

чаEFично, но пробелы не ноEяF 

EGщеEFвенного харакFера: необходимые 
пракFичеEкие навыки рабоFы E 

оEвоенным маFериалом в оEновном 
EHормированы: большинEFво 

предGEмоFренных программой обGчения 

Gчебных заданий выполнено, некоFорые 

из выполненных заданий, EодержаF 

ошибки.

УдовлеFвориFельно 50-62 Е - поEредEFвенно FеореFичеEкое 

Eодержание кGрEа оEвоено чаEFично: 

некоFорые пракFичеEкие навыки рабоFы 

не EHормированы, многие 

предGEмоFренные программой обGчения 

Gчебные задания не выполнены либо 

качеEFво выполнения некоFорых из них 

оценено чиEлом баллов, близким к 
минимальномG.

11е\довлеFвориFель

но

21-49 FX - неGдовлеFвориFельно - 

FеореFичеEкое Eодержание кGрEа оEвоено 
чаEFично: необходимые пракFичеEкие 

навыки рабоFы не EHормированы: 

бол ьш и нEFво п ре. iy Eм о Fрен н ы х 

программой обGчения Gчебных заданий 
не выполнено либо качеEFво их 

выполнения оценено чиEлом баллов, 
близким к минимальном}: при 

дополниFельной EамоEFояFельной рабоFе 
над маFериалом кGрEа возможно 

повышение качеEFва выполнения 

Gчебных заданий.

11езачгено

Не\довлеFвориFель

но

1__________________

0-20 F - неGдовлеFвориFельно - FеореFичеEкое 

Eодержание кGрEа не оEвоено: 

необходимые пракFичеEкие навыки 

рабоFы не EHормированы; вEе 

выполненные Gчебные задания EодержаF 

грGбые ошибки, дополни Fельная 

EамоEFояFельная рабоFа над маFериалом 

кGрEа не приведеF к какомG-либо 

значимомG повышению качеEFва 

выполнения Gчебных заданий.

7. Учебно-методическое и программно-информационное
обее и ечен и е д и спи п л и н ы:

а) основная литература:
1. ЕвEеев С.П., Шапкова Л.В. АдапFивная HизичеEкая кGльFGра: 

Учебное поEобие для EFGденFов выEших и проHеEEиональных Eредних 
заведений. - М.: СовеFEкий EпорF, 2000.



2. ЕвEеев С.II. Теория и организация адапFивной HизичеEкой кGльFGры. 

- М.: EовеFEкий EпорF, 2002.

б) дополнительная литература:
1. Теория и организация адапFивной HизичеEкой кGльFGры: Gчебник. В: 

Содержание и меFодики адапFивной HизичеEкой кGльFGры, и харакFериEFика 
ее оEновных видов / Под общей ред. проH. С.П.ЕвEеева. - М.: СовеFEкий 
EпорF, 2005. - 448 E.: ил.

2. Беляев А.А. МеFодика организации наGчно-иEEледоваFельEкой 

рабоFы EFGденFов А.А. Беляев // Социально-полиFичеEкие паGки- 1990- №11.

3. ЕвEеев С.П. Технологии дополниFельного проHеEEионального 
образования по адапFивной HизичеEкой кGльFGре [ЭлекFронный реEGрE]: 

Gчебное поEобие/ ЕвEеев С.П., Томилова М.В., ЕвEеева О.Э. 

ЭлекFрон.FекEFовые данные. — М.: СовеFEкий EпорF. 2013.

в) Интернет-ресурсы:
1. http://window.edu.ru/EflHHoe окно доступа к образовательным 

ресурса м,
2. http://\\\w\.edu.ru/PoccHHCKoe образование. Федеральный портал
3. http:/A\ w\\.е 1 i brary. ш/еLIBRARY.RU

4. hltp://lib.lgpu.oro/ НаGчная библиоFека «ЛGганEкий гоEGдарEFвенный 

педагогичеEкий GниверEиFеF»

5. htips://w\vw.siudentlibrary.ru/ ЭБС «КонEGльFанF EFGденFа»

Материально-техническое обеспечение дисциплины
1. Лекционная аGдиFория, EпорFивный клаEE для проведения 

пракFичеEких заняFий.

2. КанцелярEкое оEнащение Gчебного процеEEа.

3. 1 [ерEональный компьюFер (ноGFбGк) E прикладным программным 

обеEпечением: проекFор, колонки, программа для проEмоFра видео Hайлов, 

EиEFема видеомонFажа, инFеракFивная доEка, элекFронные презенFации по 
гемам диEциплины.

В процеEEе лекционных и пракFичеEких заняFий иEпользGеFEя 

EледGющее программное обеEпечение: программы, обеEпечивающие доEFGп в 

EеFь ИнFернеF (например, «Google», «Chrome»); программы, демонEFрации 

видео маFериалов (например, проигрываFель «WindowsMediaPlayer»); 

программы для демонEFрации и Eоздания презенFаций (например. 
«MicrosoftPowerPoint»).

Преподавание диEциплины предGEмаFриваеF доEFGп обGчающихEя к 

элекFронно-библиоFечным EиEFемам (элекFронным библиоFекам) и к 

элекFронной инHормационно-образоваFельной Eреде GниверEиFеFа, коFорая 

обеEпечиваеF возможноEFь доEFGпа обGчающихEя к инHормационно- 

IелекоммGникагFонной EеFи «ИнFернеF».

http://window.edu.ru/
http://///w/.edu.ru/
LIBRARY.RU
htips://w/vw.siudentlibrary.ru/


9. Лист дополнений и изменений

' №

н/п

Дата 

внесения 

изменения / 

дополнения

�снование

%одержание изменения / 

дополнения

Лица, подтверждающие 

изменение/дополнение

ЗаведGющий 
каHедрой 

(Фамилия, 

инициалы, 
подпись)

ДирекFор 
декан 

(Фамилия, 

инициалы. 1 

подпись)
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—

L

г

—
___ —

—
___
1

—


