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%труктура и содержание дисциплины

1. Цели и задачи дисциплины, се место в учебном процессе
Цель изGчения Gчебной диEциплины являеFEя развиFие G обGчающихEя 

личноEFных качеEFв, Hормирование GниверEальных, общепроHеEEиональных и 
проHеEEиональных компеFенций в EооFвеFEFвии E Fребованиями но данном} 
направлению подгоFовки, позволяющих выпGEкникG GEпешно рабоFаFь в EHере 
HизичеEкой кGльFGры и EпорFа.

�адачи дисциплины:
- Hормирование личноEFного предEFавления Eовременного Gровня 

развиFия оFечеEFвенных и зарGбежных знаний о FеореFичеEких и пракFичеEких 
проблемах медицинEкой наGки;

- оEознание значимоEFи здоровья в иерархии человечеEких ценноEFей и 
поFребноEFей;

- овладение Eовременными EпоEобами оздоровления и проHилакFики 
болезней, определения HизичеEкой рабоFоEпоEобноEFи человека;

- Hормирование EFиля жизни обеEпечивающего EаморазвиFие здоровья;
- Hормирование менFалиFеFа дGховно-нравEFвенного, пEихичеEкого, 

HизичеEкого и Eоциального здоровья;
- приобреFение знаний и пракFичеEких Gмений для обеEпечения здоровье 

Eберегающей деяFельноEFи;
- в овладении Fехнологией подгоFовки выEококвалиHицированного 

EпециалиEFа, EпоEобного EамоEFояFельного приняFия GправленчеEкого 
решения, Fипология конFроля и его выполнения;

- иEпользоваFь в пракFичеEкой деяFельноEFи Eамые Eовременные наGчные 
и FеореFичеEкие знания в вопроEах оценки здоровья - HизичеEкого развиFия, 
HGнкционального EоEFояния и HизичеEкой рабоFоEпоEобноEFи как \ лиц, 
занимающихEя HизичеEкой кGльFGрой и EпорFом, Fак и различных 
конFингенFов наEеления;

- наGчиFьEя применяFь меFодологичеEкие подходы познания и Gправления 
здоровьем и здоровым образом жизни G различных возраEFных грGпп наEеления 
для решения наGчно-пракFичеEких задач медико-биологичеEкого 
Eопровождения как EпорFивно-Fренировочной, гак и EпорFивно- 
оздоровиFельной деяFельноEFи.

2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП ВО
Учебная диEциплина «Медико-биологичеEкий и педагогичеEкий конFроль 

в HизичеEкой кGльFGре» оFноEиFEя к циклG вариаFивных диEциплин, для 
подгоFовки EFGденFов по направлению подгоFовки 49.03.02 ФизичеEкая 
кGльFGра для лиц E оFклонениями в EоEFоянии здоровья (адапFивная HизичеEкая 
кGльFGра), индекE диEциплины Б1 .В.ДВ. 13.02.

ДиEциплина реализGеFEя каHедрой адапFивной HизичеEкой кGльFGры и 
H из и ч еE кой реаб и л иFаци и.

Необходимыми GEловиями для оEвоения Gчебной диEциплины являюFEя:



знания закономерноEFей Hормирования и регGляции HизиологичеEких 
HGнкций организма, подвергающегоEя воздейEFвию различных 
неблагоприяFных HакFоров Eреды обиFания; оцениваFь и объяEняFь 
комбинированное дейEFвие неEкольких вредных вещеEFв, а Fакже EочеFанное 
дейEFвие на человека вредных вещеEFв и HизичеEких HакFоров.

умения Eохранения здоровья, навыками иEпользования норм для 
различных вредных и FравмоопаEных HакFоров в конкреFных GEловиях 
производEFва, быFа и иных видов Eреды обиFания; EпоEобноEFью иEпользоваFь 
организационно-GправленчеEкие навыки в проHеEEиональной и Eоциальной 
деяFельноEFи;

навыки общих закономерноEFей воздейEFвия HизичеEких HакFоров па 
человека.

ОEновываеFEя на базе диEциплин: «АнаFомия человека E оEновами 
EпорFивной морHологии», «Биохимия мышечной деяFельноEFи», «Физиология 
человека», «Физикальное обEледование коEFно-мышечной EиEFемы».

ЯвляеFEя оEновой для изGчения EледGющих диEциплин: «ФизичеEкая 
реабилиFация в Fерапии», «ФизичеEкая реабилиFация в хирGргии», 
«ФизичеEкая реабилиFация в орFопедии и FравмаFологии».

3. &ребования к результатам освоения содержания дисциплины
СFGденFы, завершившие изGчение диEциплины «ФизичеEкая

реабилиFация лиц E ограниченными возможноEFями», должны:
знать:
общие закономерноEFи воздейEFвия HизичеEких HакFоров на человека; 

оEновные проHеEEиональные и региональные болезни; задачи и принципы 
гигиеничеEкого нормирования опаEных и вредных HакFоров: концепFGальные 
оEновы FокEикологии.

уметь:
оцениваFь и объяEняFь оEновные закономерноEFи Hормирования и 

регGляции HизиологичеEких HGнкций организма, подвергающегоEя 
воздейEFвию различных неблагоприяFных HакFоров Eреды обиFания; оцениваFь 
и объяEняFь комбинированное дейEFвие неEкольких вредных вещеEFв, а Fакже 
EочеFанное дейEFвие на человека вредных вещеEFв и HизичеEких HакFоров.

иметь опыт:
компеFенциями Eохранения здоровья, навыками иEпользования норм для 

различных вредных и FравмоопаEных HакFоров в конкреFных GEловиях 
производEFва, быFа и иных видов Eреды обиFания; EпоEобноEFью иEпользоваFь 
организационно-GправленчеEкие навыки в проHеEEиональной и Eоциальной 
деяFельноEFи; EпоEобноEFью иEпользоваFь законы и меFоды маFемаFики, 
еEFеEFвенных, гGманиFарных и экономичеEких наGк при решении 
проHеEEиональных задач.

ПеречиEленные резGльFаFы обGчения являюFEя оEновой для 
Hормирования ряда компеFенций (в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом высшего образования по 
направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 



отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» и 
требованиями к результатам освоения ���� В�):

Общепрофессиональных компетенций (ОП�):
ОПК-4 - EпоEобен оEGщеEFвляFь конFроль E иEпользованием меFодов 

измерения и оценки HизичеEкого развиFия, HGнкциональной подгоFовленноEFи, 
пEихичеEкого EоEFояния занимающихEя, E GчеFом нозологичеEких Hорм 
заболеваний занимающихEя;

ОПК - 8 - EпоEобен определяFь закономерноEFи воEEFановления 
нарGшенных или временно GFраченных HGнкций организма человека для 
различных нозологичеEких Hорм, видов инвалидноEFи, возраEFных и гендерных 
грGпп лиц E оFклонениями в EоEFоянии здоровья.

Профессиональных компетенций (П�):
ПК-2 - EпоEобен планироваFь и организовываFь рабоFG по реализации 

образоваFельного процеEEа в образоваFельных организациях дошкольного, 
начального общего, оEновного общего, Eреднего общего и дополниFельного 
образования, в Fом чиEле в GEловиях инклюзивного образования по 
направлению адапFивной HизичеEкой кGльFGры;

НК - 18 - СпоEобен проводиFь обрабоFкG резGльFаFов наGчных
иEEледований E иEпользованием меFодов маFемаFичеEкой EFаFиEFики, 
инHормационных Fехнологий, HормGлироваFь и предEFавляFь обобщения и 
выводы.

4. %труктура и содержание учебной дисциплины
4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы

Объем часов (зач. ед.)

Очная 

форма

�аочная форма

Общая учебная нагрузка (всего) 108 (3,0 з.е.) 108 (3,0 з.е.)

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) в 

юм числе:

48 12

Лекции 16 4
ПракFичеEкие заняFия (в Fом чиEле инFеракFив) 32 8
КонFрольные рабоFы (модGли) -

КонFроль EамоEFояFельной рабоFы EFGденFов - -

КGрEовая рабоFа (кGрEовой проекF) - -

КонFроль 27 12
ДрGгие Hормы и меFоды организации образоваFельного 
процеEEа

-

%амостоятельная работа студента (всего) 33 52

ИFоговая аFFеEFация экзамен экзамен

4.2. %одержание разделов дисциплины
Гема 1. Введение в диEциплинG «медико-биологичеEкий конFроль в 

EпорFе».
Тема. 2. Теория HGнкциональных EиEFем.



Тема 3. ПоняFие о Fеории HGнкциональных EиEFем.
Тема 4. СиEFемный подход, как меFод познания Eложных объекFов.
Тема 5. ТеEFирование HGнкционального EоEFояния и подгоFовленноEFи 

человека к различным видам деяFельноEFи.
Гема 6. ФGнкциональные EоEFояния, их клаEEиHикация и виды.
Тема 7. ФGнкциональные EоEFояния, харакFерные для EпорFEменов.
Тема 8. ПоняFие о HGнкциональном EоEFоянии EпорFEменов.

4.3. Лекции
№ п/п Название темы Объем часов

Очная 

форма

�аочная 

форма

6 семестр 8 гримесгр

1.
Введение в диEциплинG «медико-биологичеEкий 
конFроль в EпорFе»

4 7

7 Введение в диEциплинG «медико-биологичеEкий 
конFроль в EпорFе»

4 7

■*» ПоняFие о Fеории HGнкциональных EиEFем. 7 -

4.
СиEFемный подход, как меFод познания 
Eложных объекFов.

о

5.
ТеEFирование HGнкционального EоEFояния и 
подгоFовленноEFи человека к различным видам 
деяFельноEFи.

4

Итого: 16 4 . 1

4.4. Практические (семинарские) занятия
№ п/п Название темы Объем часов

Очная 

форма

�аочная 

форма

6 семестр 8 триместр

1.
Введение в диEциплинG «медико-биологичеEкий 
конFроль в EпорFе»

10 -

F Введение в диEциплинG «медико-биологичеEкий 
конFроль в EпорFе»

6

3. ПоняFие о Fеории HGнкциональных EиEFем. 6 -

4.
СиEFемный подход, как меFод познания 
Eложных объекFов.

10 -

—

5.
ТеEFирование HGнкционального EоEFояния и 
подгоFовленноEFи человека к различным видам 
деяFельноEFи.

10

И Ю1 о: 32

9 тримест р

1.
СиEFемный подход, как меFод познания 
Eложных объекFов.

- 4

7
ТеEFирование HGнкционального EоEFояния и 
подгоFовленноEFи человека к различным видам 
деяFельноEFи.

4

________________ i
Итого:  8



4.5. Лабораторные работы (учебным планом не предусмотрены)

4.6. %амостоятельная работа студентов
№ п/п Название темы Вид % PC Объем часов

Очная 

форма

�аочная 

форма

6
семестр

8 тримест р

1.

Введение в 
диEциплинG 
«.медико­
биологичеEкий 
конFроль в EпорFе»

рабоFа E лекционным маFериалом; 
подгоFовка к пракFичеEким 
заняFиям;
поиEк и обзор лиFераFGры, 
элекFронных иEFочников 
инHормации:

8 15

2

Введение в 
диEциплинG 
«медико­
биологичеEкий 
конFроль в EпорFе»

рабоFа E лекционным маFериалом; 
подгоFовка к пракFичеEким 
заняFиям:
поиEк и обзор лиFераFGры, 
элекFронных иEFочников 
инHормации;

5 15

3.

ПоняFие о Fеории 
H\нкциональных 
EиEFем.

рабоFа E лекционным маFериалом; 
подгоFовка к пракFичеEким 
заняFиям;
поиEк и обзор лиFераFGры, 
эл екFро н и ых и EFо ч н иков 
инHормации;

6 20

1 4.

СиEFемный подход, 
как меFод познания 
Eложных объекFов.

рабоFа E лекционным маFериалом; 
подгоFовка к пракFичеEким 
заняFиям;
поиEк и обзор лиFераFGры, 
элекFронных иEFочников 
инHормации;

6 16

5,

ТеEFирование 
HGнкционального 
EоEFояния и 
подгоFовленноEFи 
человека к 
различным видам 
деяFельноEFи.

рабоFа E лекционным маFериалом: 
подгоFовка к пракFичеEким 
заняFиям;
поиEк и обзор лиFераFGры, 
эл е кFронн ых иEFоч н и ко в 
инHормации;

8 18

Итого 33 32

9 триместр

1.

ПоняFие о Fеории 
HGнкциональных 
EиEFем.

рабоFа E лекционным маFериалом: 
подгоFовка к пракFичеEким 
заняFиям;
поиEк и обзор лиFераFGры, 
элекFронных иEFочников 
инHормации:

- 20

' 2

1

СиEFемный подход, 
как меFод познания 
Eложных объекFов.

рабоFа E лекционным маFериалом: 
подгоFовка к пракFичеEким 
заняFиям;
поиEк и обзор лиFераFGры,

32



4.7. �урсовые работы (учебным планом не предусмотрены)

элекFронных иEFочников 
инHормации:

Итого: 52

Итогоза
год:

33 84

5. Методическое обеспечение, образовательные технологии
Преподавание Gчебной диEциплины ведеFEя E применением EледGющих виде 
образоваFельных Fехнологий:
- инHормационные Fехнологии: иEпользование элекFронных

образоваFельных реEGрEов (элекFронный конEпекF) при подгоFовке к 
пракFичеEким заняFиям;

- Fехнологии объяEниFельно-иллюEFраFивного обGчения (Fехнология 
поддерживающего обGчения, Fехнология проведения Gчебной диEкGEEии);

- проекFная Fехнология (меFод подгоFовки и защиFы проекFа);
- Fехнологии проблемного обGчения (меFод проблемных заданий, меFод 

беEеды);
- Fехнологии развивающего обGчения (меFод FворчеEких заданий);
- игровая Fехнология (меFод игрового обGчения);
- рабоFа в грGппе (EовмеEFная рабоFа EFGденFов в грGппе при выполнении 

FворчеEких заданий).

6. Формы контроля освоения дисциплины
ТекGщая аFFеEFация EFGденFов по диEциплине производиFEя в диEкреFные 

временные инFервалы в EледGющих Hормах: опроE, промежGFочные Eрезы, 
подгоFовка докладов и реHераFов, конFрольная рабоFа, экзамен. КриFерии 
оценки GчиFываюF резGльFаFы поEещаемоEFи лекций, выполнения 
пракFичеEких заданий, выполнения конFрольной рабоFы, иFоги выполнения 
заданий EамоEFояFельной рабоFы. ЭFо позволяеF EоздаFь объекFивнGю карFин} 
оEвоения EFGденFами диEциплины и GчиFываеFEя на зачеFе.

ИFоговый конFроль по резGльFаFам оEвоения диEциплины проходи г в 
Hорме зачеFа, включаеF в Eебя оFвеF на FеореFичеEкие вопроEы, подкрепляемые 
примерами из пракFики, выполнением пракFичеEких заданий.

СиEFема накопления баллов по видам рабоF оFражаеFEя в Fаблице:

%истема оценивания учебных достижений студентов 
очной / заочной фюрмы обучения ___

Вид учебной работы �оличество баллов

ОФО �ФО
6 семестр 8 тримес 1 р

УEFные и пиEьменные оFвеFы на пракFичеEких заняFиях 60 25
СамоEFояFельная рабоFа 15 15
Экзамен 25 -

Итого за семестр/триместр: 100 40



Всего за год: 100

9 1рпмес1|
УEFные и пиEьменные оFвеFы на пракFичеEких заняFиях 20
СамоEFояFельная рабоFа 10
Экзамен 30
Итого за семестр/триместр: 60

Всего за год: 100

Накопительная система оценивания по 100-балльной шкале

Четырехбальн 

ая система 

оценивания 

экзамена

100- 
балльная 

шкала

Буквенная шкала, соответствующая 

100-баллыюй шкале
%истема 

оценивания

ОFлично 90-100 А - оFлично - FеореFичеEкое Eодержание 
кGрEа оEвоено полноEFью, без пробелов: 
необходимые пракFичеEкие навыки рабоFы E 
оEвоенным маFериалом EHормированы: вEе 
предGEмоFренные программой обGчения 
Gчебные задания выполнены, качеEFво их 
выполнения оценено чиEлом баллов, близким 
к макEимальном)

Хорошо 83-89 В - очень хорошо - FеореFичеEкое Eодержание 
кGрEа оEвоено полноEFью, без пробелов: 
необходимые пракFичеEкие навыки рабоFы E 
оEвоенным маFериалом в оEновном 
EHормированы: вEе пред)EмоFренные 
программой обGчения Gчебные задания 
выполнены, качеEFво выполнения 
большинEFва из них оценено чиEлом баллов, 
близким к макEимальномG ЗачFено

Хорошо 75-82 % - хорошо - FеореFичеEкое Eодержание 
кGрEа оEвоено полноEFью; некоFорые 
пракFичеEкие навыки рабоFы E оEвоенным 
маFериалом EHормированы недоEFаFочно: вEе 
предGEмоFренные программой обGчения 
Gчебные задания выполнены, качеEFво 
выполнения ни одного из них не оценено 
минимальным чиEлом баллов, некоFорые 
виды заданий выполнены E ошибками

УдовлеFво­
риFельно

63-74 1) - GдовлеFвориFельно - FеореFичеEкое 
Eодержание диEциплины оEвоено чаEFично, но 
пробелы не ноEяF EGщеEFвенного харакFера; 
необходимые пракFичеEкие навыки рабоFы 
E оEвоенным маFериалом в оEновном 
EHормированы; большинEFво 
предGEмоFренных программой обGчения 
Gчебных заданий выполнено, некоFорые 
из выполненных заданий, EодержаF ошибки

УдовлеFво­
риFельно

50-62 Е - поEредEFвенно - FеореFичеEкое 
Eодержание кGрEа оEвоено чаEFично; 
некоFорые пракFичеEкие навыки рабоFы



не EHормированы, многие предGEмоFренные 
программой обGчения Gчебные задания 
не выполнены либо качеEFво выполнения 
некоFорых из них оценено чиEлом баллов, 
близким к минимальномG

11еGдовлеFво- 
риFельно

21-49 FX - неGдовлеFвориFельно - FеореFичеEкое 
Eодержание кGрEа оEвоено чаEFично: 
необходимые пракFичеEкие навыки рабоFы 
не EHормированы: большинEFво 
предGEмоFренных программой обGчения 
Gчебных заданий не выполнено либо качеEFво 
их выполнения оценено чиEлом баллов, 
близким к минимальномG; при 
дополниFельной EамоEFояFельной рабоFе над 
маFериалом кGрEа возможно повышение 
качеEFва выполнения Gчебных заданий

НеGдовлеFво­
риFельно

0-20 F - неGдовлеFвориFельно - FеореFичеEкое 
Eодержание кGрEа не оEвоено; необходимые 
пракFичеEкие навыки рабоFы
не EHормированы; вEе выполненные Gчебные 
задания EодержаF грGбые ошибки, 
дополниFельная EамоEFояFельная рабоFа над 
маFериалом кGрEа не приведеF к каком}-либо 
значимом} повышению качеEFва выполнения 
Gчебных заданий

7. Учебно-методическое и программно-информационное обеспечение 
дисциплины

а) основная литература:
1. АлекEеев В. С. БезопаEноEFь жизнедеяFельноEFи [ЭлекFронный 

Gчебник]: Gчебное поEобие / АлекEеев В. С., 2012.
2. АполлонEкий С. М. БезопаEноEFь жизнедеяFельноEFи человека в 

элекFромагниFных полях [ЭлекFронный Gчебник]: Gчебное поEобие 
АполлонEкий С. М., 2012, ПолиFехника. - 263 E.

3. ЕвEеев В. О. БезопаEноEFь жизнедеяFельноEFи [ЭлекFронный Gчебник|: 
Gчебник / ЕвEеев В. О., 2013, Дашков и К. - 456 E.

б) дополнительная литература:
1. В.А. Зименко. Медико-биологичеEкие оEновы безопаEноEFи 

жизнедеяFельноEFи в Eхемах и Fаблицах: Gчебное поEобие для ВУЗов. - РоEFов 
н/Д: ИздаFельEкий ценFр ДГТУ, 2013,- 178 E.

2. С.В. Белов. БезопаEноEFь жизнедеяFельноEFи и защиFа окрGжающей
Eреды (FехноEHериая безопаEноEFь): Gчебник для бакалавров. - М.:
ИздаFельEFво ЮрайF, 2013,- 682 E. 3. РGководEFво по гигиеничеEкой оценке 
HакFоров рабочей Eреды и FрGдового процеEEа. КриFерии и клаEEиHикация 
GEловий. Р 2.2. 2006-05

4. Перечень проHеEEиональных заболеваний (Приказ М3 и СР РФ 2012 г. 
№417 н).

в) ин тер нет-ресурсы:



1. http://window.edii.ru/ Единое окно доEFGпа к образоваFельным 
реEGрEам.

2. http://www.edu.ru/ РоEEийEкое образование. Федеральный порFал
3. http://w'ww.elibrary.ru/LIBRARY.RU
4. http://lib.lgpu.org/ НаGчная библиоFека «ЛGганEкий гоEGдарEFвенный 

педагогичеEкий GниверEиFеF»
5. https://www.studentlibrary.ru/ ЭБС «КонEGльFанF EFGденFа»

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины
1. Лекционная аGдиFория для проведения пракFичеEких заняFий.
2. КанцелярEкое оEнащение Gчебного процеEEа.
3. ПерEональный компьюFер (ноGFбGк) E прикладным программным 

обеEпечением: проекFор, колонки, программа для проEмоFра видео Hайлов, 
EиEFема видеомонFажа, инFеракFивная доEка, элекFронные презенFации по 
гемам диEциплины.

В процеEEе лекционных и пракFичеEких заняFий иEпользGеFEя 
EледGющее программное обеEпечение: программы, обеEпечивающие доEFGп в 
EеFь ИнFернеF (например, «Google», «Chrome»); программы, демонEFрации 
видео маFериалов (например, проигрываFель «Windows Media Player»): 
программы для демонEFрации и Eоздания презенFаций (например, «Microsoft 
PowerPoint»).

Преподавание диEциплины предGEмаFриваеF доEFGп обGчающихEя к 
элекFронно-библиоFечным EиEFемам (элекFронным библиоFекам) и к 
элекFронной инHормационно-образоваFельной Eреде GниверEиFеFа, коFорая 
обеEпечиваеF возможноEFь доEFGпа обGчающихEя к инHормационно­
FелекоммGникационной EеFи «ИнFернеF».

http://window.edii.ru/
http://www.edu.ru/
http://w'ww.elibrary.ru/eLIBRARY.RU
http://lib.lgpu.org/
https://www.studentlibrary.ru/


9. Лист дополнений и изменений

№

п/п

Дата

внесения 

изменения / 

дополнения

Основание

%одержание изменения /

дополнения

Липа, подтверждающие 

изменение/дополнение

ЗаведGющий 
каHедрой 
(Фамилия, 
инициалы, 
подпись)

ДирекFор 
декан 

(Фамилия, 
инициалы, 
подпись)
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