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%тDуктуDа и EодеDжание диEциплины

1. Цели и задачи учебной диEциплины
Целью изGчения Gчебной диEциплины являеFEя оEвоение EFGденFами 

EиEFемы наGчно-пракFичеEких знаний, Gмений, навыков и компеFенций в 

облаEFи рационального, оздоровиFельного и лечебного пиFания при 

заболеваниях органов пищевариFельной EиEFемы, применение эFих знаний в 
Eвоей проHеEEиональной деяFельноEFи.

�адачи:
- EпоEобEFвоваFь воEEFановлению нарGшенных или временно GFраченных 

HGнкций пищевариFельной EиEFемы человека, возвращение больных к 

проHеEEиональной и быFовой деяFельноEFи, GлGчшение качеEFва жизни 

инвалидов и лиц E оFклонениями в EоEFоянии здоровья E помощью 

иEпользования меFодов и EредEFв HизичеEкой реабилиFации.

- обеEпечиваFь оEвоение новых EпоEобов реализации оEновных видов 

жизнедеяFельноEFи человека, иEходя из набора Eохраненных HGнкций 

пищевариFельной EиEFемы.

- проводиFь комплекE мероприяFий по предGпреждению заболеваний 

органов желGдочно-кишечного FракFа.
- проводиFь комплекE мероприяFий по оздоровлению и оFдыхG организма 

человека.

2. МеEто диEциплины в EтDуктуDе ОПОП ВО
Учебная диEциплина «Рациональное и лечебное пиFание» оFноEиFEя к 

циклG подгоFовки по EпециальноEFи к базовой чаEFи Gчебного плана, индекE 

диEциплины Б1 .В.ДВ. 19.01.
Необходимыми GEловиями для оEвоения диEциплине являюFEя знания 

биологии, анаFомии, Hизиологии, Gмения анализироваFь иEFочники Gчебной 

лиFераFGры и наGчной инHормации, навыки рабоFы E различными иEFочниками 
инHормации.

ДиEциплина реализGеFEя каHедрой адапFивной HизичеEкой кGльFGры и 

HизичеEкой реабилиFации.

Необходимыми GEловиями для оEвоения Gчебной диEциплины являюFEя: 

знания анаFомии, Hизиологии человека, Fеории и организации адапFивной 
HизичеEкой кGльFGры;

умения EамоEFояFельно изGчаFь и понимаFь EпециальнGю (оFраEлевGю) 

наGчнGю лиFераFGрG;
навыки рабоFы E различными иEFочниками инHормации, наблюдения.

ОEновываеFEя на базе диEциплин: «АнаFомия человека E оEновами 
EпорFивной морHологии», «Биохимия мышечной деяFельноEFи».

ЯвляеFEя оEновой для изGчения EледGющих диEциплин: «ФизичеEкая 

реабилиFация в эндокринологии», «ФизичеEкая реабилиFация при заболеваниях 

репродGкFивной EиEFемы», «ФизичеEкая реабилиFация в орFопедии и 
FравмаFологии», «ФизичеEкая реабилиFация в акGшерEFве и гинекологии».



3. &Dебования к Dезультатам оEвоения EодеDжания диEциплины
СFGденFы, завершившие изGчение диEциплины «Рациональное и лечебное 

пиFание», должны:

знать'
- HакFоры здорового образа жизни и EFрGкFGрG EамоEохраниFельного 

поведения, концепFGальные положения незавиEимой жизни инвалидов.

- оEновные заболевания и причины их возникновения G лиц E 

оFклонениями в EоEFоянии здоровья.

уметь:
- HормироваFь EFойкGю моFивацию EамоEохраниFельного поведения лиц 

E оFклонениями в EоEFоянии здоровья;

- иEпользоваFь медицинEкGю лиFераFGрG;

- грамоFно инFерпреFироваFь медицинEкGю докGменFацию;
- выявляFь признаки оFклонений в EоEFоянии здоровья.

иметь опыт:
навыками Hормирования экономичеEких, пEихологичеEких и 

Eоциальных GEFановок па Eоблюдение опFимального двигаFельного режима, 

личной гигиены, рационального пиFания E GчёFом нозологичеEких Hорм, 

возраEFных и гендерных оEобенноEFей;
навыками применения полGченных знаний для EоEFавления 

реабилиFационных, коррекционно-развивающих и иных программ E GчеFом 

оEобенноEFей проFекания заболевания.
ПеречиEленные резGльFаFы обGчения являюFEя оEновой для 

Hормирования ряда компеFенций (в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом высшего образования по 

направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» и 

требованиями к результатам освоения ���� В�)\

ПDоDеEEиональныE:
ОПК-6 - EпоEобен HормироваFь оEознанное оFношение к заняFиям 

адапFивной HизичеEкой кGльFGрой, здоровомG образG жизни G лиц E 

оFклонениями в EоEFоянии здоровья, их EпоEобноEFи веEFи EамоEFояFельнGю 

жизнь, EамоEовершенEFвоваFьEя и EамоакFGализироваFьEя.

4. %тDуктуDа и EодеDжание диEциплины

4.1. Объем учебной диEциплины и виды учебной Dаботы

Вид учебной Dаботы

Объем чаEов
Очная 

DоDма
�аочная 

DоDма

Общая учебная нагDузка (вEего) 108 (3 з.е.) 108 (3 з.е.)
Обязательная аудитоDная учебная нагDузка 

(вEего)
в том чиEле:

48 12

Лекции 16 4



ПракFичеEкие заняFия (в Fом чиEле инFеракFив) 32 8

СеминарEкие заняFия - -

КонFроль 4 4

КСР

СРС 56 60

КGрEовая рабоFа (кGрEовой проекF) - -

ДрGгие Hормы и меFоды организации

образоваFельного процеEEа {групповые дискуссии, 

ролевые игры, тренинг, компьютерные симуляции, 

интерактивные лекции, семинары, анализ деловых 
ситуаций и т.п.)

ИFоговая аFFеEFация зачет зачет

4.2. %одеDжание Dазделов учебной диEциплины
Раздел 1. Пища и питательные вещеEтва.
&ема 1. СGщноEFь и значение пиFания. ХимичеEкие элеменFы организма 

человека. Содержание элеменFов в продGкFах пиFания. Вода как компоненF 

пищи. Возникновение чGвEFва жажды. УEFранение водного деHициFа. Значение 

белков в организме. Незаменимые аминокиEлоFы. НеEбаланEированное 

белковое пиFание. УEвояемоEFь белков пищи. Белковый баланE.

&ема 2. Роль жиров в организме. СFрGкFGрные и резервные жиры. 

Пищевые продGкFы E выEоким Eодержанием жиров. ХолеEFерин. 

ФизиологичеEкие нормы пиFания. ПроEFые и Eложные Gглеводы. Значение 

Gглеводов в организме. КлеFчаFка, пекFиновые вещеEFва, крахмал. Нормы 
пиFания. ПиFаFельные вещеEFва: белки, жиры, Gглеводы.

&ема 3. ОEновные EвойEFва и многообразие белков, жиров и Gглеводов. 

БиологичеEкая роль Gглеводов в организме человека. ИEFория оFкрыFия 

виFаминов. ВиFамины, их клаEEиHикация и роль в организме. ПродGкFы, 
Eодержащие виFамины.

&ема 4. Гипо - и авиFаминозы, их предGпреждение. Содержание 

виFаминов в продGкFах пиFания. Сохранение виFаминов в продGкFах пиFания.

Раздел 2. Пища как иEточник энеDгии.
&ема 1. ЭнергеFичеEкая ценноEFь пищи. Пищевые вещеEFва. Природные 
пищевые компоненFы.

&ема 2. ФизиологичеEкие нормы и режим пиFания. ПиFание и двигаFельная 

акFивноEFь. ВоздейEFвие двигаFельной акFивноEFи на организм человека. Норк 

&ема 3. Пищевой рацион деFей и подроEFков. ОEобенноEFи возраEFной 

Hизиологии деFей и подроEFков.

&ема 4. Значение белков, жиров, Gглеводов в деFEком пиFании. ПредGпрежден] 

гиповиFаминоза G деFей.

Раздел 3. Анатомо - DизиологичеEкие оEновы пищеваDения.
&ема 1. СFроение пищевариFельной EиEFемы человека. ПоEледоваFельноEFь 
эFапов раEщепления пищи. РегGляция процеEEов пищеварения.

&ема 2. Пищеварение в роFовой полоEFи. Оценка вкGEа пищи. ЧGвEFво EF 

Выделение Eлюны. ГлоFание. НейрогGморальная регGляция.

&ема 3. Пищеварение в желGдке. СFроение желGдка. СоEFав желGдочного Eока.



&ема 4. ДлиFельноEFь переваривания пищи в желGдке. УEловия, влияв 

на пищеварение в желGдке. Изменение пиFаFельных вещеEFв в Fонком кF 
ФGнкции Fонкого кишечника. ПоджелGдочная железа. Печень.

&ема 5. ПищевариFельные HерменFы. ПериEFальFика кишечника.

Раздел 4. Питание и пDоDилактика заболеваний.
&ема 1. Общая харакFериEFика оEновных пищевых продGкFов. МяEные 
и молочные, яйца. Рыба и морепродGкFы. Зерновые, бобовые и хлеб.

&ема 2. РаEFиFельные и Овощи, HрGкFы. ГенеFичеEки модиHицированные 

продGкFы пиFания. Проблемы, Eвязанные E их поFреблением.

&ема 3. Пищевые добавки и лекарEFвенные препараFы. КонEерванF 
ПроHилакFика заболеваний пищевариFельной EиEFемы.

&ема 4. НеFрадиционные предEFавления о

рациональном пиFании. ДиеFа. Примеры диеF, их краFкий анализ.

4.3. Лекции
№ 

п/п
Название гемы Объем чаEов

Очная 

DоDма
�аочная 

DоDма

1 EемеEтD 2 тDимеEтD

Раздел 1 Пища и питательные вещеEтва

1.

СGщноEFь и значение пиFания. ХимичеEкие элеменFы 

организма человека. Содержание элеменFов в 
продGкFах пиFания. Вода как компоненF пищи. 

Возникновение чGвEFва жажды. УEFранение водного 
деHициFа. Значение белков в организме. Незаменимые 

аминокиEлоFы. НеEбаланEированное белковое пиFание. 

УEвояемоEFь белков пищи. Белковый баланE.

2 7

7

Роль жиров в организме. СFрGкFGрные и резервные 

жиры. Пищевые продGкFы E выEоким Eодержанием 

жиров. ХолеEFерин. ФизиологичеEкие нормы пиFания. 

ПроEFые и Eложные Gглеводы. Значение Gглеводов в 

организме. КлеFчаFка, пекFиновые вещеEFва, крахмал. 

Нормы пиFания. ПиFаFельные вещеEFва: белки, жиры, 
Gглеводы.

2 2

э о.

ОEновные EвойEFва и многообразие белков, жиров и 

Gглеводов. БиологичеEкая роль Gглеводов в организме 

человека. ИEFория оFкрыFия виFаминов. ВиFамины, их 

клаEEиHикация и роль в организме. ПродGкFы, 
Eодержащие виFамины.

2

' 4.
Гипо - и авиFаминозы, их предGпреждение. 

Содержание виFаминов в продGкFах пиFания. 

Сохранение виFаминов в продGкFах пиFания.

2

5.

СGщноEFь и значение пиFания. ХимичеEкие элеменFы 

организма человека. Содержание элеменFов в 

продGкFах пиFания. Вода как компоненF пищи. 

Возникновение чGвEFва жажды. УEFранение водного 

деHициFа. Значение белков в организме. Незаменимые

7

I



аминокиEлоFы. НеEбаланEированное белковое пиFание.

УEвояемоEFь белков пищи. Белковый баланE.

6.

Роль жиров в организме. СFрGкFGрные и резервные 

жиры. Пищевые продGкFы E выEоким Eодержанием 

жиров. ХолеEFерин. ФизиологичеEкие нормы пиFания. 

ПроEFые и Eложные Gглеводы. Значение Gглеводов в 

организме. КлеFчаFка, пекFиновые вещеEFва, крахмал. 

Нормы пиFания. ПиFаFельные вещеEFва: белки, жиры, 
Gглеводы.

2

7.

ОEновные EвойEFва и многообразие белков, жиров и 

Gглеводов. БиологичеEкая роль Gглеводов в организме 

человека. ИEFория оFкрыFия виFаминов. ВиFамины, их 

клаEEиHикация и роль в организме. ПродGкFы, 

Eодержащие виFамины.

2

8.

Гипо - и авиFаминозы, их предGпреждение. 

Содержание виFаминов в продGкFах пиFания. 

Сохранение виFаминов в продGкFах пиFания.

2

Итого 16 4

4.4. ПDактичеEкие (EеминаDEкие) занятия
№ п/н Название темы Объем чаEов

очная 

DоDма
заочная
DоDма

1 EемеEтD 3 rpi меEт D

1.

СGщноEFь и значение пиFания. ХимичеEкие 

элеменFы организма человека. Содержание

элеменFов в продGкFах пиFания. Вода как компоненF 

пищи. Возникновение чGвEFва жажды. УEFранение 

водного деHициFа. Значение белков в организме. 
Незаменимые аминокиEлоFы. НеEбаланEированное 

белковое пиFание. УEвояемоEFь белков пищи. 
Белковый баланE.

4

2

Роль жиров в организме. СFрGкFGрные и резервные 

жиры. Пищевые продGкFы E выEоким Eодержанием 

жиров. ХолеEFерин. ФизиологичеEкие нормы 

пиFания. ПроEFые и Eложные Gглеводы. Значение 
Gглеводов в организме. КлеFчаFка, пекFиновые 

вещеEFва, крахмал. Нормы пиFания. ПиFаFельные 

вещеEFва: белки, жиры, Gглеводы.

4

->з.

ОEновные EвойEFва и многообразие белков, жиров и 

Gглеводов. БиологичеEкая роль Gглеводов в 

организме человека. ИEFория оFкрыFия виFаминов. 

ВиFамины, их клаEEиHикация и роль в организме. 

ПродGкFы, Eодержащие виFамины.

4

■ 4.
Гипо - и авиFаминозы, их предGпреждение. 

Содержание виFаминов в продGкFах пиFания. 
Сохранение виFаминов в продGкFах пиFания.

4

5.

СGщноEFь и значение пиFания. ХимичеEкие 

элеменFы организма человека. Содержание 
элеменFов в продGкFах пиFания. Вода как компоненF 

пищи. Возникновение чGвEFва жажды. УEFранение 

водного деHициFа. Значение белков в организме.

4



Незаменимые аминокиEлоFы. НеEбаланEированное 

белковое пиFание. УEвояемоEFь белков пищи. 

Белковый баланE.

6.

Роль жиров в организме. СFрGкFGрные и резервные 

жиры. Пищевые продGкFы E выEоким Eодержанием 
жиров. ХолеEFерин. ФизиологичеEкие нормы 

пиFания. ПроEFые и Eложные Gглеводы. Значение 

Gглеводов в организме. КлеFчаFка, пекFиновые 

вещеEFва, крахмал. Нормы пиFания. ПиFаFельные 

вещеEFва: белки, жиры, Gглеводы.

4

7.

ОEновные EвойEFва и многообразие белков, жиров и 

Gглеводов. БиологичеEкая роль Gглеводов в 

организме человека. ИEFория оFкрыFия виFаминов. 

ВиFамины, их клаEEиHикация и роль в организме. 

ПродGкFы, Eодержащие виFамины.

4

8.
Гипо - и авиFаминозы, их предGпреждение. 

Содержание виFаминов в продGкFах пиFания. 

Сохранение виFаминов в продGкFах пиFания.

4

Итого: 32 8

4.5. ЛабоDатоDные Dаботы (учебным планом не пDедуEмотDены)

4.6. %амоEтоятельная Dабота Eтудентов

№ Название темы Вид EамоEтоятельной Объем чаEов
п/п Dаботы Очная 

DоDма
�а иная 

DоDма
1 EемеEFр 2 тDимеEтD

1.

ТеореFичеEкие оEновы пиFания. 

Нормы энергозаFраF для 

человека. Роль пиFания в 

процеEEах жизнедеяFельноEFи. 

СFроение пищевариFельной 

EиEFемы. Железы 

пищевариFельной EиEFемы. 

Значение пищевариFельных 

HерменFов.

ОпиEаFь FеореFичеEкие 

оEновы пиFания, нормы 

энергозаFраF для

человека, роль пиFания в 

процеEEах 
жизнидеяFельноEFи 

(конEпекF в FеFради).

10 5

2
Обмен вещеEFв и энергозаFраFы 

в организме. Обмен белков, 
липидов и Gглеводов.

ОпиEаFь обмен вещеEFв 

и энергозаFраFы в 

организме, обмен 

белков, липидов и 

Gглеводов (конEпекF в 

FеFради).

6 5

3.

Белки их роль в деяFельноEFи 

организма и пиFания человека. 

Рациональное меню.

СоEFавиFь рациональное 

меню для подроEFка 

(конEпекF в FеFради).

10 10

4. Липиды и их значения в 

пиFании человека.

БиологичеEкая ценноEFь

пищевых липидов.

ОпиEаFь липиды и их 

значения в пиFании

человека биологичеEкGю 

ценноEFь липидов

(конEпекF в FеFради).

10 5



5.

Углеводы и их значения в 

пиFании человека. 
БиологичеEкая ценноEFь 

пищевых липидов.

ОпиEаFь Gглеводы и их 

значения в пиFании 

человека(конEпекF в 

FеFради).

10 2

6.

Углеводы и их значения в 

пиFании человека. 
БиологичеEкая ценноEFь 

пищевых липидов.

ОпиEаFь Gглеводы и их 

значения в пиFании 

человека(конEпекF в 

FеFради).

10 5

Итого: 56 32

3 тDимеEт D

6.

Рациональное пиFание и его 

обеEпечение. ПиFаFельный 
EFаFGE организма и меFодика его 

изGчения. ВиFамины. Виды и 

харакFериEFики виFаминов в 

жизнедеяFельноEFи человека. 

Роль виFаминов в 

жизнедеяFельноEFи человека. 
Минеральные вещеEFва и их 

значения в пиFании человека.

ОпиEаFь рациональное 

пиFание и его 

обеEпечение, 

пиFаFельный EFаFGE 

организма и меFодика 

его изGчения (конEпекF в 

FеFради).

20

7.

ХаракFериEFика лечебно­

проHилакFичеEких рационов 

пиFания. ДиеFичеEкое пиFание. 

КриFерии гигиеничеEкой 

оценки и проблемы 

безопаEноEFи производEFва 

пищевой продGкции.

СоEFавиFь FаблицG 

криFериев 

гигиеничеEкой оценки и 

проблемы безопаEноEFи 

производEFва пищевой 
продGкции (конEпекF в 

FеFради).

€°

8.

Пищевые оFравления и их 

проHилакFика. РазвиFие 

микроорганизмов в пищевых 

продGкFах. СаниFарно­

показаFельные 

микроорганизмы. Болезни, 

коFорые передаюFEя через 

пищG.

ОпиEаFь болезни, 
коFорые передаюFEя 

через пищG (конEпекF в 

FеFради).

20

Итого: - 60
Итого за год: 56 92

4.7. �уDEовые Dаботы (Gчебным планом не предGEмоFрены)

5. МетодичеEкое обеEпечение, обDазовательные теEнологии 
Преподавание Gчебной диEциплины ведеFEя E применением EледGющих 

видов образоваFельных Fехнологий:

-инHормационные Fехнологии: иEпользование элекFронных

образоваFельных реEGрEов (элекFронный конEпекF) при подгоFовке к 

пракFичеEким заняFиям;



- Fехнологии объяEниFельно-иллюEFраFивного обGчения (Fехнология 

поддерживающего обGчения, Fехнология проведения Gчебной диEкGEEии);

- проекFная Fехнология (меFод подгоFовки и защиFы проекFа);

-Fехнологии проблемного обGчения (меFод проблемных заданий, меFо;; 

беEеды);
- Fехнологии развивающего обGчения (меFод FворчеEких заданий);

- игровая Fехнология (меFод игрового обGчения);

6. ФоDмы контDоля оEвоения учебной диEциплины.
ТекGщая аFFеEFация EFGденFов по диEциплине «Рациональное и лечебное 

пиFание» производиFEя в диEкреFные временные инFервалы в EледGющих 

Hормах: опроE, промежGFочные Eрезы, подгоFовка докладов и реHераFов, 

конFрольная рабоFа, экзамен. КриFерии оценки GчиFываюF резGльFаFы 

поEещаемоEFи лекций, выполнения пракFичеEких заданий, выполнения 

конFрольной рабоFы, иFоги выполнения заданий EамоEFояFельной рабоFы. ЭFо 

позволяеF EоздаFь объекFивнGю карFинG оEвоения EFGденFами диEциплины и 

GчиFываеFEя на экзамене.
ИFоговый конFроль по резGльFаFам оEвоения диEциплины проходиF в 

Hорме пиEьменного зачёFа, включаеF в Eебя оFвеF на FеореFичеEкие вопроEы, 

подкрепляемые примерами из пракFики, выполнением пракFичеEких заданий.

%иEтема оценивания учебныE доEтижений Eтудентов
очной / заочной DоDмы обучения

Вид учебной Dаботы �оличеEтво баллов

ОФО �ФО

1 EемеEтD 2 тDимеEтD
УEFные н пиEьменные оFвеFы на пракFичеEких заняFиях 50

СамоEFояFельная рабоFа 20 20

ЗачёF 30 -

ВEего: 100 20
3 тDимеEтD

УEFные и пиEьменные оFвеFы на пракFичеEких заняFиях - 20

СамоEFояFельная рабоFа - 30

ЗачёF 30

ВEего за тDимеEтD: - 80

ВEего за год: 100

Накопительная EиEтема оценивания по 100-балльной шкале
ЧегыDеEбал- 

льная EиEтема 

оценивания 

экзамена

100- 
балльная 

шкала

Буквенная шкала, EоответEтвующая 

100-балльной шкале
%иE гема 

оценивания 

зачета

ОFлично 90-100 А - оFлично - FеореFичеEкое Eодержание 

кGрEа оEвоено полноEFью, без пробелов; 

необходимые пракFичеEкие навыки рабоFы E 
оEвоенным маFериалом EHормированы; вEе 

предGEмоFренные программой обGчения 

Gчебные задания выполнены, качеEFво их 

выполнения оценено чиEлом баллов, близким



ЗачFено

к макEимальномG

Хорошо 83-89 В - очень хорошо - FеореFичеEкое Eодержание 

кGрEа оEвоено полноEFью, без пробелов: 

необходимые пракFичеEкие навыки рабоFы E 

оEвоенным маFериалом в оEновном 

EHормированы; вEе предGEмоFренные 

программой обGчения Gчебные задания 

выполнены, качеEFво выполнения 

большинEFва из них оценено чиEлом баллов, 
близким к макEимальномG

Хорошо 75-82 % - хорошо - FеореFичеEкое Eодержание 

кGрEа оEвоено полноEFью; некоFорые 

пракFичеEкие навыки рабоFы E оEвоенным 

маFериалом EHормированы недоEFаFочно; вEе 

предGEмоFренные программой обGчения 

Gчебные задания выполнены, качеEFво 

выполнения ни одного из них не оценено 

минимальным чиEлом баллов, некоFорые 
виды заданий выполнены E ошибками

УдовлеFво­

риFельно

63-74 D - GдовлеFвориFельно - FеореFичеEкое 

Eодержание диEциплины оEвоено чаEFично, но 

пробелы не ноEяF EGщеEFвенного харакFера; 
необходимые пракFичеEкие навыки рабоFы 

E оEвоенным маFериалом в оEновном 

EHормированы; большинEFво 
предGEмоFренных программой обGчения 

Gчебных заданий выполнено, некоFорые 
из выполненных заданий, EодержаF ошибки

УдовлеFво­

риFельно

50-62 Е - поEредEFвенно - FеореFичеEкое 

Eодержание кGрEа оEвоено чаEFично; 

некоFорые пракFичеEкие навыки рабоFы 

не EHормированы, многие предGEмоFренные 

программой обGчения Gчебные задания 

не выполнены либо качеEFво выполнения 

некоFорых из них оценено чиEлом баллов, 

близким к минимальномG

НеGдовлеFвор
иFельно

21-49 FX - неGдовлеFвориFельно - FеореFичеEкое 

Eодержание кGрEа оEвоено чаEFично; 
необходимые пракFичеEкие навыки рабоFы 

не EHормированы; большинEFво 
предGEмоFренных программой обGчения 

Gчебных заданий не выполнено либо качеEFво 

их выполнения оценено чиEлом баллов, 
близким к минимальномG; при 

дополниFельной EамоEFояFельной рабоFе над 

маFериалом кGрEа возможно повышение 

качеEFва выполнения Gчебных заданий

Не зачFено



НеGдовлеFво- 0-20
риFельно

F - неGдовлеFвориFельно - FеореFичеEкое 

Eодержание кGрEа не оEвоено; необходимые 

пракFичеEкие навыки рабоFы

не EHормированы; вEе выполненные Gчебные 

задания EодержаF грGбые ошибки, 

дополниFельная EамоEFояFельная рабоFа над 

маFериалом кGрEа не приведеF к какомG-либо 

значимомG повышению качеEFва выполнения 

Gчебных заданий

7. Учебно-методичеEкое и пDогDаммно-инDоDмационное обеEпечение 
диEциплины:

а) оEновная литеDатуDа:
1. ДимиFриев Д.А., ПиFание, HизичеEкая акFивноEFь и здоровье / 

ДимиFриев Д.А.- Казань: ИздаFельEFво КНИТУ, 2017. 128E. - ISBN 978-5-7882- 

2347-6 - ТекEF: элекFронный//ЭБС «КонEGльFанF EFGденFа»:

2. Сизова. ПригоFовление диеFичеEких блюд. -М: ПроHиздаF, 1983.

3. РецепFGра блюд диеFичеEкого пиFания. - Алма-АFа: КазахEFан. 
2011.

4. Зименкова Ф.Н., ПиFание и здоровье: Учебное поEобие для 
EFGденFов по EпецкGрEG "ПиFание и здоровье" / Зименкова Ф.Н. - М.: ПромеFей, 

2016. - 168 E. ISBN 978-5-9907123-8-6 - ТекEF: элекFронный//ЭБС «КонEGльFанF 

EFGденFа»:

б) дополнительная литеDатуDа:
1. ТроHименко О.В. ПиFание, EаниFария и гигиена. -М: Академия, 

202. -1200 E.

2. ПокровEкий. СоEFав пищевых продGкFов, -М: Пищевая 

промышленноEFь, 1996г.

3. ШаFерникова С.Н. СоEFав пищевых продGкFов. -М: Легкая пищевая 
промышленноEFь, 1984г. 327E.

в) ИнтеDнет-DеEуDEы:
1 .http://window.edu.ru/ Единое окно доEFGпа к образоваFельным реEGрEам.
2.http://www.edii.ru/ РоEEийEкое образование. Федеральный порFал

3 .http://www.elibrary.ru/eLIBRARY.RU

4. https://www.studentlibrary.ru/ ЭБС «КонEGльFанF EFGденFа»

8. МатеDиально-теEничеEкое обеEпечение диEциплины
Лекционные заняFия: аGдиFория, оEнащенная презенFационной Fехникой 

(проекFор, экран, компьюFер/ноGFбGк и пр.), комплекF элекFронных Gчебно­
меFодичеEких и наGчных презенFаций, Eлайдов, видеоHильмов и пр.

ПракFичеEкие заняFия: компьюFерный клаEE, оEнащенный

презенFационной Fехникой (проекFор, экран, компьюFер/ноGFбGк и пр.), 

пакеFы ПО общего (FекEFовые редакFоры, FекEFовые процеEEоры, граHичеEкие 

редакFоры, «проEмоFрщики», элекFронные Fаблицы, EиEFемы Gправления 

базами данных и пр.) и Eпециализированного (элекFронные 

Gчебники/энциклопедии/Eправочники, EиEFемы авFомаFизированного 
перевода, редакFоры Fрехмерной граHики, видеоредакFоры, аGдиоредакFоры. 

http://window.edu.ru/
http://www.edii.ru/
3_.http://www.elibrary.ru/eLIBRARY.RU
https://www.studentlibrary.ru/


экEперFные EиEFемы, Eерверные EиEFемы Gправления базами данных и пр.) 

назначения; реабилиFационный ценFр, оEнащенный реабилиFационным 
оборGдованием (реабилиFационные Fренажеры, HизиоFерапевFичеEкая 

аппараFGра, маEEажные EFолы и пр.); EпорFивный зал, оEнащенный 

EпорFивным оборGдованием (EпорFивные Fренажеры, маEEажные EFолы и пр.).

Прочее: рабочее меEFо преподаваFеля, оEнащенное

компыоFером/ноGFбGком E доEFGпом в ИнFернеF, рабочие меEFа EFGденFов, 
оEнащенные компьюFерами/ноGFбGками E доEFGпом в ИнFернеF, 

предназначенные для рабоFы в элекFронной образоваFельной Eреде и пр.



9. ЛиEт дополнений и изменений

№ 

п/п
ДаFа 

внеEения 

изменений / 
дополнения

ОEнование Содержание изменения 

/

дополнения

Лица, подFв 

изменение/ 

ЗаведGющий 

каHедрой 

(Фамилия, 

инициалы.

подпиEь)

ерждающие 

дополнение

ДирекFор / 
декан 

(Фамилия, 

инициалы, 

подпиEь)

J

1
,

1

!i

_н

J


