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Рабочая программа диEциплины «ФизичеEкая реабилиFация и 

эргоFерапия в орFопедии и FравмаFологии» являеFEя чаEFью оEновной 

проHеEEиональной образоваFельной программы выEшего образования для 

подгоFовки бакалавров по направлению подгоFовки:49.03.02 ФизичеEкая 

кGльFGра для лиц E оFклонениями в EоEFоянии здоровья (адапFивная 

HизичеEкая кGльFGра), проHилю ФизичеEкая реабилиFация очной и заочной 

Hорм обGчения.

СоEFавлена на оEновании Федерального гоEGдарEFвенного 

образоваFельного EFандарFа выEшего образования по направлению 

подгоFовки 49.03.02 ФизичеEкая кGльFGра для лиц E оFклонениями в 

EоEFоянии здоровья (адапFивная HизичеEкая кGльFGра), GFвержденного 

приказом МиниEFерEFва образования и наGки РоEEийEкой Федерации оF 19 

EенFября 2017 года № 942 (E изменениями и дополнениями).
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1. &9?< < ;484K< 8<EJ<C?<AO 

&9?P <;GK9A<S 8<EJ<C?<AO: BE6B9A<9 EFG89AF4@< E<EF9@O 
A4GKABCD4>F<K9E><I ;A4A<=, A46O>B6, G@9A<= < >B@C9F9AJ<= 6 B5?4EF< 
H<;<K9E>B= D945<?<F4J<< 6 FD46@4FB?B7<< < BDFBC98<< < <I D94?<;4J<S 6 
E6B9= CDBH9EE<BA4?PAB= 89SF9?PABEF<.  

�484K< 8<EJ<C?<AO:  
– ECBEB5EF6B64FP 6BEEF4AB6?9A<R A4DGL9AAOI <?< 6D9@9AAB 

GFD4K9AAOI HGA>J<= BD74A<;@4 K9?B69>4 < ECBEB5ABEF9= > B5M9EF69AAB=, 
CDBH9EE<BA4?PAB= < 5OFB6B= 89SF9?PABEF< 5B?PAOI, <A64?<8B6 < ?<J E 
BF>?BA9A<S@< 6 EBEFBSA<< ;8BDB6PS E <ECB?P;B64A<9@ @9FB8B6 < ED98EF6 
H<;<K9E>B= D945<?<F4J<<;  

– B59EC9K<64FP 6B;@B:ABEF< 5B?99 CB?AB7B GEFD4A9A<S B7D4A<K9A<= 
:<;A989SF9?PABEF<, 6O;64AAOI A4DGL9A<S@< ;8BDB6PS;  

– CDB6B8<FP >B@C?9>E 6BEEF4AB6<F9?PAOI @9DBCD<SF<= G ?<J E 
BF>?BA9A<S@< 6 EBEFBSA<< ;8BDB6PS CBE?9 6OCB?A9A<S <@< H<;<K9E><I 
A47DG;B>;  

– ECBEB5EF6B64FP D4;6<F<R BEF46L<IES CBE?9 ;45B?964A<S </<?< 
FD46@O HGA>J<= BD74A<;@4 K9?B69>4 E J9?PR K4EF<KAB= <?< CB?AB= ;4@9AO 
GFD4K9AAOI HGA>J<=;  

– B59EC9K<64FP BE6B9A<9 AB6OI ECBEB5B6 D94?<;4J<< BEAB6AOI 6<8B6 
:<;A989SF9?PABEF< K9?B69>4, <EIB8S <; 97B BEF46L<IES HGA>J<=;  

– CDB6B8<FP >B@C?9>E @9DBCD<SF<= CB CD98GCD9:89A<R BEAB6AB7B 
;45B?964A<S (FD46@O, 89H9>F4) BD74A<;@4 K9?B69>4;  

– CDB6B8<FP >B@C?9>E @9DBCD<SF<= CB B;8BDB6?9A<R < BF8OIG 
BD74A<;@4 K9?B69>4;  

– BEGM9EF6?SFP CE<IBF9D4C96F<K9E><9 @9DO CB A98BCGM9A<R < 
GEFD4A9A<R CE<IB?B7<K9E><I >B@C?9>EB6, B5GE?B6?9AAOI F9@ <?< <AO@ 
;45B?964A<9@ (FD46@B=, 89H9>FB@) K9?B69>4 <?< 6<8B@ <A64?<8ABEF<. 

 

2.  9EFB 8<EJ<C?<AO 6 EFDG>FGD9 "#"# �"  
'K95A4S 8<EJ<C?<A4 «(<;<K9E>4S D945<?<F4J<S < QD7BF9D4C<S 6 

BDFBC98<< < FD46@4FB?B7<<» >GDE 6IB8<F 6 K4EFP, HBD@<DG9@GR GK4EFA<>4@< 
B5D4;B64F9?PAOI BFABL9A<= 8<EJ<C?<A CB87BFB6>< EFG89AFB6. 

�<EJ<C?<A4 D94?<;G9FES >4H98DB= 484CF<6AB= H<;<K9E>B= >G?PFGDO < 
H<;<K9E>B= D945<?<F4J<<. 

!9B5IB8<@O@< GE?B6<S@< 8?S BE6B9A<S 8<EJ<C?<AO S6?SRFES:  
7=4=8O EB89D:4A<S, HBD@, @9FB8B6 < ED98EF6 C?4A<DB64A<S, 

BD74A<;4J<< < CDB6989A<S ;4ASF<= CB H<;<K9E>B= D945<?<F4J<<; BEAB6AOI 
F9BD<= < @9FB8<> H<;<K9E>B= D945<?<F4J<< 8?S 5B?PAOI, <A64?<8B6 < ?<J E 
BF>?BA9A<S@< 6 EBEFBSA<< ;8BDB6PS; ECBEB5B6 BD74A<;4J<< < CDB6989A<S 
;4ASF<= H<;<K9E><@< GCD4:A9A<S@< CD< D4;?<KAOI A4DGL9A<SI HGA>J<= 
BD74A<;@4; CB>4;4A<=, CDBF<6BCB>4;4A<= < B7D4A<K9A<= > CDB6989A<R 
;4ASF<= CB H<;<K9E>B= D945<?<F4J<<; @98<>B-5<B?B7<K9E>B7B < ECBDF<6AB-



C9847B7<K9E>B7B BC9D4F<6AB7B, F9>GM97B < QF4CAB7B >BAFDB?S 
QHH9>F<6ABEF<, 59;BC4EABEF< < C9D9ABE<@BEF< ;4ASF<= CB H<;<K9E>B= 
D945<?<F4J<<; F9IA<>< 59;BC4EABEF<, E4@B>BAFDB?S < C9D6B= @98<J<AE>B= 
CB@BM< A4 ;4ASF<SI CB H<;<K9E>B= D945<?<F4J<<,  

C<9=8O HBD@<DB64FP J9?< < ;484K< ;4ASF<= CB H<;<K9E>B= 
D945<?<F4J<< 6 ;46<E<@BEF< BF 6B;D4EF4, CB?4, EBEFBSA<S ;8BDB6PS, GDB6AS 
H<;<K9E>B= CB87BFB6?9AABEF< < ;45B?964A<S (FD46@O, 89H9>F4); C?4A<DB64FP 
;4ASF<S CB H<;<K9E>B= D945<?<F4J<< E GK9FB@ @98<>B-5<B?B7<K9E><I, 
E4A<F4DAB-7<7<9A<K9E><I, H<;>G?PFGDAB-ECBDF<6AOI < CE<IB?B7B-
C9847B7<K9E><I BEAB6 ?9K95AB-CDBH<?4>F<K9E>B=, D945<?<F4J<BAAB-
>BDD9>J<BAAB= < B;8BDB6<F9?PAB-D9>D94J<BAAB= 89SF9?PABEF<, 4 F4>:9 
6B;D4EFAOI, 79A89DAOI, H<;<K9E><I, CE<I<K9E><I, EBJ<4?PAOI < 8DG7<I 
BEB59AABEF9= ;4A<@4RM<IES; BD74A<;B6O64FP < CDB6B8<FP ;4ASF<S CB 
H<;<K9E>B= D945<?<F4J<< E D4;?<KAO@ >BAF<A79AFB@ ;4A<@4RM<IES 
(5B?PAO@<, <A64?<84@< < ?<J4@< E BF>?BA9A<S@< 6 EBEFBSA<< ;8BDB6PS); 
CD<@9ASFP A4 ;4ASF<SI CB H<;<K9E>B= D945<?<F4J<< HBD@O, @9FB8O < 
ED98EF64, 489>64FAO9 CBEF46?9AAO@ ;484K4@; <ECB?P;B64FP D4;ABB5D4;AO9 
HBD@O ;4ASF<= CB H<;<K9E>B= D945<?<F4J<< E GK9FB@ 6B;D4EFAOI, 
79A89DAOI, 4A4FB@B-H<;<B?B7<K9E><I, CE<IBH<;<K9E><I <A8<6<8G4?PAOI 
BEB59AABEF9= ;4A<@4RM<IES, EBEFBSA<S ;8BDB6PS < GDB6AS H<;<K9E>B= 
CB87BFB6?9AABEF< ;4A<@4RM<IES; BJ9A<64FP QHH9>F<6ABEFP, 59;BC4EABEFP < 
C9D9ABE<@BEFP <ECB?P;G9@OI HBD@, @9FB8B6 < ED98EF6 ;4ASF<= CB 
H<;<K9E>B= D945<?<F4J<< E CB@BMPR BC9D4F<6AB7B, F9>GM97B < 
QF4CAB7B@98<>B-5<B?B7<K9E>B7B, E4A<F4DAB-7<7<9A<K9E>B7B, ECBDF<6AB-
C9847B7<K9E>B7B < CE<IB?B7B-C9847B7<K9E>B7B >BAFDB?S;EB5?R84FP F9IA<>G 
59;BC4EABEF<, <ECB?P;B64FP E4@B>BAFDB?P < B>4;O64FP C9D6GR @98<J<AE>GR 
CB@BMP A4 ;4ASF<SI CB H<;<K9E>B= D945<?<F4J<<,  

=46O:8 GEF4AB6?9A<S E6B96D9@9AAB7B < FBKAB7B D945<?<F4J<BAAB7B 
8<47AB;4; HBD@<DB64A<S E6B96D9@9AAB7B < FBKAB7B D945<?<F4J<BAAB7B 
CDB7AB;4; EBEF46?9A<S <A8<6<8G4?PAB= CDB7D4@@O H<;<K9E>B= 
D945<?<F4J<< 8?S >BA>D9FAB7B 5B?PAB7B, <EIB8S <; 97B <A8<6<8G4?PAOI 
BEB59AABEF9= (6B;D4EF, CB?, 4A4FB@B-H<;<B?B7<K9E><9 < CE<IBH<;<K9E><9 
I4D4>F9D<EF<><) < BEB59AABEF9= ;45B?964A<S (FD46@O, 89H9>F4); 
<ECB?P;B64A<S HBD@, @9FB8B6 < ED98EF6 H<;<K9E>B= D945<?<F4J<< 6 
;46<E<@BEF< BF AB;B?B7<<, <A8<6<8G4?PAOI, 6B;D4EFAOI < 79A89DAOI 
BEB59AABEF9=; 6?489A<S HBD@4@<, @9FB84@< < ED98EF64@< H<;<K9E>B= 
D945<?<F4J<< 5B?PAOI, ?<J E BF>?BA9A<S@< 6 EBEFBSA<< ;8BDB6PS (6>?RK4S 
<A64?<8B6); CD<@9A9A<S >B@C?9>E4 @9DBCD<SF<= CB CD98GCD9:89A<R 
CDB7D9EE<DB64A<S BEAB6AB7B ;45B?964A<S (FD46@O, 89H9>F4) BD74A<;@4 G 
5B?PAOI, ?<J E BF>?BA9A<S@< 6 EBEFBSA<< ;8BDB6PS (6>?RK4S <A64?<8B6); 
>BAFDB?S QHH9>F<6ABEF<, 59;BC4EABEF< < C9D9ABE<@BEF< ?9K95AB-
CDBH<?4>F<K9E><I, D945<?<F4J<BAAB->BDD9>J<BAAOI < B;8BDB6<F9?PAB-
D9>D94J<BAAOI @9DBCD<SF<= E CB@BMPR BC9D4F<6AB7B, F9>GM97B < 
QF4CAB7B@98<>B-5<B?B7<K9E>B7B, E4A<F4DAB-7<7<9A<K9E>B7B, ECBDF<6AB-
C9847B7<K9E>B7B < CE<IB?B7B-C9847B7<K9E>B7B >BAFDB?S; B5GK9A<S C4J<9AFB6 



F9IA<>9 59;BC4EABEF<, E4@B>BAFDB?R < C9D6B= @98<J<AE>B= CB@BM< A4 
;4ASF<SI CB H<;<K9E>B= D945<?<F4J<<.  

%B89D:4A<9 8<EJ<C?<AO S6?S9FES ?B7<K9E><@ CDB8B?:9A<9@ 
EB89D:4A<S 8<EJ<C?<A «�A4FB@<S K9?B69>4 E BEAB64@< ECBDF<6AB= 
@BDHB?B7<<», «(<;<B?B7<S K9?B69>4», « 9FB8<>< < F9IA<>< >?4EE<K9E>B7B 
@4EE4:4» < E?G:<F BEAB6B= 8?S 84?PA9=L97B BE6B9A<S 8<EJ<C?<A « 9FB8O 
< F9IA<>< H<;<K9E>B= D945<?<F4J<<», «(<;<K9E>4S D945<?<F4J<S < 
QD7BF9D4C<S 6 A96DB?B7<<», «(<;<K9E>4S D945<?<F4J<S 89F9= E 
BD74A<K9E><@< CBD4:9A<S@< A9D6AB= E<EF9@O». 

 

3. &D95B64A<S > D9;G?PF4F4@ BE6B9A<S EB89D:4A<S 8<EJ<C?<AO  
%FG89AFO, ;469DL<6L<9 <;GK9A<9 8<EJ<C?<AO «(<;<K9E>4S 

D945<?<F4J<S < QD7BF9D4C<S 6 BDFBC98<< < FD46@4FB?B7<<», 8B?:AO:  
;A4FP: 

- ;4>BAB@9DABEF< 6BEEF4AB6?9A<S A4DGL9AAOI <?< 6D9@9AAB GFD4K9AAOI 
HGA>J<= BD74A<;@4 K9?B69>4;  
- BEAB6O F9BD<< B5D4;B64F9?PAB=, 6BEC<F4F9?PAB=, D4;6<64RM9= 
(FD9A<DB6BKAB=) 89SF9?PABEF9=, <I BEB59AABEF< 6 CDBJ9EE9 D94?<;4J<< 
D945<?<F4J<BAAOI, >B@C9AE4FBDAOI, CDBH<?4>F<K9E><I @9DBCD<SF<= 6 
D4;?<KAOI 6<84I 484CF<6AB= H<;<K9E>B= >G?PFGDO,  
-BEAB6AO9 CBASF<S, <ECB?P;G9@O9 6 D945<?<F4J<BAAB= (6BEEF4AB6<F9?PAB=) 
89SF9?PABEF<; 
– A4<5B?99 K4EFB 6EFD9K4RM<9ES 6<8O ;45B?964A<= < CB6D9:89A<=; 
– BEB59AABEF< D945<?<F4J<< G 89F9= < CB8DBEF>B6, G ?<J ;D9?B7B < CB:<?B7B 
6B;D4EF4 
– QF<B?B7<R < C4FB79A9; ;45B?964A<= D4;?<KAOI BD74AB6 < E<EF9@; 
– BEB59AABEF< D945<?<F4J<< CD< D4;?<KAOI 6<84I <A64?<8ABEF<; 
G@9FP: 
- CDB6B8<FP E ;4A<@4RM<@<ES >B@C?9>EO H<;<K9E><I GCD4:A9A<=,  
- CD<@9ASFP H<;<K9E><9 ED98EF64 < @9FB8O 6B;89=EF6<S A4 ?<J E 
BF>?BA9A<S@< 6 EBEFBSA<< ;8BDB6PS E J9?PR 6BEEF4AB6?9A<S G A<I 
A4DGL9AAOI <?< 6D9@9AAB GFD4K9AAOI HGA>J<=; 
– <ECB?P;B64FP D4;?<KAO9 @9FB8<>< H<;<K9E>B= D945<?<F4J<< CD< D4;AOI 
6<84I <A64?<8ABEF<; 
– 8<HH9D9AJ<DB64AAB A4;A4K4FP ED98EF64 D945<?<F4J<< E GK9FB@ 
<A8<6<8G4?PAOI BEB59AABEF9=; 
– BJ9A<64FP QHH9>F<6ABEFP H<;<K9E>B= D945<?<F4J<< CD< ;45B?964A<SI < 
CB6D9:89A<SI G D4;?<KAOI 6B;D4EFAOI 7DGCC; 
-  D4;6<64FP BEF46L<9ES CBE?9 5B?9;A< <?< FD46@O HGA>J<< BD74A<;@4 
K9?B69>4 E J9?PR K4EF<KAB= <?< CB?AB= ;4@9AO A46E9784 GFD4K9AAOI 
HGA>J<= 6 D9;G?PF4F9 FB7B <?< <AB7B ;45B?964A<S < (<?<) FD46@O,  
<@9FP BCOF: 
- CD<@9A9A<S CDBH9EE<BA4?PAB= F9D@<AB?B7<<; 
- 6?489A<S @9FB84@<, CD<9@4@< CDB6989A<S >B@C?9>EB6 H<;<K9E><I 
GCD4:A9A<=, CD<@9A9A<S H<;<K9E><I H4>FBDB6 6B;89=EF6<S A4 ?<J E 



BF>?BA9A<S@< 6 EBEFBSA<< ;8BDB6PS E J9?PR 6BEEF4AB6?9A<S G A<I 
A4DGL9AAOI <?< 6D9@9AAB GFD4K9AAOI HGA>J<=; 
- 6?489A<S @9FB8<>B= B5D4;B64F9?PAB=, 6BEC<F4F9?PAB=, D4;6<64RM9= 
(FD9A<DB6BKAB=) 89SF9?PABEF9= 6 D4;?<KAOI 6<84I 484CF<6AB= H<;<K9E>B= 
>G?PFGDO.  

#9D9K<E?9AAO9 D9;G?PF4FO B5GK9A<S S6?SRFES BEAB6B= 8?S 
HBD@<DB64A<S DS84  >B@C9F9AJ<= (6 A>>B69BAB688 A Ф989@4;P=O< 
7>AC84@AB69==O< >5@47>64B9;P=O< AB4=84@B>< 6OAH9> >5@47>64=8O ?> 
=4?@46;9=8N ?>87>B>6:8 49.03.02 « Ф878G9A:4O :C;PBC@4 8;O ;8F A 
>B:;>=9=8O<8 6 A>AB>O=88 78>@>6PO (484?B86=4O D878G9A:4O :C;PBC@4 ) 8 
B@95>64=8O<8 : @97C;PB4B4< >A6>9=8O ���� В�):  

"5M9CDBH9EE<BA4?PAOI >B@C9F9AJ<= ("#�): 
"#� -8 – ECBEB59A BCD989?SFP ;4>BAB@9DABEF< 6BEEF4AB6?9A<S 

A4DGL9AAOI <?< 6D9@9AAB GFD4K9AAOI HGA>J<= BD74A<;@4 K9?B69>4 8?S 
D4;?<KAOI AB;B?B7<K9E><I HBD@, 6<8B6 <A64?<8ABEF<, 6B;D4EFAOI < 

79A89DAOI 7DGCC ?<J E BF>?BA9A<S@< 6 EBEFBSA<< ;8BDB6PS. 
#DBH9EE<BA4?PAOI (#�): 
#�-2 – %CBEB59A B59EC9K<64FP QHH9>F<6ABEFP H<;<K9E>B= 
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