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1. ПА%ПОР& ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ %РЕД%&В

1.1. Пе@ечень ком?етенций, фо@ми@уемых в ?@оцессе освоения 
основной об@азовательной ?@ог@аммы

ПроцеEE оEвоения диEциплины направлен на овладение EледGюMими 

компеFенциями:

Обще?@офессиональных (ОП�):
ОПК-3 - EпоEобен обоEновываFь выбор наиболее эHHекFивных 

меFодов обGчения лиц E оFклонениями в EоEFоянии здоровья E 

иEпользованием Eпециальных знаний и EпоEобов их рационального 

применения в Eпециальных медицинEких грGппах в организациях обMего и 

Eреднего проHеEEионального образования:

ОПК-7 - EпоEобен определяFь закономерноEFи развиFия HизичеEких и 

пEихичеEких качеEFв лиц E оFклонениями в EоEFоянии здоровья, кризиEы, 

обGEловленные их HизичеEким и пEихичеEким Eозреванием и 

HGнкционированием, EенEиFивные периоды развиFия Fех или иных HGнкций;

ОПК-15 - EпоEобен оEGMеEFвляFь проHеEEиональнGю деяFельноEFь во 

вEех видах адапFивной HизичеEкой кGльFGры в EооFвеFEFвии E нормаFивными 

правовыми акFами EHеры HизичеEкой кGльFGры и EпорFа и нормами 

п роHеE E и он ал ьн о й эFики.

1.2. Эта?ы фо@ми@ования ком?етенций и с@едства оценивания 

у@овня их сфо@ми@ованноеги

Эта?ы фо@ми@ования ком?етенций �ом?етенции �онт@ольно-оценочные 

с@едства/с?особ 

оценивания
Тема 1. 11редмеF. цель, приориFеFные задачи 

адапFивной HизичеEкой кGльFGры, ее роль и 

меEFо в реабилиFации и Eоциальной 

инFырации лиц E оFклонениями в EоEFоянии 

здоровья и инвалидов.

ОПК-3

ОПК-7

ОПК-15

УEFный опроE. Проверка 

выполнения пракFичеEкой 

рабоFы.

Тема 2. ОEновные поняFия, HGнкции, виды, 

EредEFва, меFоды и принципы адапFивной 

HизичеEкой кGльFGры.

ОПК-3

ОПК-7

ОПК-15

УEFный опроE. Проверка 

выполнения пракFичеEкой 

рабоFы.

Гема 3. ОEновные виды АФК. АдапFивная 

HизичеEкая кGльFGра как Gчебная диEциплина 

и EпециальноEFь для подгоFовки кадров.

ОПК-3

ОПК-7

ОПК-15

УEFный опроE. Проверка 

выполнения пракFичеEкой 

рабоFы.

Гема 4. АдапFивная HизичеEкая кGльFGра как 

наGчное направление.

ОПК-3

ОПК-7

ОПК-15

УEFный опроE. Проверка 

выполнения пракFичеEкой 

рабоFы.



Тема 5. КомпоненFы адапFивной HизичеEкой 

кGльFGры: ключевые допGMения; изGчаемые 

объекFы: изGчаемый аEпекF эFих Hеноменов: 

Gровень раEEмоFрения. КриFерии выделения 

компоненFов (видов) адапFивной HизичеEкой 

кGльFG ры.

ОПК-3

ОПК-7

ОПК-15

УEFный опроE. Проверка 

выполнения п ракFи ч е E ко 1 i 

рабоFы.

Тема 6. ВзаимодейEFвие адапFивной

HизичеEкой кGльFGры Eо Eмежными

облаEFями знания.

ОПК-3

ОПК-7

ОПК-15

УEFный опроE. Проверка 

выполнения пракFичеEкой 

рабоFы.

Гема 7. СFраFегия иEEледований в облаEFи 

адапFивной HизичеEкой кGльFGры. Наиболее 

перEпекFивные проблемы в адапFивном 

HизичеEком воEпиFании.

ОПК-3

ОПК-7

ОПК-15

УEFный опроE. Проверка 

выполнения пракFичеEкой 

рабоFы.

11@омежуточная аттестация ОПК-3

ОПК-7

ОПК-15

ЗачёF

1.3. О?исание ?оказателей фо@ми@ования ком?етенций

�од ком?етенции Плани@уемые @езультаты обучения
(?оказатели)

ОП�-3. СпоEобен 

обоEновываFь выбор наиболее 

эHHекFивных меFодов 

обGчения лиц E оFклонениями 

в EоEFоянии здоровья E 

иE п о л ьзо ванн е м E п ециал ь н ы х 

знаний и EпоEобов их 

рационального применения в 

Eпециальных медицинEких 

грGппах в организациях обMего 

и Eреднего проHеEEионального 

образования

�нает:
пEихоHизичеEкие оEобенноEFи развиFия лиц E 

различными оFклонениями в EоEFоянии здоровья и 

инвалидноEFью:

- FехничеEкие EредEFва обGчения, иEпользGемые в 

адапFивной HизичеEкой кGльFGре;

- меFоды качеEFвенной и количеEFвенной оценки 

Gровней HизичеEкой и FехничеEкой подгоFовленноEFи 

лиц E оFклонениями в EоEFоянии здоровья и 

инвалидноEFью.

Умеет:
- оEGMеEFвляFь оFбор эHHекFивных меFодов обGчения 

лиц E оFклонениями в EоEFоянии здоровья E 

иEпользованием Eпециальных знаний и EпоEобов их 

рационального применения в Eпециальных медицинEких 

грGппах в организациях обMего и Eреднего 

проHеEEионального образования:

- применяFь меFоды качеEFвенной и количеEFвенной

оценки Gровней HизичеEкой и FехничеEкой

подгоFовленноEFи лиц E оFклонениями в EоEFоянии 

здоровья и инвалидноEFью;

Имеет о?ы т:
- обоEнования выбора наиболее эHHекFивных меFодов 

обGчения лиц E оFклонениями в EоEFоянии здоровья E 

иEпользованием Eпециальных знаний и EпоEобов их 

рационального применения в Eпециальных медицинEких 

грGппах в организациях обMего и Eреднего 

проHеEEионального образования.



ОГ1 �-7. С поEобен определяFь 

закономерноEFи развиFия 

HизичеEких и пEихичеEких 

качеEFв лиц E оFклонениями в 

EоEFоянии здоровья, кризиEы, 

обGEловленные их 

HизичеEким и пEихичеEким 

Eозреванием и 

H\ нкционированием. 

EенEиFивные периоды 

развиFия Fех или иных 

HG нкций

О П�-15. С поEобен

оE\MеEFвляFь 

проHеEEиональнGю 

деяFельноEFь во вEех видах 

ада п г и в н о й H и з и ч е E к о й 

кGльFGры в EооFвеFEFвии E 

нормаFивными правовыми 

акгам и EHеры HизичеEкой 

кGльFGры и EпорFа и нормами 

проHеEEиональной эFики

�нает:
виды HизичеEких качеEFв и HакFоры. их 

определяюMие;

- оEобенноEFи заняFий и меFодики подбора HизичеEких 

Gпражнений для развиFия HизичеEких качеEFв лиц E 

оFклонениями в EоEFоянии здоровья и инвалидноEFью; 

Умеет:
- GчиFываFь закономерноEFи и HакFоры HизичеEкого и 

пEихичеEкого развиFия людей E ограниченными 

возможноEFями здоровья и инвалидноEFью;

разрабаFываFь Eовременные меFодики развиFия 

HизичеEких качеEFв в различных видах адапFивной 

HизичеEкой кGльFGры E GчеFом оEобенноEFей 

нозологичеEких грGпп; - EпоEобEFвоваFь развиFию 

пEихичеEких и HизичеEких качеEFв занимаюMихEя E 

GчеFом EенEиFивных периодов развиFия их HGнкций; 

Имеет о?ыт:
владения Eовременными EредEFвами, меFодами, 

приемами, FехничеEкими EредEFвами для оEGMеEFвления 

двигаFельного развиFия и оцениваFь EоEFояние 

занимаюMихEя;

- планирования Eодержания Gроков, заняFий и дрGгих 

Hорм иEпользования HизичеEких Gпражнений E GчеFом 

возраEFа, пола, нозологичеEких Hорм занимаюMихEя:

- применения пEихологичеEких подходов в обGчении. 

воEпиFании и развиFии лиц E нарGLением в развиFии. 

�нает:
- поняF ия и признаки правовых оFноLений:

- законодаFельEFво РоEEийEкой Федерации в EHере 

HизичеEкой кGльFGры и EпорFа, адапFивной HизичеEкой 

кGльFGры и адапFивного EпорFа, Eоциальной заMиFы 

наEеления;

- меры оFвеFEFвенноEFи педагогичеEких рабоFников Fа 

жизнь и здоровье обGчаюMихEя, в Fом чиEле, E 

инвалидноEFью и ограниченными возможноEFями 

здоровья:

- иEFочники надежной и доEFоверной инHормации, 

оFражаюMие гоEGдарEFвеннGю и региональною 

полиFикG в облаEFи образования, HизичеEкой кGльFGры 

и EпорFа, адапFивной HизичеEкой кGльFGры и 

адапFивного EпорFа;

- эFичеEкие нормы в облаEFи EпорFа, адапFивной 

HизичеEкой кGльFGры. адапFивного EпорFа и 

образования.

Умеет:
- ориенFироваFьEя в законодаFельEFве и правовой 

лиFераFGре, принимаFь реLения и EоверLаFь дейEFвия в 

EооFвеFEFвии E законом;

анализироваFь планирGюMGю и оFчеFнGю 

докGменFацию по вопроEам HизичеEкой кGльFGры и 

EпорFа, адапFивной HизичеEкой кGльFGры и адапFивною 

EпорFа на предмеF реалиEFичноEFи, логичноEFи.



EооFвеFEFвия дейEFвиFельномG положению дел и 

GдовлеFворения Hормальным Fребованиям нормаFивных 

правовых акFов:

оEGMеEFвляFь конFроль качеEFва GEлGг, их 

EооFвеFEFвия Fребованиям нормаFивно-правовых акFов, 

GEловиям договоров.

Имеет о?ыт:
- обоEнования принимаемых реLений по организации 

деяFельноEFи в облаEFи HизичеEкой кGльFGры и EпорFа, 

адапFивной HизичеEкой кGльFGры и адапFивного EпорFа 

E позиции норм законодаFельEFва и проHеEEиональной 

эFики:

- разрабоFки обязаFельной оFчеFноEFи в EооFвеFEFвии E 

порядком GEFановленными нормаFивными правовыми 

акFами, Fребованиями выLеEFояMей организации или 

EобEFвенника и нормами проHеEEиональной эFики:

разрабоFки внGFренних порядков организации

GправленчеEкого GчеFа и оFчеFноEFи: 

1.4. �@ите@ии оценивания ком?етенций на @азных эта?ах их 

фо@ми@ования

%истема оценивания учебных достижении студентов
___ очной / заочной фо@мы обучения _________

Вид учебной @аботы �оличество баллов

1 семест@, 7 т@имест@ ОФО �ФО
ПиEьменные оFвеFы на пракFичеEких заняFиях 64 24

СамоEFояFел ьн ая рабоFа 10 12

ЗачёF 26 14

ИFого за EемеEFр/FримеEFр: 100 50

8 т@имест@ ОФО �ФО
УEFные и пиEьменные оFвеFы на пракFичеEких заняFиях 24

СамоEFояFельная рабоFа 12

ЗачёF - 14

ИFого за EемеEFр'FримеEFр: - 50
Bcei о за год: 100 100

Нако?ительная система оценивания ?о 100-балльной шкале

Четы@ехбалльная 

система 
оценивания 

экзамена

100- 
балльная 

шкала

Буквенная шкала, соответствующая 

100-балльной шкале
%не гема
оценивай
ия зачета



ОFлично 90-100 А - оFлично - FеореFичеEкое Eодержание 

кGрEа оEвоено полноEFью, без пробелов: 

необходимые пракFичеEкие навыки 

рабоFы E оEвоенным маFериалом 

EHормированы: вEе предGEмоFренные 

программой обGчения Gчебные задания 

выполнены, качеEFво их выполнения 

оценено чиEлом баллов, близким к 

макEимальномG.

ЗачFено

ХороLо 83-89 В - очень хороLо - FеореFичеEкое 

Eодержание кGрEа оEвоено полноEFью, 

без пробелов: необходимые пракFичеEкие 

навыки рабоFы E оEвоенным маFериалом 

в оEновном EHормированы: вEе 

предGEмоFренные программой обGчения 

Gчебные задания выполнены, качеEFво 

выполнения больLинEFва из них оценено 

чиEлом баллов, близким к 

макEимальном}.

ХороLо 75-82 С - хороLо - FеореFичеEкое Eодержание 

кGрEа оEвоено полноEFью: некоFорые 

пракFичеEкие навыки рабоFы E 

оEвоенным маFериалом EHормированы 

недоEFаFочно: вEе предGEмоFренные 

программой обGчения Gчебные задания 

выполнены, качеEFво выполнения ни 

одного из них не оценено минимальным 

чиEлом баллов, некоFорые виды заданий 

выполнены E оLибками.

УдовлеFвориFельно 63-74 D GдовлеFвориFельно - FеореFичеEкое 

Eодержание диEциплины оEвоено 

чаEFично, но пробелы не ноEяF 

EGMеEFвенного харакFера: необходимые 

пракFичеEкие навыки рабоFы E 

оEвоенным маFериалом в оEновном 

EHормированы: больL11нEFво 

предGEмоFренных программой обGчения 

Gчебных заданий выполнено, некоFорые 

из выполненных заданий, EодержаF 

оLибки.

УдовлеFвориFельно 50-62 Е - поEредEFвенно - FеореFичеEкое 

Eодержание кGрEа оEвоено чаEFично: 

некоFорые пракFичеEкие навыки рабоFы 

не EHормированы, многие 

предGEмоFренные npoi рам.мой обGчения 

Gчебные задания не выполнены либо 

качеEFво выполнения некоFорых из них 

оценено чиEлом баллов, близким к 

минимальномG.



11еGдовлеFвориFель

но

НеGдовлегвориFель

но

21-49

0-20

FX неGдовлеFвориFельно 

FеореFичеEкое Eодержание кGрEа оEвоено 

чаEFично: необходимые пракFичеEкие 

навыки рабоFы не EHормированы: 

больLинEFво предGEмоFренных 

программой обGчения Gчебных заданий 

не выполнено либо качеEFво их 

выполнения оценено чиEлом баллов, 

близким к минимальномG: при 

дополниFельной EамоEFояFельной рабоFе 

над маFериалом кGрEа возможно 

повыLение качеEFва выполнения 

Gчебных заданий.

F - неGдовлеFвориFельно FеореFичеEкое 

Eодержание кGрEа не оEвоено; 

необходимые пракFичеEкие навыки 

рабоFы не EHормированы; вEе 

выполненные Gчебные задания Eодержа! 

грGбые оLибки, дополни Fельная 

EамоEFояFельная рабоFа над маFериалом 

кGрEа не приведеF к каком)-либо 

значимом) повыLению качеEFва 

выполнения Gчебных заданий.

ено

2. &и?ичные конт@ольные задания и методические мате@иалы, 
о?@еделяющие ?@оцеду@ы оценивания знаний, умений, навыков и (или) 
о?ыта деятельности, ха@акте@изующих эта?ы фо@ми@ования 

ком?етенций в ?@оцессе освоения основной об@азовательной ?@ог@аммы

2.1. &и?овая ?@актическая @абота
Тема: провеEFи EравниFельный анализ задач HизичеEкого воEпиFания 

Lкольников оEновной медицинEкой грGппы и задач HизичеEкого воEпиFания 

обGчаюMихEя, оFнеEенных к Eпециальной медицинEкой грGппе.

В>?@>Aы для Aам>к>нт@>ля:

1. РаEкройFе EGMноEFь, EFрGкFGрG и Eодержание поняFия «Fеория и 
организация АФК». ПеречиEлиFе виды кGрорFов.

Задания для Aам>Aт>ятельн>й @аб>ты:

1. РабоFа E лекционным маFериалом.

2. ПодгоFовка к пракFичеEким заняFиям.

3. ПоиEк и обзор лиFераFGры, элекFронных иEFочников инHормации.
4. Дополнение лекционных конEпекFов.

5. ПодгоFовка к конFролю FекGMих знаний по диEциплине.



2.2. &и?овые во?@осы для высту?ления на ?@актических занятиях 

с докладом:
1. Каковы оEобенноEFи коррекционно-развиваюMих подвижных 

игр.
2. ОFбор подвижных игр для деFей различных нозологичеEких 

грGпп?
3. Каковы меFоды организации взаимодейEFвия педагога и 

GчаMихEя E нарGLениями в развиFии на Gроках адапFивного HизичеEкого 

воEпиFания.
4. Какие Eпециальные Gпражнения применяюFEя для развиFие 

координационных EпоEобноEFей G деFей E нарGLением зрения'?

2.3. &есты ?о дисци?лине «&ео@ия и о@ганизация ада?тивной 

фи зи ч еской кул ы у@ ы»

1. Инвалиды, каких катего@ий ?@инимают участие в со@евнованиях 

но ?@ог@амме %?ециальной Олим?иады?
A. С нарGLением EлGха;
B. С нарGLением опорно-двигаFельного аппараFа;

C. С нарGLением инFеллекFа;

D. С нарGLением зрения

2. �акие задачи относятся к г@у??е с?ециальных задач ада?тивной 

физичсской культу@ы?
A. ПроHилакFичеEкие;

B. ОбразоваFельные;

C. ОздоровиFельные;

D. ВоEпиFаFельные

3. Что является к@ите@ием для о?@еделения функционального 

класса с?о@тсменов, участвующих в Па@алим?ийских иг@ах?
A. ВозраEF;
B. ФGнкциональные возможноEFи;

C. СFаж заняFий EпорFом;

D. Вид нарGLений

4. �акой ком?онент ада?тивной физической культу@ы на?@авлен 

на удовлетво@ение ?от@ебности лиц с отклонениями в состоянии 

здо@овья в отдыхе, @азвлечении, инте@есном ?@оведении досуга и д@.?
A. АдапFивное HизичеEкое воEпиFание;

B. АдапFивный EпорF;

C. АдапFивная HизичеEкая реабилиFация;

D. АдапFивная двигаFельная рекреация

�.Дата ?@оведения ?е@вых в исто@ии Па@алим?ийских иг@?



A. 1960;
B. 1988;

C. 1956;
D. 1980

6. В какой ст@ане за@одилось %?ециальное олим?ийское 

движение?
A. Германия;

B. США;

C. ВеликобриFания;

D. Канада

7. В каком году отечественные с?о@тсмены-инвалиды в?е@вые 

?@иняли участие в Па@алим?ийских иг@ах?
A. 1992;

B. 1968;

C. 1960;
D. 1988

8. В с?ециальных (ко@@екционных) об@азовательных уч@еждениях, 
какого вида обучаются дети с на@ушениями интеллекта?

A. В Eпециальных (коррекционных) образоваFельных Gчреждениях 5 

вида
B. В Eпециальных (коррекционных) образоваFельных Gчреждениях 7 

вида
C. В Eпециальных (коррекционных) образоваFельных Gчреждениях 2 

вида
D. В Eпециальных (коррекционных) образоваFельных Gчреждениях 8 

вида

9. �акой из ниже?е@ечисленных ?@изнаков не соотвегствус! 
ада?тивной двигательной @ек@еации?

A. Проведение заняFий в Eвободное время;

B. Произвольный выбор Hорм и Eодержания заняFий HизичеEкими 

Gпражнениями;

C. НаправленноEFь на доEFижение макEимального EпорFивного 

резGльFаFа;
D. Произвольный харакFер регGлирования нагрGзки

10. �акой вид с?о@та не входит в ?@ог@амму %у@длим?ийских иг@?
A. БаEкеFбол;
B. АрмреEFлинг;

C. СпорFивное ориенFирование;
D. БадминFон



11. �акие катего@ии инвалидов нашей ст@аны в?е@вые ?@иняли 

участие в Па@алим?ийских иг@ах?
A. С нарGLением зрения;

B. ПоEле ампGFации конечноEFей;

C. С нарGLением EлGха;
D. С поражением Eпинного мозга

12. Что означает ?онят ие «ком?енсация»?
A. 11риEпоEобление;

B. ЗамеMение;
C. ИEправление;

D. ВоEEFановление

13. В каком году был создан Междуна@одный с?о@тивный комитет 

глухих?
A. 1924;

B. 1926;

C. 1957;

D. 1945

14.Что является отличительной особенностью ?@оведения 

со@евнований ?о ?@ог@амме %?ециальной Олим?иады?
A. 11равило дивизионов;

B. Проведение Eоревнований в возраEFных грGппах;

C. Формирование клаEEов EпорFEменов в завиEимоEFи оF EFепени 

GмEFвенной оFEFалоEFи;

D. Правило гандикапа

15. В каком го@оде ?@ошли ?е@вые Па@алим?ийские иг@ы?
A. АмEFердам;

B. Рим;

C. АHины;
D. МоEква

16. �то является основателем @еабилитационного с?о@та 
инвалидов с ?о@ажением о?о@но-двигательного а??а@ата?

A. Людвиг ГGFман;

B. Пьер де КGберFен;

C. ЮниE Кеннеди Шрайвер;

D. ХGан АнFонио Самаранч

17.Чем отличается ада?тивная двигательная @ек@еация от 

@ек@еативно-оздо@овительного с?о@та?
A. ОFEGFEFвием обязаFельных Eоревнований и подгоFовки к ним;

B. ВозможноEFью определиFь Gровень HизичеEкой подгоFовленноEFи;



C. ВозможноEFью GдовлеFворения поFребноEFи в двигаFельной 
акFивноEFи:

D. ДоEFGпноEFью для различных каFегорий инвалидов.

2.4. &и?овые во?@осы к зачёту очной и заочной фо@м обучения:
1. Причины и клаEEиHикация нарGLений зрения G деFей.

2. ОEобенноEFи организации игровой деяFельноEFи Eо EлабовидяMими 
и Eлепыми деFьми.

3. ОбMие Fребования к проведению коррекционных и подвижных игр 
для деFей E нарGLением зрения.

4. Игры на развиFие EенEорных EиEFем.

5. Подвижные игры в воде для деFей E нарGLением зрения.

6. Игры-эEFаHеFы для Eлепых и EлабовидяMих деFей.

7. Причины и клаEEиHикация нарGLений EлGха G деFей.

8. ОEобенноEFи развиFия двигаFельных EпоEобноEFей деFей E 

нарGLением EлGха.

9. МеFоды и меFодичеEкие приемы обGчения двигаFельным дейEFвиям 

и подвижным играм деFей E нарGLением EлGха.

10. С гимGляния EлGха G деFей E нар\ Fениями EлGхового анализа юра.

I 1. МGзыкальные игры.

12. ХаракFериEFика речевых нарGLений.

13. ОEобенноEFи развиFия ребенка E нарGLением речи.

14. ОEобенноEFи организации коррекционных и подвижных игр для 
деFей E речевыми нарGLениями.

15. Игры, направленные на развиFие моFорики мелких мыLц киEFи, 

координационных EпоEобноEFей, зриFельно-двигаFельной координации, на 

Hормирование оEанки, на EоверLенEFвование HGнкции дыхания.

16. Подвижные игры для доLкольников E заиканием.

17. ОбMая харакFериEFика Fяжелых поражений двигаFельной EHеры 
человека.

18. ОEобенноEFи организации коррекционных и подвижных игр для 

людей E Fяжелыми поражениями двигаFельной EHеры.

19. МеFодика проведения заняFий E людьми, имеюMими Fяжелые 
поражения двигаFельной EHеры.

20. Игры E иEпользованием бега, прыжков, ползания на чеFвереньках, 
различных видов ходьбы, быEFрого изменения положений и поз Fела.

21. Игры, направленные на развиFие быEFроFы реакции и движений, 

FочноEFи и диHHеренцировки GEилий, внимания и Gмения ориенFироваFьEя в 
проEFранEFве.

22. 11одвижные игры E HиFболом для деFей E ДЦП.

23. ИEFория возникновения игры «Бочче», ограничения к применению 

игры, задачи, FехничеEкие правила, оборGдование и инвенFарь.

24. ОEобенноEFи обGчения «Бочче» людей E инвалидноEFью.

25. ОбMая харакFериEFика нарGLений GмEFвенного развиFия деFей.
26. ОEобенноEFи развиFия деFей E GмEFвенной оFEFалоEFью.



27. ОEобенноEFи организации образоваFельного процеEEа.

28. МеFодика преподавания подвижных игр для деFей E проблемам, 
инFеллекFа.

29. Коррекционные игры для деFей E аGFизмом.

30. 11одвижные здоровьеEберегаюMие игры для доLкольников.


